Tedavi sirasinda 1y1 beslenme
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Kanserli kisiler yemek yeme glicligii cekebilirler.

e Bazi kisiler tedavi sirasinda istahsiz olurlar.

e Kisinin, kanser oldugunda ya da tedavi sirasinda
kilo kaybetmesi sikca rastlanan bir durumdur.

e Kisinin kanser ya da kanser tedavisi nedeniyle
midesi bulanabilir.

* Bazi kanser tiirlerinde kisinin 6zel bir beslenme
yontemi izlemesi gerekir.

istahsiz olmaniz durumunda

Kisi, hastalik, tedavi, yorgunluk, damak tadinin
degismesi, agri, depresyon, mide bulantisi ya da
kusma nedeniyle istahini kaybedebilir. Bazi kisiler
eskisi gibi yemek yemek istemezler.

Asagida belirtilenlerin yarari olabilir:

e Sik sik az miktarda yiyiniz.

e Agzinizin icinde yara varsa, yumusak yiyecekler
yiyiniz. Meyve ve sebze sulari yararli olabilir.

e Yiyeceklere, tatsiz gelmeleri halinde, limon
suyu ve tuz ekleyerek tad verilebilir.

e Sade corba gibi berrak sivilar icmeye calisiniz
ve ardindan biskivi ya da ‘hafif’ bir seyler
yiyiniz.

e Sevdiginiz yiyeceklerden daha fazla yiyiniz.

e Agzinizda yara varsa, bu durumu doktor ya da
hemsireye belirtiniz. Yara tedavi edilebilir.
icecekleri pipetle icmenin yarari olabilir.

Kilo alma yontemleri

Bazi kisiler kanser hastalig ya da tedavisi

nedeniyle kilo kaybederler. Diyetinize enerji ve

protein saglayan besinler eklemenin yarari

olabilir.

e Eger yiyebilirseniz, diyetinize peynir, tam yagli
stit ve diger st trinlerini dahil ediniz.

¢ Yemek yiyememeniz halinde, bunun yerine
besin degeri yiiksek icecekler iciniz. icecegin
icine yumurta, dondurma ya da meyve ilave
ediniz. Bunlari ayrica, kilo almanizda yardimci
olmasi igin, 6giin aralarinda da yiyebilirsiniz.

e Ek gidalar diyetinize ekstra enerji ve/veya
protein saglayabilirler. Bu gidalari eczane ya
da stipermarketten alabilirsiniz. Bazilari icin
doktorunuzdan recete almaniz gerekir.
Ek gidalari kullanmadan 6nce doktorunuza
danisiniz. Bu, dzellikle seker hastasi olmaniz
durumunda ¢ok 6nemlidir.

Mide bulantisi varsa

Mide bulantisi kanser hastaligi ve tedavisinde

yaygin gorilen bir yan etkidir.

¢ Yemek kokulari sizi rahatsiz ediyorsa, soguk
yiyecekler ya da salatalar yiyiniz.

¢ Yalnizca isitilmasi gereken hazir yiyecekler
yemege calisiniz. Pisirmeden énce, donmus
yiyeceklerin buzlarinin ¢éziilmesini ve iyice
pismesini saglayiniz.

e Yemek pisirmesini bilen biri ile birlikte
kaliyorsaniz, yemegi o kisinin pisirmesini
isteyiniz.

¢ Yagl ya da kizarmis yiyeceklerden uzak
durunuz. Bu yiyecekler agir kokulu olup, mide
bulantisina neden olabilirler.

e Uyandiginizda kizarmis ekmek gibi kuru
yiyecekler yemege calisiniz. Bu, mide
bulantinizi bastirabilir.

e Hafif corba ya da muhallebi gibi hafif
yiyecekler yiyiniz. Sevdiginiz yiyecekleri kiigtik
miktarlar halinde yemege baslayiniz.

¢ Maden suyu, ginger ale, limonata ya da soda
gibi gazli icecekler iciniz.

o icecekleri yiyeceklerle birlikte almak yerine,
6gin aralarinda iciniz.

e Doktorunuzdan, mide bulantisini 6nleyici ilag
yazmasini isteyiniz.

Ozel bir diyet planlama

Bazi kanserli kisilerin 6zel yemek sorunlari vardir.
Sozgelimi; kolostomi, ilyostomi ya da
larenjektomi uygulanan kisilerin 6zel bir diyet
izlemesi gerekir. Seker hastalari ile kalp veya
kolesterol sorunu olan kisilerin beslenmeyle ilgili
6zel danismanlik hizmeti almalari gerekecektir.
Doktor ve beslenme uzmanlari bu konuda
yardimcr olabilirler.

Bircok hastanede kanserli hastalarin beslenmesi
konusunda uzmanlasan beslenme uzmanlari
bulunmaktadir. Beslenmenizle ilgili yardima
ihtiyaciniz oldugunu distiniiyorsaniz, bir
beslenme uzmaninina sevk edilmenizi isteyiniz.

_ Turkish

Eating well during treatment

Kanser bilgi hatti:
e Tiirkce

(03) 9209 0169
e ingilizce

131120

1 Rathdowne Street

Carlton Vic 3053

Australia

Telephone: 61 (0)3 9635 5000
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
WwWw.cancervic.org.au

January 2004



