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Tedavi sırasında iyi beslenme

Kanserli kißiler yemek yeme güçlü©ü çekebilirler.
• Bazı kißiler tedavi sırasında ißtahsız olurlar. 
• Kißinin, kanser oldu©unda ya da tedavi sırasında

kilo kaybetmesi sıkça rastlanan bir durumdur.
• Kißinin kanser ya da kanser tedavisi nedeniyle

midesi bulanabilir.
• Bazı kanser türlerinde kißinin özel bir beslenme

yöntemi izlemesi gerekir. 

¥ßtahsız olmanız durumunda
Kißi, hastalık, tedavi, yorgunluk, damak tadının
de©ißmesi, a©rı, depresyon, mide bulantısı ya da
kusma nedeniyle ißtahını kaybedebilir. Bazı kißiler
eskisi gibi yemek yemek istemezler.

Aßa©ıda belirtilenlerin yararı olabilir:
• Sık sık az miktarda yiyiniz.
• A©zınızın içinde yara varsa, yumußak yiyecekler

yiyiniz. Meyve ve sebze suları yararlı olabilir.
• Yiyeceklere, tatsız gelmeleri halinde, limon

suyu ve tuz ekleyerek tad verilebilir.
• Sade çorba gibi berrak sıvılar içmeye çalıßınız

ve ardından bisküvi ya da ‘hafif’ bir ßeyler
yiyiniz.

• Sevdi©iniz yiyeceklerden daha fazla yiyiniz.
• A©zınızda yara varsa, bu durumu doktor ya da

hemßireye belirtiniz. Yara tedavi edilebilir.
¥çecekleri pipetle içmenin yararı olabilir.

Kilo alma yöntemleri
Bazı kißiler kanser hastalı©ı ya da tedavisi
nedeniyle kilo kaybederler. Diyetinize enerji ve
protein sa©layan besinler eklemenin yararı
olabilir. 
• E©er yiyebilirseniz, diyetinize peynir, tam ya©lı

süt ve di©er süt ürünlerini dahil ediniz.
• Yemek yiyememeniz halinde, bunun yerine

besin de©eri yüksek içecekler içiniz. ¥çece©in
içine yumurta, dondurma ya da meyve ilave
ediniz. Bunları ayrıca, kilo almanızda yardımcı
olması için, ö©ün aralarında da yiyebilirsiniz. 

• Alkollü içki içebilmeniz durumunda, ißtahınızı
artırması için Guiness ya da siyah bira içmeye
çalıßınız.

• Ek gıdalar diyetinize ekstra enerji ve/veya
protein sa©layabilirler. Bu gıdaları eczane ya 
da süpermarketten alabilirsiniz. Bazıları için
doktorunuzdan reçete almanız gerekir. 
Ek gıdaları kullanmadan önce doktorunuza
danıßınız. Bu, özellikle ßeker hastası olmanız
durumunda çok önemlidir. 

Mide bulantısı varsa
Mide bulantısı kanser hastalı©ı ve tedavisinde
yaygın görülen bir yan etkidir.
• Yemek kokuları sizi rahatsız ediyorsa, so©uk

yiyecekler ya da salatalar yiyiniz.
• Yalnızca ısıtılması gereken hazır yiyecekler

yeme©e çalıßınız. Pißirmeden önce, donmuß
yiyeceklerin buzlarının çözülmesini ve iyice
pißmesini sa©layınız.

• Yemek pißirmesini bilen biri ile birlikte
kalıyorsanız, yeme©i o kißinin pißirmesini
isteyiniz.

• Ya©lı ya da kızarmıß yiyeceklerden uzak
durunuz. Bu yiyecekler a©ır kokulu olup, mide
bulantısına neden olabilirler. 

• Uyandı©ınızda kızarmıß ekmek gibi kuru
yiyecekler yeme©e çalıßınız. Bu, mide
bulantınızı bastırabilir.

• Hafif çorba ya da muhallebi gibi hafif
yiyecekler yiyiniz. Sevdi©iniz yiyecekleri  küçük
miktarlar halinde yeme©e baßlayınız.

• Maden suyu, ginger ale, limonata ya da soda
gibi gazlı içecekler içiniz.

• ¥çecekleri yiyeceklerle birlikte almak yerine,
ö©ün aralarında içiniz.

• Doktorunuzdan, mide bulantısını önleyici ilaç
yazmasını isteyiniz.

Özel bir diyet planlama
Bazı kanserli kißilerin özel yemek sorunları vardır.
Sözgelimi; kolostomi, ilyostomi ya da
larenjektomi uygulanan kißilerin özel bir diyet
izlemesi gerekir. Íeker hastaları ile kalp veya
kolesterol sorunu olan kißilerin beslenmeyle ilgili
özel danıßmanlık hizmeti almaları gerekecektir.
Doktor ve beslenme uzmanları bu konuda
yardımcı olabilirler.

Birçok hastanede kanserli hastaların beslenmesi
konusunda uzmanlaßan beslenme uzmanları
bulunmaktadır. Beslenmenizle ilgili yardıma
ihtiyacınız oldu©unu düßünüyorsanız, bir
beslenme uzmanınına sevk edilmenizi isteyiniz.
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