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Kiside, kanser olabilecek belirtilerin gorillmesi halinde, doktor bazi testlerin yapilmasini
onerecektir. Bu test sonuglari, kiside kanser olup olmadigini ve genellikle kanserin vicutta

nerede oldugunu gosterebilir.

Yaygin olarak uygulanan bazi kanser testleri vardir. Kanser belirtilerinin goruldugi kisiye
bu testlerden birden fazlasi uygulanabilir. Test yaptirmaya giderken yaninizda bir yakininizi

goturebilirsiniz.

Doktor veya testi yapan kisiden:

¢ anlamadiginiz her konuyu aciklamasini
e ihtiyacinizin olmasi halinde, bir terctiman
saglamasini isteyiniz

Muayene

Kisinin vicudunun herhangi bir yerinde normal
olmayan bir sislik oldugunda, doktor sisligi inceler
ve elle muayene eder. Kisinin agrisi varsa, doktor
agrili bolgeyi elle muayene edecektir. Ayrica,
sisligin ya da agrili bolgenin etrafini da muayene
edebilir.

Kan ya da idrar testi

Bazi kanser tiirleri (sozgelimi; prostat ve
yumurtalik kanseri gibi) kan veya idrara gecen
bazi maddeler Gretmektedir. Bu maddeler viicutta
kanser oldugunu gosterir. Doktor, igne ya da
siringayla kan alabilir ya da idrar 6rnegi isteyebilir
ve daha sonra kan ya da idrar 6rnegini test
yapilmasi icin laboratuvara génderir.

Rontgen filmi ya da tarama testleri

(Rontgen filmi, CT, MRI, IVP, radyoizotop
kemik taramasi, ultrason)

Bu testlerde viicudu goriintiileyen cihazlar
kullanilmaktadir. Bu cihazlar, viicudun icinde
neler oldugunu gosteren gortntiiler saglamaktadir.
Sozgelimi; organlar, ttimorler gibi. Bunlar, gértntii
almak icin, cok givenli dozda radyasyon,
manyetik alanlar, radyo ya da ses dalgalarinin
kullanildigi cihazlardir.

Tarama testinden once kisiye, agiz ya da
damardan 6zel bir sivi verilebilir. Bu sivi viicudun
icindeki boliimlerin net goriilmesinde yardimci
olur. Kisiden, testten birkac saat énce herhangi bir
sey yiyip icmemesi istenebilir.

Bu cihazlar 6zel odalarda durmaktadir. Test
sirasinda cihazi calistiran kisi odada kalabilir ya
da yandaki bir odaya gegebilir.

Tarama testine tabi tutulmaniz durumunda,
sizden, bazi giysilerinizi ¢cikarmaniz ve 6zel bir

onliik giymeniz istenebilir. Cihazi ¢alistiran kisi,
size, nereye uzanacaginizi gosterecektir. Cihaz
gorintiler alarak viicudunuzun etrafinda ya da
tzerinde hareket eder. Cihaz icindeki alan kiictik
olabilir. Ktictik ve dar bir alanda olma sizde
endise hali yaratirsa, bu durumu, cihazi calistiran
kisiye iletiniz. Gozlerinizi kapatarak gevsemeye
calisiniz. Bazen cihaz guraltalt calisabilir.

Tarama testleri genellikle bir hastane ya da 6zel
klinikte yapilmaktadir. Bazi testler bes dakika,
bazilari ise daha uzun stirer. Tarama testi
uygulanan kisinin biraz kaygili olmasi normaldir.
Bu testler caninizi acitmaz ya da midenizi
bulandirmaz.

Optik tani testleri

(sistoskopi, sigmoidoskopi, kolonoskopi,
endoskopi, bronkoskopi, histeroskopi)

Bu testlerde, bir kameraya bagli 1sikli cok kiictik
bir tiip viicudun icine yerlestirilir. Doktor tiipii
viicudun icinde hareket ettirebilir. Viicudun i¢
kisimlarinin gortinttleri, kamera araciligiyla
televizyon benzeri bir ekranda gosterilmektedir.
Doktor ayrica, mikroskopta incelemek amaciyla
bir doku 6rnegi de alabilir. Bu islem biyopsi
olarak adlandiriimaktadir.

Bu testlerden herhangi birinin uygulandig
kisiden, testten birkac saat 6nce hic bir sey yiyip
icmemesi istenebilir. Bazen kisiden 6zel bir sivi
icmesi de talep edilebilir. Bu sivi goriintiilerin
daha net olmasinda yardimci olmaktadir.

Gevsemesi icin kisiye test oncesi bir
sakinlestirici verilebilir. Bazi islemler sirasinda
herhangi bir agri duymamasi icin, kisiye genel
anestezi de uygulanabilir.

Bu testler genellikle bir hastanede yapilmakta
ve yaklasik bir saat stirmektedir. Kisinin ayrica,
islem oncesi ve sonrasi icin de birer saatlik streler
ayirmasi gerekmektedir.
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Kisi genellikle, anestezinin etkisi gectikten sonra
evine gidebilir.

Doktorlarin, kisinin herhangi bir ilac kullanip
kullanmadigini islem 6ncesi bilmeleri gerekir.
Bazi ilaclar kisinin islem sonrasi iyilesmesini
etkileyebilir.

Kisilerde bu islemlerden herhangi birinin
uygulanmasi sirasinda genellikle endise hali
gordliir. Bazen islem sonrasi hafif bir agri olabilir,
ancak bu uzun stirmez.

Biyopsi
Biyopsi, hiicrelerin, mikroskop altinda
incelenebilmesi amaciyla doku ya da sivi 6rnegi
alinmasi islemidir. Hicrelerin sivi icinde olmasi
halinde, sivi 6rnegi siringa ile alinabilir.
Hiicrelerin doku icinde olmasi durumunda ise,
kiictik bir nester ya da benzeri alet kullanilarak
doku 6rnegi alinabilir. Kanserli hiicrelerin
gortiniimleri normal hiicrelerden farklidir. Bu
nedenle, patolog hiicrelerin kanserli olup
olmadigini soyleyebilir (Patolog doku/sivi rnegini
inceleyen doktordur). Patologun hticrelerin
kanserli olup olmadigi degerlendirmesini
yapabilmesi icin, sivi/doku 6rneginin boyanmasi
gerekir. Biyopsi sonucu bir hafta icinde alinabilir.
Biyopsi yapilmadan 6nce, agri duymamasi igin
kisiye anestezi uygulanir. Bazen yalnizca
etkilenen bolge lokal anestezi ile uyusturulur,
Ancak, cogunlukla genel anestezi uygulanir.
Kisiden, genel anestezi uygulamasindan birkag
saat once hic bir sey yiyip icmemesi istenir.
Doktor, biyopsi sonrasi, gerekli olmasi halinde
deriye dikis atar.

Biyopsi islemlerinin ¢ogu hastanede
yapilmaktadir. Basit biyopsiler doktor
muayenehanesinde yapilabilir. Biyopsi islemi
yaklasik onbes dakika stirer. Anesteziye
hazirlanmayi ve islem sonrasi iyilesmeyi
kapsayacak sekilde, biyopsi éncesi ve sonrasi icin
daha fazla zaman ayiriniz.

Biyopsi yapilan kisilerin kaygili olmalari
normaldir. Bazen islem sonrasi hafif bir agri
olabilir, ancak bu uzun stirmez. Doktor dikis
yerlerinin bakimi konusunda bilgi verecektir.

Sonucun kanser ¢ikmasi durumunda
neler hissedebilirsiniz

Bu testler, kisinin kanser olup olmadigini, kanserin
nerede oldugunu ve yayilip yayilmadigini
gosterebilir. Test sonuclarinin kanser oldugunu
gostermesi durumunda, doktorunuz bunun ne
anlama geldigini ve beklentilerinizin neler
olabilecegini size aciklayacaktir.

Bu testlerin cogunun sonuclarinin, testleri
isteyen doktora gonderilmesi genellikle birkac gtin
almaktadir. Kisiye birden fazla test yapilmasi
gerekebilir. Bu nedenle, sonucun kanser olup
olmadiginin 6grenilmesi birkag giin ya da hafta
stirebilir.

Kisilere kanser olduklari soylendiginde
genellikle sok ve korku duygulari yasarlar. Kanser
oldugunuz séylendiginde, duygulariniz hakkinda
arkadas ya da akrabalarinizla konusmak
isteyebilirsiniz. Ayrica, doktorunuzdan, bir
danismanla baglanti kurmasini da talep
edebilirsiniz.

— Turkish

Diagnosing cancer

Kanser bilgi hatti:
e Tiirkce

(03) 9209 0169
* ingilizce

131120

1 Rathdowne Street

Carlton Vic 3053

Australia

Telephone: 61 (0)3 9635 5000
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
www.cancervic.org.au

January 2004



