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Caring for someone with cancer:
For families and friends

Sinhalese

S EE G Gacmed O 0D

saclecelnolCaend)

EDOBROIDE, XY GOEEOD 68) HRDD oD
conm0 Como adsn DaNDCDD.

CHODPOCD) BDM@OR

550 (60m, B0, CODBG 68) GDdM),
GCOIBED, BB, THMEM, HCLE), VGO 6O
FEERIBOD CONDDOBDO GO 60, CONDDODN
OGN 6B OBE GO BG A,

B0H0 EOUMDOIGD) £BGE 6 24 D D)
6. GEMD GO HDEDO BB HHOOD SOD CHOOWD)
@O MO BB BDHES) 6O,

6080 cCOR CODWWDOR SR 66 680 gmo
P85 DO OO OB MHDO Q) 6586 6O,
20 CCHG EHUDDODE), BRO HOMD NECOD GG
om ®E0 com gad DO DD HOD DIBAND
¢ 606 RO GID0 OND.

6080 COUHDADND, IR EOH BOO 68 OO
RBE ClBMmED HODSD 6&) YEHS HOGE), O 6O
%) GOND BB G,

GGHE) CEOBOED DB SBbHeD Bed
GOBNOETL?

B 6OBOMREE FOGRED) B0 DGR, DO BECO
GORNG, DO GomED 68 FHDD SO0 O DN
QRGN IDINO OO, G B O CONCIGD.

COEME) CONNDOCOD DD BHDG BID GO

o DBEDO GORRD CANMOD 0 HODG
HO6O gov Gid B0

o BEMD cHD 6O GiH DD O6 BPDG DR
CeNEED DO

e 5O @D B0 ®NDO 656 BEnd
nOD OF DO.

COOBDOCHR Bodn gone mOnce) HoRc?
ERUBI0D O OGHD Qo) AEHD MOGEED DG M.

ERURBIODO GIOERD DK b 6C:

o O BB, GO MO, HHDG 6B BHHNOTID
BB6 comd HOD

o 6 0eBO, R KD HEHOSD 66 AC AER) B
V)

e 60BCH AT HENNG HOD 66 HYED BCH @O

o DHOR g6 B& DEdn) HOG BACH) SIEDDD

*  COGHD) TO GIOED TYom CEIDB OV

o AN 5H PODIOD PO 6XSHO.

EDURDOEDD 5D HORGL GRO GHOME RO 95D TOO
BCOR B, OEE HOH0 6LOR DOBNO Q) GOIL 6CHE
OERE GHOME) Gle): COBONED 6RE 6RO KOG M)
oD 68) 6RCED ABVD ECH HOD DOMD FEHE GG
CRANDAD HEE®VO SEOD. HE OB HOH HOBO
CENO0D HO 6LHE HOVO HRENBCID CORED BNE) O
CRICENDER CODDOIED) 506D, D BREMOMD DOHO
00D BHED Hi PO DBDED DD,

GLH0mS TOO QCEDEIH0, 5N DERODOD HOD
GOBNCOID HEMENBO 66 FOBRBONC) BEa) 6OIBD
‘@® Q¢ oM OO DOE) MBI DICED BB gmOD
g&oG) GO, DB CMCIHNDDOD GRIGE) COODDIDND COD
BDOD) BEHED.

GeId BED ABITO

5080 CORPD COW HOD @m) GBI BiDD. COBCHED
®OED BOHM 6O @i DHNEG DO G0 DO SEMD DHYB)
DE HRED Hron ‘B Domnd’ ok B0, c0PD BE
& 66) 80 B0 ®D D) HOO GO BEEED.



6060 GOGDE ORR BBE BIONOD 638 0D
DB B GO OE6E GEOTION BHE) COID
OEE C6m) BaNDD BNCR.

AP0 VMDD CRE WO, B0 FOBHEEH CI1eD)
7O DO BEED CE00 6RE EPD MOGEE DO,
2RO BG G GOIODD GIIDD CCD QRE) OB,

DO WD NEDEROD cODD!

RIBDCD BSlEcH mie). RO 6O CORIGDD GO
BODO HORED.

OO BN HMED B HOH CHLEOD 6m)
BRCLO0) 6B) DEOE COCEHHOMED 606 M)
DO,

0D DVRDD — OO CLOR COME HOBD DO
RO DO Mol

COOBRODRNDO i) BEHRGHO BOEE0 DD BUBR0 6ancadL
0E0 500 9o, BB, ON0, HCHRDD, 9ge PO BB COMO 06D BRRE 6AMORL BEE)

D00, DG, DRDYD, FIIEE, HOHND, GOOED:

FeEomRe, QO BHKE, 66 DO 6O 6B MED DD
gto6) 6B,

63080 GOEMNDR EDIHDOD) DO BHINO DHOD
SCERMOD D8 HDGEEED 00 BOD OO, GO
COOMDAED DD BDEDO  GIDCDHOE BODOD
GLa0en CONBHD BED 00O EHDD HDOHD.

GRGH) EPNDDODDO DONCE MED B BD GO
OO goct 6COD 6O, PR DO HOHOWM GHDE DS
OOB@O 6EICHR. COMDDONC, DONCE) HIDDOD,
®00D, PO 66 YRS GOGSD) KX LIRDHROD
D6 GO,

“ 068 BEm OB BmE DRIBHOH) FHOO OCH
GOBIO) XD OO BO IO DO OO EHDED.
: GO GO D GO B0 D GoE Fwo £CE
DO DD BBCE BB 6L EXO B
Boe @ome) Hedcow & coxE.” (Carole, 66)

DICHD OnE HOO

o ch QRE) Eom®. cRIGEIMD DG BB
BE6E g6 £CP HOVD MODCHT Fowm HYD
RO DR HD CEOR CAMDIE GHHm DD
OO BOBG GOE.

o @D gh BOH0 O BIGED BCHG b O
BREDM. BD DOBGH ADO HiH CEOBER.

e 0m MO, MED 55 D MEO GHD
CEOR0 (EODW B0E GO EBE) e

Carers Victoria : 1800 242 636 - the
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Cancer Council

Helpline

131120

www.cance rvic.org.au




