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For information about diabetes
Diabetes Australia — Victoria 1300 136 588

Multilingual infoline 1300 801 164
www.diabetesvic.org.au/multilingual

For information about cancer
Cancer Council Victoria 13 11 20
Multilingual helpline 13 14 50

www.cancervic.org.au

For information about heart disease

Heart Foundation 9329 8511 or
1300 36 27 87
Multilingual helpline 13 14 50

www.heartfoundation.org.au



Riduci il rischio: Vivi meglio

| seguenti sono alcuni fattori che aumentano il rischio di contrarre cancro, malattie
cardiovascolari e diabete di tipo 2:
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Ho piu di 45 anni
Sono un uomo

Ho problemi al cuore, o ho avuto un attacco cardiaco, o ho un genitore, un fratello o una
sorella che ha problemi al cuore

Ho il diabete, 0 ho un genitore, un fratello o una sorella con il diabete
Ho avuto il diabete durante la gravidanza (solamente per le donne)
Sono sovrappeso*

Ho la pressione alta

Ho il colesterolo alto

* Sovrappeso significa che il girovita misura pit di 94cm (38”) per gli uomini o 80cm (32”) per le donne
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