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Prawid≥owe odøywianie 
w czasie leczenia

U osÛb cierpiπcych na chorobÍ nowotworowπ mogπ
wystÍpowaÊ problemy zwiπzane z przyjmowaniem
pokarmÛw.
ï NiektÛre osoby w trakcie terapii odczuwajπ spadek

≥aknienia.
ï U chorych w trakcie leczenia czÍsto obserwowany

jest spadek masy cia≥a.
ï Chorzy mogπ czuÊ siÍ üle z powodu raka lub

leczenia zwiπzanego z chorobπ.
ï NiektÛre postaci raka wymagajπ stosowania

odpowiedniej diety.

Gdy nie masz apetytu

Chorzy mogπ obserwowaÊ brak ≥aknienia
spowodowany chorobπ, leczeniem, zmÍczeniem,
zaburzeniami smaku, bÛlem, depresjπ, nudnoúciami
czy wymiotami. NiektÛre osoby mogπ odczuwaÊ
spadek ≥aknienia w porÛwnaniu do okresu sprzed
choroby.

Poniøsze porady mogπ okazaÊ siÍ pomocne:

ï Jedz czÍsto drobne posi≥ki oraz przekπski.
ï Staraj siÍ jeúÊ wilgotne pokarmy, jeúli odczuwasz

bÛle w okolicy jamy ustnej. Dobrym rozwiπzaniem
mogπ okazaÊ siÍ soki z owocÛw i warzyw.

ï Jeúli jedzenie wydaje siÍ ja≥owe, warto dodaÊ soli
lub soku z cytryny do smaku.

ï PrÛbuj piÊ ma≥ymi ≥ykami czyste p≥yny, np. klarowny
wywar, a nastÍpnie zjedz kilka krakersÛw lub coú
„lekkiego".

ï Jedz wiÍcej ulubionych potraw.
ï Jeúli odczuwasz bÛle w okolicy jamy ustnej,

powiedz o tym swojemu lekarzowi lub pielÍgniarce.
Dolegliwoúci bÛlowe moøna z≥agodziÊ. Pomocne
moøe byÊ picie przez s≥omkÍ.

Aby przybraÊ na wadze...

NiektÛre osoby obserwujπ u siebie spadek masy cia≥a
na skutek choroby nowotworowej lub terapii. Pomocne
moøe okazaÊ siÍ w≥πczenie do diety produktÛw
wysokoenergetycznych oraz bogatych w bia≥ka.
ï Jedz sery, pij pe≥not≥uste mleko oraz spoøywaj inne

produkty nabia≥owe, jeúli moøesz.
ï Jeúli masz problemy z przyjmowaniem pokarmÛw

sta≥ych, sprÛbuj zamiast tego wypiÊ poøywny napÛj.
Do napoju dodaj jajko, lody albo owoce.

ï Jeúli moøesz piÊ alkohol, sprÛbuj napiÊ siÍ piwa
Guiness albo porter na poprawÍ apetytu.

ï Odøywki mogπ wzbogaciÊ twojπ dietÍ o wartoúci
energetyczne i zwiÍkszyÊ iloúÊ spoøywanych bia≥ek.
Moøesz je kupiÊ w kaødej aptece lub
supermarkecie. Na niektÛre z nich potrzebna moøe
byÊ recepta od twojego lekarza. Skonsultuj siÍ z
nim zanim zdecydujesz siÍ na jednπ z odøywek.

Jest to bardzo waøne zw≥aszcza dla osÛb
cierpiπcych na cukrzycÍ.

Gdy masz nudnoúci

Nudnoúci (uczucie md≥oúci) czÍsto pojawiajπ siÍ w
przebiegu choroby nowotworowej lub leczenia.
ï Jeúli zapach przygotowywanych na ciep≥o

pokarmÛw wywo≥uje u ciebie md≥oúci, staraj siÍ
jeúÊ zimne posi≥ki lub sa≥atki.

ï SprÛbuj jeúÊ produkty gotowe wymagajπce jedynie
podgrzania. PamiÍtaj, aby rozmroziÊ jedzenie przed
ugotowaniem i sprawdü, czy jest ono dobrze
ugotowane.

ï Jeúli mieszkasz z osobπ, ktÛra potrafi gotowaÊ
pozwÛl, aby to ona przygotowywa≥a posi≥ki!

ï Unikaj t≥ustych, bogatych w t≥uszcze lub smaøonych
produktÛw. Z regu≥y majπ one bardzo intensywny
zapach, co moøe powodowaÊ md≥oúci.

ï Wstajπc rano sprÛbuj zjeúÊ coú na sucho, np.
grzankÍ. To pomoøe z≥agodziÊ nudnoúci.

ï Jedz lekkie posi≥ki, takie jak zupy czy budyÒ
jajeczny. Stopniowo wzbogacaj dietÍ o swoje
ulubione pokarmy.

ï Gazowane napoje, takie jak woda mineralna, piwo
imbirowe, lemoniada czy woda sodowa, pij ma≥ymi
≥ykami.

ï Staraj siÍ raczej piÊ miÍdzy posi≥kami, a nie w ich
trakcie.

ï Poproú lekarza, aby przepisa≥ ci úrodki
przeciwwymiotne (antyemetyki).

Planowanie odpowiedniej diety

NiektÛre osoby cierpiπce na chorobÍ nowotworowπ
mogπ mieÊ szczegÛlne trudnoúci w jedzeniu. Na
przyk≥ad chorzy po zabiegu kolostomii, ileostomii lub
laryngektomii muszπ przestrzegaÊ szczegÛlnej diety.
Osoby cierpiπce na cukrzycÍ oraz chorzy majπcy
problemy z sercem lub podwyøszonym poziomem
cholesterolu wymagajπ specjalistycznej porady.
Lekarz lub dietetyk moøe okazaÊ siÍ pomocny.

W wiÍkszoúci szpitali pracujπ dietetycy, ktÛrzy
specjalizujπ siÍ w øywieniu osÛb z chorobπ
nowotworowπ. Jeúli wydaje ci siÍ, øe potrzebujesz
pomocy w skomponowaniu diety, poproú takπ osobÍ o
poradÍ.
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