Prawidiowe odzywianie

w czasie leczenia
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U os6b cierpigcych na chorobe nowotworowa moga
wystepowa¢ problemy zwigzane z przyjmowaniem
pokarmow.

Niektore osoby w trakcie terapii odczuwaja spadek
taknienia.

U chorych w trakcie leczenia czesto obserwowany
jest spadek masy ciata.

Chorzy moga czu¢ sie zle z powodu raka lub
leczenia zwigzanego z choroba.

Niektore postaci raka wymagaja stosowania
odpowiedniej diety.

Gdy nie masz apetytu

Chorzy moga obserwowac brak taknienia
spowodowany chorobg, leczeniem, zmeczeniem,
zaburzeniami smaku, bélem, depresjg, nudnosciami
czy wymiotami. Niektore osoby moga odczuwaé
spadek taknienia w poréwnaniu do okresu sprzed
choroby.

Ponizsze porady moga okazaé¢ sie¢ pomocne:

Jedz czesto drobne positki oraz przekaski.

Staraj sie je$¢ wilgotne pokarmy, jesli odczuwasz
béle w okolicy jamy ustnej. Dobrym rozwigzaniem
moga okazaé sie soki z owocow i warzyw.

Jesli jedzenie wydaje sie jatowe, warto dodag soli
lub soku z cytryny do smaku.

Prébuj pi¢ matymi tykami czyste ptyny, np. klarowny
wywar, a nastepnie zjedz kilka krakerséw lub co$
alekkiego".

Jedz wiecej ulubionych potraw.

Jesli odczuwasz bole w okolicy jamy ustnej,
powiedz o tym swojemu lekarzowi lub pielegniarce.
Dolegliwo$ci bélowe mozna ztagodzi¢. Pomocne
moze by¢ picie przez stomke.

Aby przybra¢ na wadze...

Niektore osoby obserwuja u siebie spadek masy ciata
na skutek choroby nowotworowej lub terapii. Pomocne
moze okaza¢ sie wigczenie do diety produktow
wysokoenergetycznych oraz bogatych w biatka.

Jedz sery, pij petnottuste mleko oraz spozywaj inne
produkty nabiatowe, je$li mozesz.

Jesli masz problemy z przyjmowaniem pokarmoéw
statych, sprobuj zamiast tego wypi¢ pozywny napdj.
Do napoju dodaj jajko, lody albo owoce.

Odzywki moga wzbogaci¢ twojg diete o wartosci
energetyczne i zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych biafek.
Mozesz je kupié¢ w kazdej aptece lub
supermarkecie. Na niektore z nich potrzebna moze
by¢ recepta od twojego lekarza. Skonsultuj sie z
nim zanim zdecydujesz sie na jedng z odzywek.

Jest to bardzo wazne zwtaszcza dla oséb
cierpigcych na cukrzyce.

Gdy masz nudnosci

Nudnosci (uczucie mdfosci) czesto pojawiajg sie w

przebiegu choroby nowotworowej lub leczenia.

o Jesli zapach przygotowywanych na ciepfo
pokarmoéw wywotuje u ciebie mdtosci, staraj sie
jes¢ zimne positki lub safatki.

e Sprobuj jes¢ produkty gotowe wymagajace jedynie
podgrzania. Pamietaj, aby rozmrozi¢ jedzenie przed
ugotowaniem i sprawdz, czy jest ono dobrze
ugotowane.

o Jes$li mieszkasz z osoba, ktdra potrafi gotowac
pozwol, aby to ona przygotowywata positki!

o Unikaj tfustych, bogatych w ttuszcze lub smazonych
produktéw. Z reguty maja one bardzo intensywny
zapach, co moze powodowac¢ mdfosci.

e Wstajgc rano sprobuj zjes¢ co$ na sucho, np.
grzanke. To pomoze ztagodzi¢ nudnosci.

o Jedz lekkie positki, takie jak zupy czy budyn
jajeczny. Stopniowo wzbogacaj diete 0 swoje
ulubione pokarmy.

o Gazowane napoje, takie jak woda mineralna, piwo
imbirowe, lemoniada czy woda sodowa, pij matymi
tykami.

o Staraj sie raczej pi¢ miedzy positkami, a nie w ich
trakcie.

e Popros lekarza, aby przepisat ci $rodki
przeciwwymiotne (antyemetyki).

Planowanie odpowiedniej diety

Niektdre osoby cierpigce na chorobe nowotworowg
moga mie¢ szczegdlne trudnosci w jedzeniu. Na
przyktad chorzy po zabiegu kolostomii, ileostomii lub
laryngektomii musza przestrzegac¢ szczegélnej diety.
Osoby cierpiace na cukrzyce oraz chorzy majacy
problemy z sercem lub podwyzszonym poziomem
cholesterolu wymagaja specjalistycznej porady.
Lekarz lub dietetyk moze okazaé sie pomocny.

W wiekszosci szpitali pracuja dietetycy, ktorzy
specjalizujg sie w zywieniu 0s6b z chorobg
nowotworowg. Je$li wydaje ci sie, ze potrzebujesz
pomocy w skomponowaniu diety, popro$ taka osobe o
porade.

Eating well during treatment
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