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éÚÍË‚‡øÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ

è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ÎÂÍ‡ÓÚ ËÎË ÎËˆÂÚÓ ÍÓÂ
„Ó ‚¯Ë ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ:
• ‰‡ ‚Ë „Ó Ó·¿‡ÒÌË ÓÌ‡ ¯ÚÓ ÌÂ „Ó ‡Á·Ë‡ÚÂ
• ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ ÔËÒÛÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ ‚Ó

ÍÓÎÍÛ ËÏ‡ÚÂ ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ÚÓ‡

èÂ„ÎÂ‰
ÄÍÓ ÎËˆÂÚÓ ËÏ‡ ÌÂ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌ ÓÚÓÍ, ÎÂÍ‡ÓÚ ŒÂ
„Ó ÔÂ„ÎÂ‰‡ Ë ŒÂ „Ó ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ÓÚÓÍÓÚ ÒÓ
‰ÓÔË.  ÇÓ ÍÓÎÍÛ ÎËˆÂÚÓ ËÏ‡ ·ÓÎÍ‡, ÎÂÍ‡ÓÚ
ÒÓ ‰ÓÔË ŒÂ ¿‡ Ì‡ÒÂÚË ·ÓÎÌ‡Ú‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡.
ãÂÍ‡ÓÚ ÏÓÊÂ ÒÓ ‰ÓÔË ‰‡ Ì‡ÒÂÚË Ë ÓÍÓÎÛ
ÓÚÓÍÓÚ ËÎË ·ÓÎÌÓÚÓ ÏÂÒÚÓ.

àÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡ Í‚Ú‡ ËÎË Ì‡
ÛËÌ‡Ú‡
çÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í (Ì‡ ÔËÏÂ, ‡Í Ì‡
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ËÎË ‡Í Ì‡ ¿‡¿ÌËˆËÚÂ)
ÔÓËÁ‚Â‰Û‚‡‡Ú Ï‡ÚÂË¿‡ ÍÓ¿‡ Ì‡‚ÎÂ„Û‚‡ ‚Ó
Í‚Ú‡ ËÎË ÛËÌ‡Ú‡.  íÓ‡ ÏÛ Í‡ÊÛ‚‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÓÚ
‰ÂÍ‡ ÔÓÒÚÓË ‡Í ‚Ó ÚÂÎÓÚÓ.  ãÂÍ‡ÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡
ÁÂÏÂ ÔËÏÂÓÍ Ó‰ Í‚Ú‡ ÒÓ Ë„Î‡ Ë ¯ÔËˆ ËÎË
‰‡ ÔÓ·‡‡ ‰‡ ‰‡‰ÂÚÂ ÔËÏÂÓÍ Ó‰ ÛËÌ‡Ú‡.
ãÂÍ‡ÓÚ ŒÂ „Ó ËÒÔ‡ÚË ÔËÏÂÓÍÓÚ Ó‰ Í‚Ú‡
ËÎË ÛËÌ‡Ú‡ ‚Ó Î‡·Ó‡ÚÓË¿‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÒÔËÚ‡.

êÂÌ‰„ÂÌÒÍ‡ ÒÌËÏÍ‡ ËÎË ÔÂ„ÎÂ‰
(êÂÌ‰„ÂÌÒÍË X-ray ÔÂ„ÎÂ‰,  CT ÒÌËÏÍ‡, MRI,
IVD, ‡‰ËÓËÁÓÚÓÔÒÍ‡ ÒÌËÏÍ‡ Ì‡ ÍÓÒÍËÚÂ,
ÛÎÚ‡-Á‚Û˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰)
é‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÍÓËÒÚ‡Ú Ï‡¯ËÌË Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÌËÏ‡ ÚÂÎÓÚÓ.  íËÂ Ô‡‚‡Ú ÒÎËÍË ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡¿ŒË
¯ÚÓ ËÏ‡ ‚Ó ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ, Ì‡
ÔËÏÂ, Ó„‡ÌË, ÚÛÏÓË.  íËÂ Ï‡¯ËÌË
ÍÓËÒÚ‡Ú ÏÌÓ„Û Ï‡Î‡, ÌÂ¯ÚÂÚÌ‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡
‡‰Ë¿‡ˆË¿‡, Ï‡„ÌÂÚÌË ÔÓÎËø‡, ‡‰ËÓ
·‡ÌÓ‚Ë ËÎË Á‚Û˜ÌË ·‡ÌÓ‚Ë Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚‡Ú
ÒÎËÍË Ó‰ ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ.

èÂ‰ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚¯Ë ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ, ÎËˆÂÚÓ
ÏÓÊÂ·Ë ŒÂ ÚÂ·Â ‰‡ ËÒÔËÂ Ì‡ÔË‚Í‡ ËÎË ‰‡
ÔËÏ‡ ËÌÂÍˆË¿‡ ÒÓ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ.  íËÂ
ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ó‚ÓÁÏÓÊÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚˆÚ‡‡Ú
‚Ì‡ÚÂ¯ÌËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ.  é‰ ÎËˆÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÔÓ·‡‡ÌÓ ‰‡ ÌÂ ¿‡‰Â ËÎË ‰‡ ÌÂ
ÔËÂ, ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡ÒÓ‚Ë ÔÂ‰ ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ.

å‡¯ËÌËÚÂ Á‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ ÒÂ ‚Ó ÒÔÂˆË¿‡ÎÌË
ÔÓÒÚÓËË.  ãËˆÂÚÓ ÍÓÂ ‡ÍÛ‚‡ ÒÓ Ï‡¯ËÌËÚÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ‚Ó ÔÓÒÚÓË¿‡Ú‡ ËÎË ‰‡ ·Ë‰Â
‚Ó ÒÓÒÂ‰Ì‡ ÔÓÒÚÓË¿‡.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ Ú‡ÍÓ‚ ÔÂ„ÎÂ‰, Ó‰ ‚‡Ò ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÔÓ·‡‡ÌÓ ‰‡ ÒÓ·ÎÂ˜ÂÚÂ ÌÂÍÓË Ó‰
‡ÎË¯Ú‡Ú‡ Ë ‰‡ Ó·ÎÂ˜ÂÚÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ Ì‡ÏÂÚÍ‡.
ãËˆÂÚÓ ÍÓÂ ¿‡ ÛÔ‡‚Û‚‡ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ ŒÂ ‚Ë
ÔÓÍ‡ÊÂ Í‡‰Â ‰‡ ÎÂ„ÌÂÚÂ.  å‡¯ËÌ‡Ú‡ ÒÂ
‰‚ËÊË ÓÍÓÎÛ ‚‡Ò ËÎË Ì‡‰ ‚‡Ò, ÒÎËÍ‡¿ŒË „Ó
‚‡¯ÂÚÓ ÚÂÎÓ.  èÓÒÚÓÓÚ ‚Ó Ï‡¯ËÌ‡Ú‡
ÏÓÊÂ·Ë Â Ï‡Î.  ÑÓÍÓÎÍÛ ÒÚÂ ÌÂÒÔÓÍÓ¿ÌË ‚Ó
Ï‡Î ÔÓÒÚÓ, Í‡ÊÂÚÂ ÏÛ „Ó ÚÓ‡ Ì‡
ÛÔ‡‚Û‚‡˜ÓÚ Ì‡ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡.  èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÛÒÔÓÍÓËÚÂ ÒÓ Á‡Ú‚Ó‡øÂ Ì‡ Ó˜ËÚÂ.
èÓÌÂÍÓ„‡¯, Ï‡¯ËÌËÚÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú ·Û˜ÌË.

àÒÔËÚÛ‚‡ø‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ Ô‡‚‡Ú ‚Ó ·ÓÎÌËˆË
ËÎË ÒÔÂˆË¿‡ÎÌË ÍÎËÌËÍË.  çÂÍÓË ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡
Ú‡‡Ú ÓÍÓÎÛ ÔÂÚ ÏËÌÛÚË, ‡ ÌÂÍÓË ÔÓ‰ÓÎ„Ó.
çÓÏ‡ÎÌÓ Â ÎËˆÂÚÓ ÍÓÂ ÒÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ ‰‡ ·Ë‰Â
Ï‡ÎÍÛ Á‡„ËÊÂÌÓ.  àÒÔËÚÛ‚‡ø‡Ú‡ ÌÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ·ÓÎÍ‡ ËÎË Ô‡Í ·ÓÎÂÒÚ.

ëÍÓÔËÌ„ (Ì‡·ΩÛ‰Û‚‡˜ÍÓ – ËÒÚ‡ÊÌË)
ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡
(ˆËÒÚÓÒÍÓÔË¿‡, ÒË„ÏÓË‰ÓÒÍÓÔË¿‡,
ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔË¿‡, ÂÌ‰ÓÒÍÓÔË¿‡,
·ÓÌıÓÒÍÓÔË¿‡, ıËÒÚÂÓÒÍÓÔË¿‡)
é‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÍÓËÒÚ‡Ú ÏÌÓ„Û Ï‡ÎÓ
ˆÂ‚Ó Ì‡ ÍÓÂ ¯ÚÓ Â Á‡Í‡˜ÂÌÓ ÏËÌË¿‡ÚÛÌÓ
Ò‚ÂÚÎÓ Ë Í‡ÏÂ‡, ÍÓË ÒÂ ÒÚ‡‚‡‡Ú ‚Ó ÚÂÎÓÚÓ.
ãÂÍ‡ÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ‰‚ËÊË ˆÂ‚ÓÚÓ Ì‡ÓÍÓÎÛ.
ä‡ÏÂ‡Ú‡ ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡ ÒÎËÍË Ó‰ ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡
Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ Ì‡ ÂÍ‡Ì, Í‡ÍÓ Ì‡ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ.  ëÓ
ÔÓÏÓ¯ Ì‡ Ï‡ÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó, ÎÂÍ‡ÓÚ ËÒÚÓ Ú‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÁÂÏÂ ÔËÏÂÓÍ Ó‰ ÚÍË‚ÓÚÓ Ó‰
ËÒÚ‡ÊÌÓÚÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ, Á‡ ‰‡ „Ó ËÒÔËÚ‡ ÔÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔ.  é‚Ó¿ Á‡Ù‡Ú ÒÂ Ì‡ÂÍÛ‚‡
·ËÓÔÒË¿‡.

èÂ‰ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Â‰ÌÓ Ó‰ Ó‚ËÂ
ËÒÚ‡ÊÌË ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡, Ó‰ ÎËˆÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÔÓ·‡‡ÌÓ ‰‡ ÌÂ ¿‡‰Â ËÎË ‰‡ ÌÂ ÔËÂ,
ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡ÒÓ‚Ë ÔÂ‰ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ.
èÓÌÂÍÓ„‡¯ Ó‰ ÎËˆÂÚÓ ÒÂ ·‡‡ ‰‡ ËÒÔËÂ
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÔÂ‰ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ, ÍÓÂ ¯ÚÓ ÔÓÏ‡„‡ ÒÎËÍ‡Ú‡ ‰‡
·Ë‰Â ÔÓ¿‡ÒÌ‡.

ãËˆÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÁÂÏÂ Ë ÒÂÚÒÚ‚Ó Á‡
ÒÏËÛ‚‡øÂ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÏË‡Ú.  èË ÌÂÍÓË
ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÎÛØÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú Ë ÔÓ‰
ÓÔÓ¿Í‡ (‡ÌÂÒÚÂÁË¿‡), Á‡ ‰‡ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú
ÌËÍ‡Í‚‡ ·ÓÎÍ‡.

ÄÍÓ ÌÂÍÓÂ ÎËˆÂ ËÏ‡ ÒËÏÔÚÓÏË ÍÓË ·Ë ÏÓÊÂÎÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ‡Í, ÌË‚ÌËÓÚ ÎÂÍ‡ ŒÂ ÔÂ‰ÎÓÊË
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚‡Ú ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡.  é‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‰‡ÎË ÎËˆÂÚÓ ËÏ‡ ‡Í.
àÒÔËÚÛ‚‡ø‡Ú‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‚Ó ÍÓ¿ ‰ÂÎ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ Â ‡ÍÓÚ.

èÓÒÚÓ¿‡Ú ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ Á‡ ÓÚÍË‚‡øÂ Ì‡ ‡Í.  ãËˆÂ ÒÓ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡ ‡Í
ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌËÚÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡.  ç‡ Ó‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡,  ÎËˆÂÚÓ ÒÓ
ÒÂ·Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚Â‰Â Ë ÌÂÍÓ„Ó ÒÓ ÍÓ¿ ÒÂ ÁÌ‡Â.

Diagnosing cancer
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é‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ‚¯‡Ú ‚Ó
·ÓÎÌËˆ‡ Ë Ú‡‡Ú ÓÍÓÎÛ Â‰ÂÌ ˜‡Ò.  ãÛØÂÚÓ
ÚÂ·‡ ‰‡ Ó‰‚Ó¿‡Ú ÓÍÓÎÛ Â‰ÂÌ ˜‡Ò ÔÂ‰ Ë Â‰ÂÌ
˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ.  íËÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÏÓÊ‡Ú
‰‡ ÒË Ó‰‡Ú ‰ÓÏ‡ ÓÚÍ‡ÍÓ ÔÓÏËÌÂ ÒÂÚÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
ÓÔÓ¿Í‡.

ãÂÍ‡ËÚÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÁÌ‡‡Ú ÔÂ‰
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ ‰‡ÎË ÎËˆÂÚÓ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ ·ËÎÓ
Í‡Í‚Ë ÎÂÍÓ‚Ë.  çÂÍÓË ÎÂÍÓ‚Ë ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ
Ó‰‡Á‡Ú Ì‡ Á‡Á‰‡‚Û‚‡øÂÚÓ Ó‰ ËÒÚÓÚÓ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ.

ãÛØÂÚÓ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÌÂÒÔÓÍÓ¿ÌÓ
ÔË Â‰ÌÓ ‚‡Í‚Ó ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ. íËÂ ÔÓÌÂÍÓ„‡¯
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ·ÓÎÍË ÔÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ, ÌÓ ÚÓ‡
ÌÂ Ú‡Â ‰ÓÎ„Ó.

ÅËÓÔÒË¿‡
ëÓ ·ËÓÔÒË¿‡ ÒÂ ÁÂÏ‡‡Ú ÍÎÂÚÍË Á‡ ‰‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡
·Ë‰‡Ú ÔÂ„ÎÂ‰‡ÌË ÔÓ‰ ÏËÍÓÒÍÓÔ.  ÄÍÓ
ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ ‚Ó ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ
ËÁ‚‡‰‡Ú ÒÓ ¯ÔËˆ.  ÇÓ ÍÓÎÍÛ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ ‚Ó
ÚÍË‚Ó, ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ‚‡‰‡Ú ÍÓËÒÚÂ¿ŒË
Ï‡Î ÌÓÊ ËÎË ÒÎË˜ÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ.  äÎÂÚÍËÚÂ
Ó‰ ‡Í ÒÂ ‡ÁÎËÍÛ‚‡‡Ú Ó‰ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË,
Ú‡Í‡ ¯ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„ ÏÓÊÂ ‰‡ Í‡ÊÂ ‡ÍÓ ÌÂÍÓË
ÍÎÂÚÍË ÒÂ Í‡ÌˆÂÓÁÌË (Á‡Ù‡ÚÂÌË ÒÓ ‡Í).
(è‡ÚÓÎÓ„ Â ÎÂÍ‡ ÍÓ¿ ¯ÚÓ ¿‡ ÔÂ„ÎÂ‰Û‚‡
·ËÓÔÒË¿‡Ú‡).  ÇÓ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ Â ÔÓÚÂ·ÌÓ
ÍÎÂÚÍËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·Ó¿‡Ú Ú‡Í‡ ¯ÚÓ Ô‡ÚÓÎÓ„ÓÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓˆÂÌË ‰‡ÎË ÚËÂ ÒÂ Í‡ÌˆÂÓÁÌË
(Á‡Ù‡ÚÂÌË ÒÓ ‡Í) ËÎË ÌÂ.  åÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÔÓÚÂ·Ì‡ Ë ˆÂÎ‡ ÌÂ‰ÂÎ‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿‡Ú
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ó‰ ·ËÓÔÒË¿‡.

èÂ‰ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚¯Ë ·ËÓÔÒË¿‡, Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ÏÛ
ÒÂ ‰‡‚‡ ÓÔÓ¿Í‡ Á‡ ‰‡ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ·ÓÎÍ‡.
èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ‰‡‚‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÓÔÓ¿Í‡ (ÎÓÍ‡ÎÌÓ
ÛÏÚ‚Û‚‡øÂ Ì‡ Ó‰Â‰ÂÌ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ), ÌÓ
Ì‡¿˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‰‡‚‡ ÓÔ¯Ú‡ ÓÔÓ¿Í‡, Ó‰ ÍÓ¿‡ ÒÂ
Á‡ÒÔË‚‡.  é‰ ÎËˆÂÚÓ ÒÂ ·‡‡ ‰‡ ÌÂ ¿‡‰Â Ë ‰‡
ÌÂ ÔËÂ ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡ÒÓ‚Ë ÔÂ‰ ‰‡ ÏÛ ÒÂ ‰‡‰Â
ÓÔ¯Ú‡ ÓÔÓ¿Í‡.  ãÂÍ‡ÓÚ ÔÓÚÓ‡ ¿‡ ÒÓ¯Ë‚‡
ÍÓÊ‡Ú‡, ‡ÍÓ ËÏ‡ ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ÚÓ‡.

èÓ‚ÂŒÂÚÓ ·ËÓÔÒËË ÒÂ Ô‡‚‡Ú ‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡.
èÓÏ‡ÎË ·ËÓÔÒËË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú Ì‡Ô‡‚ÂÌË
‚Ó ÎÂÍ‡ÒÍ‡ Ó‰ËÌ‡ˆË¿‡.  ÅËÓÔÒËËÚÂ Ú‡‡Ú
ÓÍÓÎÛ ÔÂÚÌ‡ÂÒÂÚ ÏËÌÛÚË.  é‰‰ÂÎÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ
‚ÂÏÂ, ÔÂ‰ Ë ÔÓÒÎÂ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔËÔÂÏË ÎËˆÂÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÒÓÁÂÏÂ Ó‰ ÓÔÓ¿Í‡Ú‡.

çÓÏ‡ÎÌÓ Â ÎÛØÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú
ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ ÍÓ„‡ ËÏ‡‡Ú ·ËÓÔÒË¿‡.  èÓÌÂÍÓ„‡¯
ÚËÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ·ÓÎÍË ÔÓ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡, ÌÓ ÚÓ‡
ÌÂ Ú‡Â ‰ÓÎ„Ó.  ãÂÍ‡ÓÚ ŒÂ Ó·¿‡ÒÌË Í‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ
ÌÂ„Û‚‡ ÒÓ¯ËÂÌ‡Ú‡ ‡Ì‡.

ä‡ÍÓ ·Ë ÏÓÊÂÎÂ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‡Í
é‚ËÂ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‰‡ÎË
ÎËˆÂÚÓ ËÏ‡ ‡Í, Í‡‰Â ÒÂ Ì‡ÓØ‡ Ë ‰‡ÎË ÒÂ
‡¯ËËÎ.  ÄÍÓ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡Ú‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‰ÂÍ‡
ËÏ‡ÚÂ ‡Í, ÎÂÍ‡ÓÚ ŒÂ Ó·¿‡ÒÌË ¯ÚÓ ÚÓ‡ ÁÌ‡˜Ë
Ë ¯ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ó˜ÂÍÛ‚‡ÚÂ.
é·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË ÌÂÍÓÎÍÛ ‰ÂÌÓ‚Ë Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÒÔ‡Ú‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ó‰ ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ Ó‰ Ó‚ËÂ
ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ‰Ó ÎÂÍ‡ÓÚ ÍÓ¿ „Ë ËÁ‚¯ËÎ.
åÓÊÂ·Ë ÎËˆÂÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰
Â‰ÌÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ, Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏËÌ‡Ú
ÌÂÍÓÎÍÛ ‰ÂÌÓ‚Ë ËÎË ÌÂ‰ÂÎË ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â
‰‡ÎË ÔÓÒÚÓË ‡Í.
ãÛØÂÚÓ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÔÓÚÂÒÂÌË Ë ËÒÔÎ‡¯ÂÌË ‡ÍÓ
ËÏ ÒÂ Í‡ÊÂ ‰ÂÍ‡ ÚËÂ ËÏ‡‡Ú ‡Í.  ÑÓÍÓÎÍÛ ‚Ë
Â Í‡Ê‡ÌÓ ‰ÂÍ‡ ËÏ‡ÚÂ ‡Í, ÏÓÊÂ·Ë ·Ë Ò‡Í‡ÎÂ
‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ Á‡ Ó‚‡ ÒÓ ‚‡¯ËÚÂ Ó‰ÌËÌË ËÎË
ÔË¿‡ÚÂÎË.  àÎË ·Ë ÏÓÊÂÎÂ ‰‡ „Ó Ô‡¯‡ÚÂ
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‰‡ ‚Ë Ó‚ÓÁÏÓÊË ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ
ÒÓ‚ÂÚÌËÍ (counsellor). 

éÚÍË‚‡øÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ
ëÚ‡Ì‡ 2 Ó‰ 2

Diagnosing cancer


