
 

ខតិបណ័្ណ ននេះផ្តលព់ត័ម៌ានអពំជីងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B នងិទនំាកទ់នំងរបសវ់ា ជាមយួនងឹជងំមឺហារកីន្លើម។ 

ប្បជាពលរដ្ឋអបូ្តា លជីតិ ២៤០,០០០នាក់ មានជងំរឺលាក ន្លើមប្បនេទ B  រ ំររ៉ៃ ។ 
មន សសជានប្រើនព បំានដ្ងឹថាពកួនេ មាននមនរេននេះន ើយ  ន ើយអារមានការប្បឈមម ខនងឹ 
នប្រេះថាា ករ់នជងំមឺហារកីន្លើម។ 

នតើជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B ជាអវ?ី 

ជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទB   េឺជាវីរ សមួយ។ វាប េះពាល់ 
ដ្ល់ន ល្ើម។  វាអារបណ្តត លឲ្យ៖ 

 រលាក (ន ើម) 

 សនាល ក (ដដ្លនេតា ល់ថា ជំងឺប្កិនន ល្ើម) និង / ឬ 
 ជំងឺមហារីកន ល្ើម។ 

នតើជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B រ ំររ៉ៃ មាននយ័ដ្រូនមេរ?  

មន សសដដ្លមានជំងឺរលាកន ល្ើមប្បនេទ B នប្រើនជាងប្បាមំួយដខ មានជំងឺរលាកន្លើម រ រំរ៉ៃ ។ រ រំរ៉ៃមានន័យថា 

រយៈនពលដវង។ មន សសភាេនប្រើនមាននមនរេននេះតងំពនីៅជាទារក ឬកូននកេង។ អស់អាកដដ្លមានជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B  

អារមានស ខភាព លអ។ ពួកនេអារព ំមានសញ្ញាណ្តមួយរនការឆ្លងនមនរេននេះ ន ើយ។ នទាេះជាយ ងណ្តក៏នោយ 

មន សសមួយរំនួនអារបនតមាន សនាល កនៅកាុងន្លើម និង/ឬជំងឺមហារីកន្លើម។ 

នតើនលាកអាកឆ្លងជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B យ ងដ្រូនមតរ? 

ថាា ចំាកន់ឹងការពារនលាកអាកពីវីរ សរនជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B។ វីរ សរនជំងឺរលាកន ល្ើមប្បនេទ B ឆ្លងតមវតថុធាត រវនៅកាុង 
រងកាយ និងឈាម។ វីរ សននេះឆ្លងរលោល នៅនពលវតថុធាត  រវទាងំននេះ រូលនៅកាុងរងកាយរបស់មន សសមាា ក់នផ្សងនទៀត 
ដដ្លព ំបានចាក់ថាា កំារពារ។ 

 

 

នមនរេននេះអាររមលង៖ 
 ពីមាត យ នៅកូនកាុងអំ ុងនពលមានរផ្ៃនពាេះ ឬសប្មាលកូន 

(ប្បសិននបើទារកព បំានចាក់ថាា ំការពារនៅនពលនកើតមក)។ 
 តមរយៈការរួមនេទនោយមិនបាននប្បើនប្តមអនាម័យ 
 តមរយៈការនប្បើប្បាស់ឧបករណ៍្ចាកន់ប្េឿងន ៀនរួមរា  
 តមរយៈនីតិវិធីនវជជតប្សាដដ្លមិនបានសមាល ប់នមនរេ 
 តមរយៈឈាមដដ្លមាននមនរេ រូលនៅកាុងររនតឈាម តមវិធីមួយរំនួននផ្សងនទៀត ដ្ូរជាការចាក់តក់ដដ្លមិន 

បានសមាល ប់នមនរេ ។ 

នមនរេននេះមិនឆ្លងតមរយៈ៖ 
 ការបរិនភាេរំណី្អាហារ នេសជជៈ និងការនប្បើប្បាស់កាបំិត សមតល បប្ពារួមរា  

 ការឱប និងន្ើប 
 ការចាប់រដ្រលាក។់ 

នតើនលាកអាកដ្ងឹថា នលាកអាកមានផ្ៃកុជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B នោយរនបៀបណ្ត? 

ប្តូវនសាើស នំវជជបណ្ឌ ិតរបស់នលាកអាក នធវើនតសតឈាមរកជំងឺរលាក ន្លើមប្បនេទB ។ ការនធវើនតសតឈាមអារប្បាប់នលាកអាក 
ប្បសិននបើ នលាកអាក៖  

 មានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ  
 ប្តូវការចាក់ថាា ំការពារនដ្ើមបីការពារនលាកអាក  
 បានចាក់ថាា កំារពារពីកាលម ន ន ើយបានទទួលការការពារ។  

មន សសពីរនាក ់កាុងរំនណ្តមប្បានំាក់ដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន ល្ើម ប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ នៅកាុងប្បនទសអូប្តា លី 
ព បំានដឹ្ងថាពួកនេមាន នមនរេននេះនទ។ មានមន សសជានប្រើនមិនបានបង្ហា  សញ្ញាណ្ត មួយរននមនរេននេះនទ។  

ប្បសិននបើនលាកអាកមិនមានជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B នទ ការចាក់ ថាា កំារពារ នឹងជួយការពារនលាកអាកពីការឆ្លងជំងឺរលាកន ល្ើម 

ប្បនេទ B ។ 

 

នតើអាកណ្តខលេះេរួនធវើនតសតឈាមរកជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B? 

1. ប្បជាជនដដ្លនកើតនៅកាុងទវីបអាស ី តំបន់បា ស ី វិក ទវីបអាប្ វិក ទវីបអានមរិកកណ្តត ល និងអានមរិកខាងតបូង 
អឺរ៉ៃ បខាងនកើត និងខាងតបូង តំបន់ការីនបៀន និងមជឈិមបូព៌ា។ ការពិនិតយស ខភាពដដ្លនលាកអាកប្តូវការ 

នដ្ើមបីនធវើរំណ្តក ប្សុកមកកានប់្បនទសអូប្តា លី ជាទូនៅមិនបាននធវើនតសត ឈាមរកនមើលជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B  

នទ។ 

 ជនជាតិនដ្ើម និងប្បជាពលរដ្ឋរស់នៅនលើនកាេះ ។

3. ការនធវើនតសតមានតរៈសំខាន ់រំនពាេះសមាជិកប្េួតររបស់ នលាកអាកដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B  

(នបើនទាេះ បីជាពួកនេបាននកើតនៅកាុងប្បនទសអូប្តា លីក៏នោយ)។ 

នតើជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B នងិជំងមឺហារកីន្លើម មានទនំាក់ ទនំងអវខីលេះ?  

ជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B អារបណ្តត លឲ្យនកើតជំងឺមហារីកន្លើម។ ជំងឺមហារីកន ល្ើម េឺដ្ ំតរន់ៅកាុងន្លើម។ អស់អាកដដ្លមាន 
ឬព  ំមានសនាល ក អារនកើតជំងឺមហារីកន្លើម។ 

មន សសមាា ក ់កាុងរំនណ្តមបួននាក់ដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើម ប្បនេទ B រ រំរ៉ៃដដ្លមិនប្េប់ប្េង នឹងនកើតមានសនាល ក 

និង/ឬជំងឺ មហារីកន្លើម។ 

នតើនរណ្តខលេះមានការប្បឈមម ខនងឹនប្រេះថាា ករ់នជងំមឺហា រកីន្លើមពាកព់ន័ធនងឹជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B? 

នរណ្តមាា ក់ដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ អារនកើត ជំងឺមហារីកន្លើម។ 
ព មំានករណី្ណ្តមួយដដ្លថាអាករមលងនរេ ជាអាកមានស ខភាពលអននាេះន ើយ។ មន សសរល់រូបដដ្លមានផ្ៃុក 

ជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ ប្តូវការពិនិតយស ខភាពជានទៀង ទាត់។ 

ជំងរឺលាកន្លើមប្បនេទ   នងិជងំមឺហារកីន្លើម 
 

Hepatitis B and liver cancer – Khmer 



Khmer 

នតើការពនិតិយននេះនងឹពាកព់ន័ធអវខីលេះ? 

ជាការលអេួរដតនធវើការពិនិតយស ខភាពជានទៀងទាត់ ជាមួយ 
នវជជបណ្ឌ ិតរបស់នលាកអាក  ដដ្លនឹងអារផ្តល់ការប្បឹកាជូន 

នលាកអាកអំពីជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ។ 

ជាទូនៅ អាកដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B  រ រំរ៉ៃ នឹងប្តូវ នធវើនតសតឈាមនរៀងរល់ប្បាមំួយដខមតង។ 
ការនធវើនតសេននេះប្តូវបាន នធវើន ើងកាុងនរលបំណ្ងនដ្ើមបីឲ្យបានដ្ឹងថា ន ល្ើមរបស់ពួកនេ កំព ងដ្ំនណ្ើរការយ ងដូ្រនមតរ។ 

ប្បសិននបើនវជជបណ្ឌ ិតរបស់នលាកអាក រង់នធវើការពិនិតយបដនថមនដ្ើមបី ទប់តា ត់ជំងឺមហារីកន ល្ើម នលាកអាកប្បដ លជាបាន៖ 
 នធវើនតសតឈាមបដនថម 
 នធវើ្ តអល់ប្តនតន ឬនសាន ពិនិតយន ល្ើមជានរៀងរល់ប្បា ំមួយដខមតង នដ្ើមបីពិនិតយរកដ្ ំតរ់មហារីកកាុងន្លើមរបស់ 

នលាកអាក។ 

ការពិនិតយទាងំននេះ នឹងជួយឲ្យបានដ្ឹងជាម នអំពីសញ្ញា រនជំងឺ មហារីកន្លើមនៅនពលដដ្លជំងឺននេះនៅតូរ ន ើយង្ហយប្សួលកាុង 
ការពាបាល។ ជាធមេត ការនធវើនតសតទាងំននេះប្តូវបាននធវើន ើង សប្មាប់អស់អាកដដ្ល៖ 

 មានតវតជាជនជាតិអាស  ី(ប រសមានអាយ ជាង៤០ឆ្ា  ំនិងស្តសតីមានអាយ នលើសពី៥០ឆ្ា )ំ 
 មានតវតជាជនជាតិអាប្ វិក ន ើយមានអាយ ជាង២០ឆ្ា ំ 
 មានប្បវតតិប្េួតរធាល ប់នកើតមានជំងឺមហារីកន ល្ើម 

 មានសនាល កន្លើម (ជំងឺប្កិនន្លើម) 

 មានតវតជាជនជាតិនដ្ើម និង/ ឬពលរដ្ឋរស់នៅនលើនកាេះ 
ដដ្លមានអាយ នលើសព៥ី០ឆ្ា ។ំ 

នតើមានវធិពីាបាលជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B ឬនទ? 

មានវិធីពាបាលជំងឺរលាកន ល្ើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ។ វិធីននេះអារទប់ តា ត់វា៉ៃ យរ ៉ឺស។ វិធីពាបាលននេះ 
មិនដមនជាការពាបាលឲ្យជាសេះ នសបើយន ើយ ក៏ប  ដនតអារជួយការពារមិនឲ្យខូរន ល្ើម និងទប់តា ត់ 
ជំងឺមហារីកន ល្ើមកាុងរយៈនពលដវង។ 

ព ដំមនមន សសប្េប់រា ដដ្លមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ ំររ៉ៃ ស ទធដតប្តូវការការពាបាលនទ។ 
រងកាយអារទប់តា ត់ការឆ្លង នមនរេ។ នវជជបណ្ឌ ិតនឹងជួយនលាកអាកសនប្មររិតតថានពលណ្ត 

ដដ្លនលាកអាកប្តូវការការពាបាល។ 

នទាេះបីជានលាកអាកមិនប្តូវការការពាបាលក៏នោយ ក៏ប  ដនតនៅដត មានតរៈសំខាន់ 
ដដ្លនលាកអាកប្តូវនធវើការពិនិតយស ខភាពនរៀង រល់ប្បាមំួយដខមតង។ 

 

ប្បសិននបើនលាកអាកមានប័ណ្ណ   រោឋ េិបាលអារបង់ រ ល្នសវាពាបាលខលេះ ឬទាំងអស់ជូននលាកអាក។ 

ប្បសិននបើនលាក អាកព ំមានប័ណ្ណ  នទ សូមពិនប្រេះជាមួយនវជជបណ្ឌ ិត 
របស់នលាកអាកអំពីអវីខលេះដដ្លប្តូវនធវើ។  

នតើមានវធិពីាបាលជងំមឺហារកីន្លើមឬនទ? 

ការពាបាលជំងឺមហារីកន្លើម នឹងអាប្ស័យនលើទំ ំរនជំងឺមហារីក ន ើយថានតើវាបានឆ្លងរលោលន ើយឬអត់។ 
ជំងឺមហារីកន ល្ើមេឺ ង្ហយប្សួលកាុងការពាបាល ប្បសិននបើនេរកន ើ នមនរេននេះ ន ើ បានឆ្ប់។ 
សូមពិនប្រេះជាមួយនវជជបណ្ឌ ិត អំពីជនប្មើស ពាបាលរបស់នលាកអាក។ 

នយើងសមូដណ្នំាពជីហំានដ្រូខាងនប្កាមននេះ នដ្ើមបកីាត ់

បនថយនប្រេះថាា ករ់នជងំមឺហារកីន្លើមពាកព់ន័ធនងឹជងំរឺលាកន្លើមប្បនេទ B៖  

 នសាើស ំនធវើនតសតឈាម នដ្ើមបីពិនិតយឲ្យដ្ឹងថានតើនលាកអាកមាន ជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ ឬអត់ ជាពិនសស 
ប្បសិននបើ នលាកអាកសថិតនៅកាុងប្កុមដដ្លមានការប្បឈមម ខនឹងនប្រេះថាា ក់ខពស់។ 

 ប្បសិននបើនលាកអាកមិនទានប់ានចាក់ថាា ំការពារជំងឺរលាក ន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃនទ នយើងសូមដណ្នានំលាកអាកឲ្យចាក ់
ថាា កំារពារ។ ការចាក់ថាា វំា៉ៃ ការពារននេះេឺឥតេិតរ្លសប្មាប់៖ 

o ទារកទាំងអស់ដដ្លនទើបនកើតមក 

o រដ្េូ សមាជិកប្េួតរ និងសមាជិកកាុងផ្ៃេះដដ្ល មានមន សសមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ រំរ៉ៃ 
o ជននេៀសខលួន និងអាកដសវងរកសិទធិប្ជកនកាន។ 

 ប្បសិននបើនលាកអាកមានផ្ៃុកជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B រ ំររ៉ៃ ប្តូវនធវើការពិនិតយឲ្យបាននទៀងទាត់ជាមួយនវជជបណ្ឌ ិត។ 

នដ្ើមបកីាតប់នថយការប្បឈមម ខនងឹនប្រេះថាា ករ់ន ជងំមឺហារកី៖  
 ទទួលទាននប្េឿងប្សវឹងតិរតួរ ឬក ំទទួលទានឲ្យនតេះ 
 បរិនភាេបដនលដផ្លនឈើឲ្យបាននប្រើន 
 ក បំរិនភាេតរ់ដកររា ឬខាល  ់នប្រើន 
 រកាទមងន់រងកាយឲ្យមានស ខភាពលអ 

 នធវើលំហាត់ប្បាណ្ឲ្យបាននទៀងទាត់ (ចាប់នផ្តើមនធវើសនសឹមៗ និងនធវើកាន់ដតនប្រើនន ើងកាុងរយៈនពលយូរ) 
 ឈប់ជក់បារី 

 ពិនិតយឆ្លុេះរកជំងឺមហារីកសបូន ជំងឺមហារីកស ដ្ន់ និងជំងឺមហារីកនពាេះនវៀន តមកាលចាំបារ់។  

នតើខ្ុអំារទទលួបានពត័ម៌ានបដនថមពកីដនលងណ្ត?

នបើករូលវ ិបតយ ឬទាក់ទង

ជាភាតរបស់នលាកអាក ឬទូរស័ពៃនលខ ។ 

នពលណ្តនលាកអាកទូរស័ពៃ សូមប្បាបន់ឈាេ េះភាតរបស់នលាកអាក ឧទា រណ៍្ ដខេរ  រួរនសាើស  ំ

។ 

សប្មាប់ព័ត៌មានបដនថមអំពីជំងឺរលាកន្លើមប្បនេទ B សូមនបើក រូលវ ិបតយ 

ឬទូរស័ពៃ 

ដខសទូរស័ពៃផ្តល់ព័ត៌មានអំពីជំងឺរលាកន្លើម  នលខ ។ សប្មាប់អាកបកដប្បភាត 

សូមទូរស័ពៃនលខ ។ 

 
បាននធវើបរចបុបនាភាព៖ ដខកញ្ញា  ឆ្ា ២ំ០១៦ 

 

http://www.cancervic.org.au/

