Kor oworpogn ®otd v
OLOQKELO. TNG DEQOUTELOC,

2chida 1 amo 1

Ta aTopa mou £X0UV KapKivo UTopel va €Xouv

OUOKOAIES e TO paynTo.

® Mepika atopa dev £xouv 0petn yia eayntd otav
Kavouv Beparteia yia Tov Kapkivo

e E{valr ouvnBiopévo ta ATopa Tiou €X0UV KOPKIVO 1)
K@Avouv Bepareia yla Tov Kapkivo va xavouv
Bdpog.

e Mropei va aioBavovtal adidbeta Adyw Tou
KapKivou 1) ¢ Bepareiag yia Tov Kapkivo.

® ¢ LUEPIKEG TIEQUTTWOELS KAPKIVOU XpelaleTal
eIk diatta.

Av dev €xeTe Ope€n

Ta ATopa mou £X0UV KApKivo UTopel va xAoouv mv
6peln Toug Adyw MG aobévelag, Mg Beparteiac,
™G KOTWONG, MG aAAaYNS 0V YeUom, Tou Tovou,
™G OANiYNG, ™G vauTiag 1y Tou gupeTou. Mepikd
atopa dev £xouv dldBeon yia GaynTo drwg eixav
TIPLV.

01 oupBouAég mou akoAouBouv iowg
Bonbnoouv:

® TpwTe UKPA YeUuata i KOAATOLO OUXVOA.

® TPWTE UYPES TPOPEG AV EXETE TIOVOUG OTO
oToua.

® O XUUOG AepovioU Kat TO QAATL MTTopoUV va
dwoouv yeuon dtav To eayntd oag gaiveTal
AvoaoTo.

® [TpoomabeioTe va KaTarielte apald uypd, 6mnwe
apawy ooura, Kat UETA GATe pruokdTa n kAt
"ehappo".

e Odte MeplocdTEPO AUTA TIOU AYATATE.

® Av €xeTe TIOVOUG OTO OTOUA, MAEIOTE OTOV
ylatpo 1 M voookoua. Mropei va oag
BonBnoouv va pnv movate. lowg eival kaAutepa
Va XPNOWLOTIONOETE KAAQUAKL.

Tporrol yia va 8aAete 8apog.

Mepikd atopa xavouv Bapog Adyw Tou Kapkivou i
™G Bepaneiag. Av POCBETETE EVEQYEL KAl
mpwtelveg omv diatd oag uropet va Bonbnoel.

e Av uropeite, va TpwTe TUPL, YAAQ e TV KPEUA
TOU Kal AN YOACKTOKOIKA TipolovTa .

e Av dgv UMopeite va Ate Kavovikd aynto,
QOKILAOTE €va BpemTko ToTo. MNpoobeaTe auyo,
Taywtd 1) poUTo 0To ToTd 00G. Mropeite
MioNG va TIElTE aUTO TO TIOTO EVOLAKEDT OTA
yeUuata yla va oag BonBroel va BAaAeTe Aiyo
Bapocg.

® JUUMANPWHATIKES TPOPES UMopel va
TIPOCOECOUV EMITAEOV EVEPYELD ) KAl TTPWTEIVEQ
omyv diatd oag. Mropeite va Tig ayopdoete and

TOV (PAPUAKOTIOLO 1) TV UTEPAYOPA OTIoU
POVICETE. A HEPIKEG XPEIALETAL CUVTAYT|
ylatpou. Mplv XpnoyomomoeTe
OUNTTANPWHOTIKEG TPOPEG PWTAOTE TOV YIATPO
00G. AUTO gival 1BLaiTepa ONUAVTIKO av €i0Te
olapnTkéC.

Av aigBaveoTte vautia

H vautia eival ouvrBng o€ MePUTTOOELG KapKivou

KoL KaTa mv Bepareia kapkivou.

® AV 1) LUPOUDLA TOU AYELREUATOC 0aC PEPVEL
VauTia, va TpwTe KU GaynTa 1) CaAATEG.

® [pooTIaBAOTE VA TPWTE TIPOEOWACUEVA PaynTa
Tou ¥pelalovtal pévo va ta (eotavete. Na
BuudoTe va EemaymveTe Ta TIAYWUEVA paynTd
TPLY Ta payelpéPeTe Kal Befaiwbeite 6T £xouv
MAYELPEUTEL KOAQ.

® Av LEVETE e KATIOLOV TTOU WMOPEL VA aYELPEUEL,
APrOTE TNV HAYELQIKT) O EKEIVOV.

® ATIOQUYETE NP4, TIAXUVTIKA 1) TNYQVIOUEVQ
PaynTa. AUTa Uropei va €xouv duvam pupoudld
Kl VQ 0ag TPOKAAECOUV VaUTIQL.

e [poomaBnote va GATe ENPEC TPOPES, OTIWG
ppuyavid otav unvarte. Autd propei va
NOUXAOEL TO OTOHAXL 00G.

® TpwTe eEAAPPA PaAYNTA, OTIWS APALES COUTTEG, T
KPEUA e auyo. 2Tadlakd apxioTe va TpwTe
MKPES TTIOCOTNTES TWV PAYNTWV TTOU AYardTe.

e [ivete KABe TOOO TIOTA e AVBPAKIVO, OTIWG
METAAAIKO vePO, Aepovada, 00da 1y TCVTZep EIA.

e [liveTe Ta MOTA QVAUEDA OTA YEUUATA MAPd e To
PaynTo 00g.

® /nmote and ToV YIaTpd 0ag Va 00G dWOEL ULat
OUVTAYY) YL QVTIEYUETIKA XArTa.

2xediadovTag pia €18IKn diaita

Mepka ATopa TIoU £X0UV KAPKIVO TIapouctalouv
laitepa TpopAuata oto paynto. .. aroua mou
€X0UV KAVEL eYXEIpLON 0TO TIaXU EVIEQO 1) OTO
AETITO EVIEPO 1) OTOV AAPUYKQ, TIPETIEL VA
akoAouBroouv ia 1dkn diatta. Ot dlapnTikoi, ot
Kapdlorabeig, ool £xouv UPNAR xoAnotepivn Ba
XPELAOTOUV €IOIKEG OUMBOUAER. Ot ylaTpoi Kat
dlaitoAdyol Prmopouv va BonBrioouv.

Ta meploooTEPA VOOOKOUEIR £XOUV DLAITOAOYOUQ
ToU e1dIKeUovTal oMV OLATPOPY| KAPKIVOTIABWY
atouwv. Av vopitete 611 XpelaleoTe BorBela omv
dlartd oag (nmoTe va 0ag oTeilouv oe dAITOAGYO.
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