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Pravilna ishrana tijekom lijeËenja

Osobe koje imaju rak mogu imati probleme s
ishranom.
ï Neki ljudi ne osjeÊaju potrebu za jelom tijekom

lijeËenja od raka
ï UobiËajeno je da osobe koje imaju rak ili koje

se lijeËe od raka gube na teûini
ï Ljudi se osjeÊaju bolesnima ili zbog raka ili

zbog lijeËenja od raka
ï Kod nekih vrsta raka, osobe se moraju

podvrgnuti posebnoj dijeti.

Ako ne osjeÊate potrebu za jelom
Ljudi mogu izgubiti apetit zbog bolesti, lijeËenja,
iscrpljenosti, promjene okusa, boli, potiötenosti
(depresije), muËnine ili povraÊanja. Neki ljudi ne
osjeÊaju potrebu za jelom na isti naËin kao
ranije..

Ovo bi moglo pomoÊi:
ï Jedite manje obroke i ËeöÊe prezalogajite
ï Jedite juönu hranu ako su vam usta upaljena.

Dobro Êe doÊi i sokovi od voÊa i povrÊa.
ï Limunov sok i sol mogu dati okus kad se hrana

Ëini bljutavom.
ï Kuöajte piti Ëistu tekuÊinu, poput Ëiste juhe, a

potom uzmite keks ili neöto 'lagano'.
ï Jedite öto viöe svoju omiljenu hranu.
ï Ako su vam usta upaljena, kaûite svojemu

lijeËniku ili medicinskoj sestri. Upala usne
öupljine moûe se  izlijeËiti. Moûe pomoÊi ako
pijete na slamku.

NaËini na koje se moûete udebljati
Neke osobe gube na teûini zbog raka ili zbog
lijeËenja. Energetici i proteini dodani vaöoj dijeti
mogu pomoÊi.
ï Jedite sir, punomasno mlijeko i druge mlijeËne

proizvode ako moûete.
ï Ako ne moûete jesti meso, pokuöajte umjesto

toga s hranjivim napitcima. Dodajte u napitak
jaje, sladoled ili voÊe. To moûete uzimati i
izmeu obroka da biste dobili na teûini.

ï Ako moûete piti alkohol, moûete pokuöati popiti
Guinness ili jako pivo da biste poveÊali apetit.

ï Dodaci jelima mogu unijeti dodanu energiju
i/ili protein u vaöu dijetu. Moûete ih kupiti
svojoj u ljekarni ili u samousluzi. Za neke od
njih trebat Êe vam lijeËniËki nalog (recept).
Savjetujte se s lijeËnikom prije no öto uzimate
dijetalne dodatke. Ovo je posebno vaûno ako
patite od öeÊerne bolesti.

Ako se osjeÊate bolesno
MuËnina (osjeÊaj bolesti) jest uobiËajena i kod
raka i kod lijeËenja od raka.
ï Ako vam miris kuhanja izaziva muËninu, jedite

hladne obroke ili salate.
ï Pokuöajte spravljati hranu koju treba samo

podgrijati. Upamtite da prije kuhanja treba
odmrznuti smrznuta jela, i provjerite jesu li
skuhana.

ï Ako ûivite s nekim tko moûe kuhati, prepustite
mu kuhanje.

ï Izbjegavajte teöku, masnu i prûenu hranu. Ona
moûe imati jak miris i ljudima izazvati
muËninu.

ï Pokuöajte jesti neku suhu hranu, poput
preprûenoga kruha, Ëim se probudite. To vam
moûe umiriti ûeludac.

ï Jedite laganu hranu, poput lagane juhe ili
kreme od zasladenih jaja i mlijeka. Postupno
uvodite u dijetu male koliËine svoje omiljene
hrane.

ï Popijte koji gutljaj gaziranih piÊa, poput
mineralne vode, soka od umbira (ginger ale),
limunade ili soda-vode.

ï TekuÊinu radije pijte izmeu jela nego tijekom
jela.

ï Zamolite lijeËnika da vam prepiöe neke tablete
protiv muËnine (anti-emetics).

Planiranje posebne dijete
Neke osobe koji imaju rak pate od posebnih
problema s prehranom. Primjerice, ljudi s
kolostomijom, ileostomijom ili laringektomijom
(bolesti ûeludca, debelog crijeva i grla) moraju
se podvrgnuti posebnoj dijeti. Ljudi sa öeÊernom
boleöÊu (dijabetiËari), sa srËanim problemima ili
oni koji pate od kolesterola morat Êe traûiti
poseban savjet. LijeËnici i dijetetiËari (struËnjaci
za prehranu) mogu pomoÊi.

U veÊini bolnica postoje dijetetiËari koji su se
specijalizirali za prehranu osoba koje boluju od
raka. Ako mislite da vam je nuûna pomoÊ u svezi
vaöe prehrane, zatraûite uputnicu dijetetiËaru.
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