Cancer
Council

Victoria

Caring for someone with cancer:
For families and friends

Croatian

Skrb o osobi koja ima rak

Skrbnik je osoba koja pomaze nekome
tko je bolestan ili nesposoban.

Skrbnici su razni ljudi

Skrbnici ukljuuju supruga, suprugu,
partnera ili partnericu, roditelje, sinove,
kéeri, rodake, prijatelje i susjede. Skrbnici
mogu biti mlade ili osobe starije dobi.

Neki skrbnici pruzaju pomo¢ 24 sata
dnevno. Drugi skrbnici su rodbina ili
prijatelji koji dolaze pomoci nekoliko sati
tiedno.

Neki ljudi rado obavljaju ulogu skrbnika i
osjecaju bliskost s osobom za koju skrbe.
Drugi osjec¢aju obvezu da to €ine i ne
osjecaju posebnu bliskost s osobom za
koju skrbe.

Neki skrbnici imaju i druge obveze, npr.
malu djecu, zahtjevan posao ili studij.

Kada se postaje skrbnik?

Potrebe osobe koja ima rak su razliCite,
ovisno o njenoj dobi, stupnju razvoja raka,
kulturalnim i vjerskim obi¢ajima i vrsti
terapije kojoj je podvrgnuta.

Osoba moze postati skrbnik:

e kada je rak rano dijagnosticiran i
cilj je izljeCenje

e kada je rak uznapredovao i
izlie€enje nije moguce

e kada se rak povrati nakon niza
godina poslije izlje€enja.

Sto znaéi biti skrbnik?
Uloga skrbnika moze biti teSka, ali vrlo vazna.

Skrbljenje moze podrazumijevati:

e pomoc¢ u kuhanju, kupovini, prijevozu i
odrZzavaniju higijene

e placanje racuna, upravljanje bankovnim
racunima i poreznim obvezama

e organiziranje i odlazak na lije€nicke
preglede

e odrzavanje veze s obitelji i prijateljima

e pruZanje osnovne zdravstvene zastite,
ukljuCujuci i davanje lijekova

e pruzanje emocionalne ili duhovne
potpore.

Biti skrbnik moZe znaciti redovito suoCavanje s
novim izazovima. U pocetku, neke stvari se
mogu Ciniti preteskim: na primjer, skrbnik se
moze ne osjecati ugodno razgovarati s
lije€nicima ili pomagati kod uzimanija lijekova.
Vremenom, vecéina skrbnika kaze kako su
iznenadeni koliko toga mogu uciniti.
Zadovoljstvo im pruza saznanje koliko su u
stanju pruziti.

Vazno je nauciti sluSati kada osoba govori,
znati kada govoriti i kada ‘biti uz nju’ jer to je
potrebno osobi koja ima rak. Veéina skrbnika
posjeduje te sposobnosti, a da ih nije ni
svjesna.

Kako se nositi s teSko¢ama

Skrbljenje ponekad moze biti vrlo teSko. Na
primjer, neki ljudi vjeruju u kletvu i misle da im
je rak ‘kazna’ za nesto $to su ucinili. U takvom



slu€aju je teSko razgovarati o raku i
nacinima lije€enja.

Ponekad snazne obiteljske vrijednosti i
kulturalna uvjerenja dovode to toga da
osoba osjeca pritisak zbog toga $to obitelj
oCekuje od njih u njihovoj ulozi skrbnika.

Ako ste skrbnik i osjeCate kako vam je to
tesko, ucinite koliko mozete. Potrazite
pomo¢ ako imate pitanja ili poteSkoca.

Vodite takoder brigu o sebi!

U ulozi skrbnika ljudi se mogu suoc¢avati s
proturjecnim emocijama. Osjecaji Cesto
uklju€uju zadovoljstvo, sre¢u, osamljenost,
tjeskobu, strah, tugu, srdZbu, krivnju,
bespomocénost, frustraciju i bijes.

Ponekad, neki skrbnici osje¢aju veéu
uznemirenost nego osoba o kojoj skrbe.
To je normalna reakcija na promjene u
Zivotu kada osoba postane skrbnik.

Velikom broju skrbnika je teSko
usredotoditi se na svoje osjeéaje. Svu
svoju energiju oni daju osobi koja boluje
od raka. Skrbnici moraju voditi brigu i o
svojim emocionalnim, tjelesnim, duhovnim
i financijskim potrebama.

“Jasno mi je da moram misliti i na sebe
dok skrbim za mog supruga koji ima
rak; to je kao kad si u zrakoplovu i kazu
vam da morate najprije staviti masku s
kisikom sebi, prije nego pomognete
drugima.” (Carole, 66)

Vazne napomene

o Pitajte za pomoé¢. Vecina prijatelja i
Clanova obitelji Zele pomoci ali im

moZzda morate reci $to oni trebaju uciniti

Prihvatite sebe kakvi jeste i prihvatite
da ponekad mozete i pogrijesiti. Vi
Cinite kako najbolje moZzete

Sasvim je normalno osijetiti srdzbu i
zaplakati pred drugima da oni znaju
kako se osjecate — Cak i pred osobom o
kojoj skrbite. Ne mozZete uvijek biti
veseli

Razgovarajte o svojim osjecCajima s
bliskim prijateljem/prijateljicom, s nekim
od rodbine ili sa stru¢nim savjetnikom
Upamtite — neke stvari jednostavno ne
mozZete promijeniti!

Vise informacija
Za vise informacija o uslugama financijske
pomodi i potpore kontaktirajte:

Carers Victoria (Sluzbu za skrbnike u
Victoriji): 1800 242 636 —Carers Advice
Line (Telefonska linija za savjete
skrbnicima) pruza informacije i podrsku
osobama koje skrbe o bolesnicima i
invalidima

Centrelink: 13 27 17 —Centrelink
Multilingual Service (Centrelinkova
viSejezi¢na sluzba) je na 13 12 02. Od
Centrelinka mozete dobiti financijsku
pomo¢ poput isplate za skrbnika ili
kartice za povlastice

Multilingual Cancer Information Line
(Visejezicne telefonska linija za
informacije o raku) pruzaju
pozivateljima informacije o raku na
njihovom jeziku, Nazovite 13 14 50 i
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