Sta je rak
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Rak je bolest celija. Ljudsko tijelo je napravljeno
od miliona ¢elija. Na$a tijela uvijek proizvode
nove Celije: tako da mozemo rasti, zamjenjivati
istroSene Celije ili zacijeljivati poslije povrede
oStecene celije

Geni su dijelovi Celije koji joj govore Sta da
radi. Neki geni govore éeliji kada treba da se
umnozava

Rak je uzrokovan oStecenim genima. Geni,

u nasim zivotnim prilikama, mogu biti oste¢eni
zbog viSe stvari kao §to je sunceva svjetlost, dim
cigareta ili kako se hranimo. Ponekad oSteceni
geni prelaze sa roditelja na dijete.

Normalni geni kazu Celiji kada da se umnozi i
kada da umre. To se u naSem tijelu stalno deSava.
Ali oSteceni geni ponekad narede Celiji da se
previSe umnoZzava ili zaustavlja ¢elije od
izumiranja onda kada bi one trebale izumrijeti.

Te dodatne Celije nastavljaju da rastu i mogu
napraviti grudu zvanu tumor. Neki tumori se mogu
osjetiti, drugi ne mogu. Neki tumori su dobrocudni

POSTANAK RAKA

§to znadi da oni nisu rak. Drugi su zlo¢udni Sto
znaCi da su rak. Na pocetku rak Ce rasti gdje se
pojavio. To se zove primarni rak.

Primarni rak moze biti dovoljno velik da
uzrokuje simptome.

Poslije, neke éelije raka mogu napustiti
primarni rak i oti¢i u druge dijelove tijela. One
putuju kroz krvotok ili limfni sistem. Od ovih Celija
moze nastati novi rak u drugim dijelovima tijela.
To su sekundarni rakovi ili metastaze. Ponekad
osoba ni ne zna da ima rak sve dok ne dobije
simptome iz sekundarnog raka

Rak se moze pojaviti skoro svugdje u tijelu. Krv
i limfa mogu oboljeti od raka.

Osoba ne moze 'uhvatiti' rak od druge osobe.
Mnogo osoba dobije rak i preko polovine od njih
prezivi. Od raka oboljevaju osobe iz svih zemalja,
rasa ili religija. Od njega boluje jedna od tri osobe
u Australiji.

Svako s' rakom zasluzuje podrSku i najbolji
tretman Sto je moguce.
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