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AÊn uoáng ñaày ñuû trong khi ñieàu trò 

Ngöôøi bò ung thö coù theå thaáy khoù aên.
• Coù ngöôøi khoâng thaáy muoán aên khi ñang ñöôïc

ñieàu trò ung thö.
• Chuyeän suït caân vì bò ung thö hay trong  luùc

ñang ñieàu trò laø chuyeän bình thöôøng
• Coù ngöôøi thaáy beänh vì ung thö hoaëc vì chöõa

trò 
• Vôùi moät soá ung thö, ngöôøi beänh phaûi aên theo

1 cheá ñoä ñaëc bieät, 

Neáu khoâng thaáy muoán aên
Ngöôøi beänh coù theå bieáng aên vì beänh, vì söï ñieàu
trò, meät moûi, khaåu vò thay ñoåi, ñau ñôn, traàm
uaát, buoàn noân  hoaëc oùi möûa. Moät soá ngöôøi
khoâng muoán aên theo caùch hoï thöôøng aên nöõa.
Nhöõng ñieàu sau ñaây coù theå giuùp phuïc hoài
khaåu vò:
• AÊn töøng böõa nhoû vaø aên daëm thöôøng xuyeân,
• AÊn nhöõng thöïc phaåm meàm aåm khi bò ñau

mieäng. Rau  vaø nöôùc coát traùi caây raát toát.
• Nöôùc coát chanh vaø muoái coù theå laøm taêng

höông vò thöùc aên nhaït nheõo
• Coá huùp caùc loaïi dung dòch loaõng, nhö huùp

nöôùc suùp loaõng roài aên theâm baùnh biscuit
hoaëc thöù nheï hôn,

• AÊn nhieàu thöïc phaåm maø mình thích
• Neáu bò ñau mieäng, baùo cho Baùc só hay Y taù

bieát, veát ñau coù theå ñöôïc chöõa, uoáng nöôùc
baèng oáng huùt coù theå giuùp bôùt ñau.

Caùch thöùc taêng caân
Moät soá ngöôøi suùt caân vì ung thö hay vì phöông
thöùc ñieàu trò.Theâm naêng löôïng vaø chaát ñaïm vaøo
khaåu phaàn coù theå giuùp leân caân.
• Neáu coù theå ñöôïc thì aên cheese,  uoáng söõa

nguyeân kem vaø caùc phoù phaåm töø söõa
• Neáu ñeán böõa khoâng aên ñöôïc, neân uoáng loaïi

döôõng chaát thay theá. Theâm tröùng, caø-rem
hay traùi caây vaøo 1 loaïi nöôùc uoáng. Cuõng coù
theå uoáng xen giöõa caùc böõa aên ñeå giuùp taêng
theâm caân

• Neáu uoáng ñöôïc bia röôïu thì coù theå uoáng thöû
bia Guinness hay stout ñeå taêng côn ñoùi.

• Chaát phuï gia cho thöïc phaåm coù theå boå sung
theâm naêng löôïng vaø/hoaëc chaát ñaïm vaøo cheá
ñoä aên.

Coù theå mua caùc chaát boå sung naøy ôû tieäm thuoác
hay sieâu thò. Coù moät soá phaûi caàn coù toa Baùc só.
Haõy hoûi Baùc só tröôùc khi  duøng caùc nguoàn boå
sung cho cheá ñoä aên uoáng. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñoái
vôùi nhöõng ngöôøi bò tieåu ñöôøng. 

Neáu thaáy buoàn noân 
Thaáy buoàn noân laø trieäu chöùng thoâng thöôøng vôùi
ngöôøi bò ung thö hay ngöôøi ñang chöõa trò.
• Neáu muøi naáu nöôùng laøm thaáy nhôïn, buoàn noân

ñoåi aên ñoà ngöoäi hay rau caûi.
• Coá aên nhöõng thöù ñaõ ñoâng laïnh chæ caàn haâm

noùng thoâi. Nhôù laøm cho tan ñaù thöïc phaåm
ñoâng laïnh tröôùc khi naáu  vaø nhôù naáu cho
chín.

• Neáu ôû chung vôùi ngöôøi bieát naáu nöôùng, ñeå
yeân cho hoï naáu.

• Traùnh aên nhöõng  thöù daàu môõ, beùo hay ñoà
chieân xaøo. Nhöõng thöù naøy coù muøi raát maïnh
khieán nhieàu ngöôøi coù theå buoàn noân.

• Khi nguû daäy coá aên nhöõng thöù khoâ –nhö baùnh
mì nöôùng, ñeå oån ñònh bao töû.

• AÊn thöùc  aên nheï nhö suùp loaõng, hoaëc tröùng
custard. Daàn daø aên theâm moät ít thöùc aên maø
mình vaãn thích.

• Uoáng nhaáp nhaáp loaïi nöôùc coù gas nhö nöôùc
suoái, xaù xò, lemonade hay nöôùc soda.

• Uoáng nöôùc giöõa caùc böõa aên thay vì cöù vöøa aên
vöøa uoáng. 

• Xin Baùc só cho toa moät loaïi thuoác uoáng
choáng buoàn noân. 

Hoaïch ñònh cheá ñoä khaåu 
phaàn 
ñaëc bieät
Moät soá ngöôøi bò ung thö coù nhöõng vaán ñeà ñaëc
bieät veà aåm thöïc.Thí duï, ngöôøi bò moå thoâng keát
traøng(colostomy),moå thoâng hoài traøng(ileostomy)
hoaëc Caét boû thanh quaûn(laryngectomy) caàn phaûi
theo 1 cheá ñoä aên uoáng ñaëc bieät . Ngöôøi bò tieåu
ñöôøng vaø ngöôøi coù beänh tim hay beänh cao chaát
beùo caàn phaûi xin coá vaán chuyeân moân. Baùc só vaø
caùc nhaân vieân veà cheá ñoä aên uoáng coù theå giuùp
ñöôïc. Ña soá beänh vieän  ñeàu coù nhaân vieân
chuyeân moân veà vaán ñeà dinh döôõing cho ngöôøi
ung thö . Neáu thaáy mình caàn ñöôïc giuùp ñôõ veà
chuyeän cheá ñoä aên uoáng haõy xin giaáy gôùi thieäu
ñeán gaëp caùc chuyeân vieân naøy
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