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Ruoät laø boä phaän gì?
Ruoät laø phaàn daøi nhaát trong ñöôøng tieâu hoùa.
Ruoät coù hai phaàn:
• ruoät non – nôi haáp thu thöùc aên
• ruoät giaø – nôi haáp thu nöôùc vaø muoái.

Ruoät giaø coù hai phaàn – keát traøng vaø 
tröïc traøng.  

Ung thö ruoät laø beänh gì?
Ung thö ruoät laø böôùu ung thö thöôøng baét ñaàu
töø nieâm maïc cuûa ruoät giaø. Böôùu coù theå moïc ôû
ñoù moät thôøi gian daøi tröôùc khi laây lan sang
caùc boä phaän khaùc cuûa cô theå (di caên).

Vì vaäy, phaùt hieän ung thö ruoät sôùm chöøng
naøo, cô hoäi chöõa laønh cao chöøng naáy. Neáu
beänh ñöôïc phaùt hieän trong giai ñoaïn ñaàu, tyû leä
ñöôïc laønh beänh laø 90%.

Ung thö ruoät phoå thoâng nhö 
theá naøo?
Ung thö ruoät laø moät loaïi ung thö phoå thoâng
nhaát ñoái vôùi ñaøn oâng vaø phuï nöõ ôû Victoria.
Moãi naêm coù khoaûng treân 3,000 ngöôøi ñöôïc
chaån ñoaùn laø bò ung thö ruoät.

Nhöõng ai coù nguy cô bò ung 
thö ruoät?
Ung thö ruoät coù theå xaûy ra trong baát kyø tuoåi
naêo, nhöng nguy cô seõ gia taêng neáu quyù vò
treân 50 tuoåi.

Nguy cô bò ung thö ruoät cuûa quyù vò cuõng
gia taêng neáu:
• gia ñình quyù vò coù tieåu söû bò ung thö ruoät
• quyù vò ñaõ töøng bò vieâm ruoät laâu naêm (vieâm

loeùt keát traøng) vaø thôøi gian bò vieâm ruoät
naøy laø treân taùm naêm.
Neáu quyù vò coù nhöõng yeáu toá naøy, haõy noùi

chuyeän vôùi baùc só veà nguy cô bò ung thö ruoät
cuûa quyù vò.

Trieäu chöùng cuûa ung thö ruoät
Khoâng phaûi ung thö ruoät naøo cuõng coù trieäu
chöùng, tuy nhieân quyù vò neân khaùm baùc só 
neáu thaáy baát kyø ñieàu naøo trong nhöõng ñieàu
sau ñaây:
• chaûy maùu ôû ñöôøng ñaïi tieän hay baát cöù daáu

maùu naøo sau khi ñi caàu
• tieáp tuïc thay ñoåi thoùi quen ñaïi tieän chaúng

haïn nhö ñi phaân loûng hay ñi thöôøng xuyeân
hôn, boùn hôn vaø caûm thaáy caàn phaûi ñi veä
sinh nhieàu hôn bình thöôøng 

• caûm giaùc laø ñi khoâng saïch ruoät
• caûm thaáy meät moûi, yeáu ôùt hay thieáu hôi

maø khoâng coù lyù do. Nhöõng tình traïng naøy
coù theå vì thieáu maùu do thieáu chaát saét gaây
ra. Loaïi thieáu maùu naøy coù theå laø moät haäu
quaû cuûa ung thö ruoät

• ñau buïng
• suït caân maø khoâng coù lyù do roõ reät.

Ung thö ruoät (coøn ñöôïc goïi laø ung thö keát tröïc traøng) laø moät beänh ung thö phoå bieán
nhaát ôû UÙc (tröø ung thö da phoå thoâng).
Neáu phaùt hieän sôùm, beänh haàu nhö laø coù khaû naêng ñöôïc chöõa laønh. Quyù vò cuõng coù theå
laøm moät soá ñieàu ñeå giaûm nguy cô bò ung thö ruoät.
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Nhöõng ngöôøi treân 40 tuoåi neân ñeå yù caùc
daáu hieäu baùo ñoäng cuûa ung thö ruoät. Neáu
quyù vò coù baát kyø moät trieäu chöùng naøo, neân
gaëp baùc só ñeå baùc só giôùi thieäu quyù vò ñi laøm
caùc thöû nghieäm caàn thieát. Thoâng thöôøng, lyù
do gaây ra raát ñôn giaûn nhöng neáu laø ung
thö ruoät, toát hôn heát laø haõy tìm ra sôùm.

Thöû nghieäm tìm ung thö ruoät
Thöû nghieäm tìm ung thö ruoät bao goàm vieäc
thöû nghieäm nhöõng ngöôøi khoâng coù trieäu
chöùng roõ reät cuûa ung thö ruoät. Thöû nghieäm
tìm maùu tieàm aån trong phaân (Faecal occult
blood test – FOBT) laø phöông phaùp thöû
nghieäm ñöôïc ñeà nghò cho nhöõng ngöôøi
maïnh khoûe treân 50 tuoåi.
Tìm maùu trong phaân (FOBT)
FOBT laø moät thöû nghieäm ñôn giaûn ñeå phaùt
hieän sôùm caùc daáu hieäu cuûa ung thö ruoät. Thöû
nghieäm naøy bao goàm vieäc laáy maãu phaân töø
hai hay ba laàn ñi caàu baèng caùch söû duïng boä
duïng cuï thöû nghieäm. Nhöõng maãu phaân naøy
ñöôïc laáy ôû nhaø roài göûi tôùi phoøng thí nghieäm
ñeå xeùt nghieäm.

FOBT tìm löôïng maùu raát nhoû trong phaân
(maét thöôøng khoâng theå naøo nhìn thaáy maùu
naøy ñöôïc). Maùu trong phaân coù theå laø do
böôùu (buôùu moïc trong ruoät coù theå phaùt trieån
thaønh ung thö) hay ung thö daïng chaûy maùu
gaây ra. Neáu trong phaân coù maùu, caàn phaûi
ñöôïc thöû nghieäm theâm ñeå tìm hieåu xem taïi
sao laïi bò chaûy maùu.

Xin nhôù, ung thö ruoät coù khaû naêng chöõa
laønh raát cao (90%) neáu phaùt hieän trong giai
ñoaïn ñaàu. Böôùu ñöôïc phaùt hieän qua FOBT coù
theå ñöôïc caét boû tröôùc khi phaùt trieån thaønh
ung thö.

Toâi coù theå laøm FOBT ôû ñaâu?
Ñaøn oâng vaø phuï nöõ treân 50 tuoåi neân gaëp
baùc só ñeå saép xeáp laøm FOBT moãi hai naêm.

Giaûm nguy cô bò ung thö ruoät
Quyù vò coù theå laøm giaûm nguy cô bò ung thö
ruoät cuûa mình baèng caùch:
• aên uoáng ñaày ñuû dinh döôõng, bao goàm aên

nhieàu rau caûi vaø traùi caây vaø chæ aên moät
soá löôïng nhoû môõ ñoäng vaät

• duy trì moät troïng löôïng vöøa phaûi
• taäp theå duïc thöôøng xuyeân
• khoâng huùt thuoác

Laøm theo nhöõng lôøi khuyeân naøy khoâng coù
nghóa laø quyù vò seõ khoâng bao giôø bò ung thu
ruoät, nhöng coù theå laøm giaûm nguy cô vaø
mang laïi nhöõng lôïi ích khaùc cho söùc khoûe
cuûa quyù vò.
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