Phat hién sém ung thu rudt

Ung thu rudt (con duge goi 1 ung thu két truc trang) 13 mot bénh ung thu phd bién

nhat & Uc (trit ung thu da phd thong).

Néu phét hién sém, bénh hau nhu la ¢6 kha ning dugc chia lanh. Quy vi ciing c¢6 thé

lam mot s6 diéu d€ gidm nguy co bi ung thu ruot.

Rudt l1a bd phan gi?

Rudt 12 phan dai nhat trong dubing tiéu hoa.

Rudt co hai phan:

e rudt non — nai hap thu thiic an

e rudt gia — noi hap thu nuéc va mudi.
Rudt gia co hai phan — két trang va

truc trang.

Ung thu rudt 1a bénh gi?

Ung thu rudt 1a bubu ung thu thudng bét dau
tli niém mac clia rudt gia. Budu co thé moc &
d6 mot thai gian dai trudc khi lay lan sang
cac b phan khac clia co thé (di cin).

Vi vay, phat hién ung thu rudt sém chiing
nao, ¢d hdi chia lanh cao ching ndy. Néu
bénh dugc phat hién trong giai doan dau, ty I8
dugdc lanh bénh 12 90%.

Ung thu rudt phd théng nhu

thé nao?

Ung thu rudt 12 mot loai ung thu phé thong
nhat doi voi dan ong va phu nii & Victoria.
I\/IQi nam ¢ khodng trén 3,000 ngudi dudc
chan doan 1a bi ung thu rudt.

Nhiing ai ¢6 nguy co bi ung

thu rudt?

Ung thu rugt co thé xay ra trong bat ky tui
nao, nerng nguy cd Sé gia tang néu quy vi
trén 50 tudi.

Pudng Tiéu Hoéa

Nguy cd bi ung thu rudt clia quy Vi cting
gia tang néu:

e gia dinh quy vi c6 tiéu sif bj ung thu rut
e quy vi da tuing bi viém rudt lau nam (viém
loét két trang) va thoi gian bi viém rupt

nay la trén tam nam.

Néu quy vi c6 nhiing yéu t6 nay, hay noi
cpuyénl v(jj bac si vé nguy cd bi ung thu rudt
clia quy vi.

Triéu chiing clia ung thu rudt

Khong phai ung thu rugt nao cling c6 triéu

chiing, tuy nhién quy vi nén kham bac si

néu thdy bat ky diu nao trong nhiing diéu

sau day:

e chay mau G dudng dai tién hay bat cii dau
mau nao sau khi di cau

e tiép tuc thay ddi théi quen dai tién chéng
han nhu di phan 16ng hay di thudng xuyén
han, bon hon va cam thdy can phai di vé
sinh nhiéu hon binh thutng

e cam giac la di khong sach rudt

e cam thdy mét moi, yéu 6t hay thigu hai
ma khong c¢6 Iy do. Nhiing finh trang nay
co thé vi thidu mau do thigu chat sat gay
ra. Loai thifu mau ndy c6 thé 1a mot hau
qua clia ung thu rudt

e dau bung

e sut cdn ma khong co Iy do ro rét.
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Phat hién sém ung thu rudt

Nhiing ngudi trén 40 tudi nén dé y cac
ddu hiéu bdo dong clia ung thu rudt. Néu
quy vi co bat ky mot triu chiing nao, nén
gdp bac sT dé béac ST gidi thigu quy vi di lam
cac thi nghiém cén thiét. Théng thudng, 1y
do gay ra rdt don gian nhung néu la ung
thu rudt, tot hon hét 13 hay tim ra sém.

Thir nghiém tim ung thu rugt

Thi nghiém tim ung thu rugt bao gom viéc
th{t nghiém nhiing ngudi khong c6 triéu
chiing rd rét clia ung thu rudt. Thit nghiém
tim méu tiém 4n trong phan (Faecal occult
blood test — FOBT) la phuong phép th{i
nghiém dudc dé nghi cho nhiing ngudi
manh khoe trén 50 tudi.

Tim mau trong phén (FOBT)

FOBT Ia mdt thir nghiém don gian dé phét
hién s6m cac dau hiéu cla ung thu rudt. Thi
nghiém nay bao gém viéc 1dy mau phan tir
hai hay ba 1an di cdu bang céach st dung bd
dung cu thif nghiém. Nhiing mau phan nay
dugc 18y 6 nha roi gli t6i phong thi nghiém
dé xét nghiém.

FOBT tim Iugng mau rat nhd trong phan
(mét thudng khong thé nao nhin thdy méu
nay duoc). Mau trong phan co thé 1a do
bu6u (budu moc trong rudt c6 thé phét trién
thanh ung thu) hay ung thu dang chay méu
gdy ra. Néu trong phan c6 mau, can phai
dugdc thii nghiém thém dé tim hiéu xem tai
sao lai bj chdy mau.

Xin nhé, ung thu rudt cé kha nang chiia
lanh rat cao (90%) néu phat hién trong giai
doan dau. Bubu dudc phat hién qua FOBT co
thé dugc cdt bo true khi phat trién thanh
ung thu.

Toi c6 thé lam FOBT & dau?

Pban 6ng va phu ni trén 50 tu6i~nén gap
bac ST d& sdp x&p lam FOBT médi hai nim.

Giam nguy co bi ung thu rudt

Quy vi ¢6 thé 1am gidm nguy co bi ung thu

rudt clia minh bang cach:

e n udng day dd dinh dubng, bao gom &n
nhiéu rau cai va trai cay va chi an mot
s0 Iugng nhod md dong vt

e duy tri mot trong lugng viia phai

e tip thé duc thudng xuyén

e khong hit thudc
Lam theo nhiing 1Gi khuyén nay khong co

nghia la quy vi sé khdng bao gid bi ung thu

rudt, nhung c6 thé 1am gidm nguy ca va
mang lai nhiing lgi ich khac cho stic khoe

clia quy Vvi.
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