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Ung thw tuyén tién liét: xét nghiém va

diéu tri —

Tap thong tin nay khong thé thay thé viéc
noi chuyen v&i bac si hoac y ta. Moi quy
vi str dung théng tin nay lam hwéng dan
cho nhirng thac mac ma quy vi muon héi.

Tuyén tién liét la gi?
Tuyén tién liét & mot tuyén sinh duc nam.

N6 ndm dwéi bang quang. Né nam & phan
day cta dwong vat va ngay truéc phan rudt
thang (trwc trang). N6 thuwdng co kich c&
bang mét hat so khi. N6 tao ra mét phan
dich trong tinh dich.

Tuyén tién liét co mot 16 hep xuyén tam. Ong
dan nuoc tieu (niéu dao) tlr bang quang di
qua 16 nay trén dwong dén dau dwong vat.
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T6i c6 nguy co bj ung thw tuyén tién liét?

Ung thw tuyén tién liét chi yéu tac ddong dén nam
gi&i trén 65 tudi va rat hiém xay ra & dbi twong
duéi 45 tudi.

Cilng nhw bj 1d0 hoa, néu c6 cha hodc anh em
trai bi ung thw tuyén tién liét, dac biét la néu
duwoc chan doan la bi ung thu truéc tudi 60, thi
nguy co cua quy vi tang cao.

nhirng diéu quy vi can biét

Lam sao dé biét tuyén tién liét cta toi cé van dé?

RAt nhiéu nam gidi trén 50 tudi cé it nhat 1a mot

trong nhirng biéu hién sau:

nhu cau di tiéu thwéng xuyén hon

can phai di tiéu gap bat ky lic nao

gap kho khan khi bat dAu tiéu

mat thoi gian lau hon vi dong nwéce tiéu

chay yéu hoac vi luc chay Iuc dirng

e nudc tiéu van nhd giot sau khi quy vi tiéu
xong.

Trong phan I&n trudng hop, nhirng triéu chirng
nay xay ra la do tuyén tién liét phéng to va khong
phai la ung thw (I van dé& thuweng gap & nam
gidi khi I&n tudi). Mot tuyén tién liét phdng to
khong dwa téi ung thw tuyén tién liét. Tuy nhién,
quy vi nén ndi chuyén véi bac si néu cé bat ky
triéu chirng nao nhw trén.

BAc si sé lam gi néu t6i c6 van dé vé tuyén
tién liét?

DAu tién, bac si can tim ra nguyén nhan gay ra
van dé do. biéu nay doi hdi phai lam xét nghiém
y khoa. Nhirng xét nghiém nay gém:

Khém truc trang bang tay

Bac si dwa mét ngdn tay co deo bao tay vao

phan ruét thang (tryee trang) dé& cam nhan nhiing
thay do6i déi véi tuyén tién liét cia quy vi.

Xét nghiém khang nguyén dic hiéu cua tuyén
tién liét (PSA)

M6t protein goi la PSA dwoc tao ra trong tuyén
tién liét dé gitp nudi dwdng tinh trang. Binh
thwdng chi cé6 mét lwgng nhd PSA di vao trong
mau. Khi trong mau c6 lvong PSA cao, dé c6 thé
la ddu hiéu cta ung thw tuyén tién liét, nhung
khong phai luc nao cling vay.

Nong dé PSA c6 thé tang 1én khi quy vi Ion tubi
Vi:
e bijviém
e binhiém trung
e nhirng bénh vé tuyén tién liét nhung
khoéng phai la do ung thw gay ra.



Xét nghiém PSA la xét nghiém mau cho biét
lwong PSA trong mau.

Néu c6 nhiéu PSA trong mau thi bac si can
lam thém mot sd xét nghiém dé tim nguyén
do.

Sinh thiét

Néu két qua xét nghiém PSA hodc kham
trwe trang bang tay khéng binh thuweng thi
bac si c6 thé gidi thiéu quy vi dén bac si
chuyén khoa tiét niéu. Bac si chuyén khoa
it nidu co thé d& nghi lam sinh thiét. Day 1a
tha thuat dwa mot may do siéu am c& nhoé
vao hau mén. Thwong la cé tir sdu mau tré
lén dwoc 14y tir tuyén tién liét. Nhirng mau
nay dwoc gl di danh gia bang kinh hién vi.

Sinh thiét Ia cach chac chan duy nhat xac
dinh xem liéu quy vi c6 bi ung thw tuyén tién
ligt hay khong. Sinh thiét s& cho biét khéi
ung thw ¢c6 thé phat trién nhanh ra sao va
méi de doa dén mirc dd nao. Pay dwoc goi
Ia ‘tinh cong kich’. Diéu nay c6 thé lam
hwéng dan cho nhivng chon lya vé diéu tri.

T6i c6 can dwee xét nghiém ung thw
tuyen tien liét khong ké ca néu nhw
khéng c6 triéu chirng?

D3 nhiéu ndm nay, viéc xét nghiém tim ung
thw tuyén tién liét luén dwoc dua ra tranh cai
do tac dung phu cla viéc diéu tri. Mot s6
ngwdi tin rang tat cd nam gidi trén mot do
tudi nhat dinh nén dwoc xét nghiém thwdng
xuyén. M6t sé khac lai tin rdng viéc nay nén
dé moi nguoi tw lya chon can clr trén bénh
s gia dinh va hoan canh cé nhan.

Hién nay, ching t6i khéng ting hé viéc xét
nghiém t&t c& nam gi&i dé tim ung thw tuyén
tién liét. Trong giai doan nay, chwa cé bang
chirng nao dang tin cay cho thay viéc nay
gilp ngan chan tinh trang nam gi¢i chét vi
ung thw tuyén tién liét.

Tuy nhién, chung t6i khéng thé chac chan
rang viéc xét nghiém dinh ky 1a khéng hiéu
qua. Vi thé nén chung t6i cling khéng phan
ddi viéc xét nghiém. Sau nay két qua nghién
ctru co thé tra 161 dwoc nhivng cau héi nay.

Chung toi tin rang diéu tét nhat can lam 14
néi chuyén véi bac si clia quy vi va dwa ra
quyét dinh sau khi c6 day du théng tin vé
viéc xét nghiém ung thw tuyén tién liét.

Chuing t6i dé nghi quy vi xem xét tat ca cac van
dé bang cach:

e noi chuyén vadi cac y ta chuyén khoa ung
thw tai Cancer Helpline (Bwdng day Tro
giup Ung thw)

e doc thong tin clia ching t6i vé cac van dé
ung thw tuyén tién liét va cach diéu tri

e vao tham website vé& ung thw tuyén tién
liét tai www.prostatehealth.org.au

e nodi chuyén véi quy 6ng da ting bij ung
thw tuyén tién liét

e noi chuyén v&i bac si cla quy vi.

Tét ca déu do quy vi quyét dinh. Chang t6i cé thé
gilip quy vi tim théng tin ma quy vi can.

Nhirng cach diéu trj ung thw tuyén tién liét 1a gi?
Béc si sé khuyén quy vi didu ma ho cho la cach
hanh déng t6i wu cho quy vi. Viéc diéu tri tuy vao:
kich thwéc cta khéi ung thw

liéu khdi ung thw d6 da di can chuwa

tudi tac

strc khde clia quy vi ra sao.

Dudi day la mot s6 cach ma bac s co thé duwa ra
thao luan neu ket qua chan doan cua quy vi la bi
ung thuw tuyén tién liét.

Khéng diéu tri gi ca

Dai khi ung thw tuyén tién liét khong can phai
dwoc diéu tri néu né phat trién cham va khéng co
tinh de doa. Bac si c6 thé l1am xét nghiém
thwerng xuyén dé kiém tra xem c6 thay déi gi
khéng. Sau nay quy vi c6 thé can duwoc diéu tri
néu khéi ung thw bat dau phat trién.

Phau thuat/xa tri

Néu khéi ung thw chwa di can thi quy vi co thé
théng qua phéu thuat de Ipai b tuyén tién liét
hoac xa trj dé tiéu diét khoi ung thw.

C6 thé thwc hién xa tri bang:

e Mot may phong tia tlr bén ngoai co thé
hwéng vé phia khdi ung thw. Phuwong
phap nay dwoc goi la xa tri tir bén ngoai
HOAC

e mot ngudn phong xa dwoc phau thuat va
dwa vao trong co thé tai vi tri ctia khdi
ung thw. Phwong phap nay duoc goi la
xa tri tr bén trong.



Diéu tri bang noi tiét t6

Néu khéi ung thw da di can thi quy vi co thé
dwoc diéu tri bang ndi tiét to dé tri hoan
hodc ngan chan khéi ung thw. Mot sé quy
ong duorc diéu tri bang nai tiét td truéc khi
dwoc xa tri te bén trong.

Diéu tri c6 bi bién chirng gi khéng?

Phau thuat hoac xa tri dé diéu tri ung thw
tuyén tién liét co thé co ba bién chirng chu
yéu.

1. Thwong 1a nam gisi khéng thé cwong
cirng dwgc nira (ho tré nén ‘bt lwc’)
sau khi phdu thuat. Xac suét bién chirng
nay xay ra sé cao hon néu tudi ctia quy
vi cao hon. Diéu nay xay ra vi nhirng
day than kinh giup cwong cing di qua
tuyén tién ligt. Doi khi khong thé tranh
duoc viéc gay tén hai dén nhirng day
than kinh nay do vi tri ctia khéi ung thu.

2. Sau khi phu thuat, mét sb nam gi&i bi
méat kha nang kiém soat nuoc tiéu (ho
nhin khong duoc). Py la do tén hai dén
nhirng co bép xung quanh tuyén tién
liét. BSi v&i nhiéu nam gidi, tinh trang
nhin khéng duoc nay sé kéo dai khéng
gua vai thang.

3. Xatri cling c6 thé gay ra tré ngai vé van
dé cwong crng va nin nhin. N6 ciing c6
thé anh hwdng dén dwédng rudt. Quy vi
c6 thé bi tiéu chay trong qua trinh diéu
tri, hodc tén hai dwdng rudt can phai
duoc chira tri.

C6 sé&n ngudn gilp d& dbi véi cac bién

chng khi diéu tri. Quy vi can néi chuyén véi

bac si trwéc khi dwa ra quyét dinh vé diéu
tri.

Multilingual Cancer Information Line
(Bwong day Thong tin Ung thw Pa ngén ngiv)
D& ndi chuyén véi moty ta chuyén khoa ung thw
qua mot thong dich vién bang ngén ng» ma quy
vi muon, m&i quy vi lam theo nhirng buwéc sau
day:
1. Goi Translating and Interpreting Service
(Dich vu Théng Phién dich) qua sb 13 14
50, th&r Hai t&i thir Sau, 9 gid sdng — 5
gid chiéu.
2. Cho biét ngén ng» ma quy vi can.
3. Gilr may cho dén khi cé théng dich vién
(th&i gian chér 6 thé 1én dén 3 phat).
4. Nh¢& thong dich vién lién lac v&i Cancer
Council Helpline (Bwong day Tro giup
ctia Hoi ddng Ung thw) qua s6 13 11 20.
5. Quy vi s& dwoc ndi may véi mot théng
dich vién va y ta chuyén khoa ung thu.

M&i vao www.cancervic.org. au/multlllngual dé cé
thém thong tin vé ung thw bang ngon nglr clia
quy vi ho&c t& théng tin nay bang cac ngdn ngiv
khéac.
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