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Néu két qué thir nghiém cho thiy quy vi bi ung thu, Béc si c6 thé dé nghi phuong thic diéu tri
nao tot nhat cho quy vi, Trang thong tin nay md td nhitng phuong thic di€u tri thong thudng cho

bénh ung thu.

C6 nhiéu loai ung thut khac nhau. Céch diéu tri tot nhat cho chiing ung thu nay khong hin

s& 1 tot nhat cho mot loai ung thu khéc.

Hiy nhd Béc si clia quy vi gii thich nhitng gi minh khong hiéu. Quy vi c6 thé dit theo mot
ngudi than hodc ban be di véi minh khi Bac si ndi chuyén vé phudng thic dieu tri. Quy vi cé
thé ghi chép hodc hoi xem ¢6 thé duge thu bang nhitng gi Bac si trinh bay khong. Viéc ay sé

gitip quy vi nhd dugc hét nhitng gi Béc si din.

Néu Bic si noi tiéng khdc véi ngon ngit ciia quy vi, va tiéhg Anh ciia quy vi khong dugc troi
chéy, de nghi quy vi nén co thong dich vién trong nhitng buoi hop quan trong ve phuong thiic
diéu tri. Nho Bdc si thu xép cho c6 thong dich vién du budi thdao ludgn véi quy vi.

Quy vi can thi gt d& quy8t dinh v& chuyén chiia

tri clia minh. Can b&o dam 1a quy vi hiéu tat ca

nhiing gi & xay ra. Hay hoi Bac si xem quy Vi

¢ dugc thdi gian bao lau dé& quyét dinh.

Ngudi bi ung thu co thé co 1, 2 hay nhiu
phuong thiic diéu tri —tuy theo loai ung thu ho
méc phai. C6 vai trudng hop khong can phai diéu
tri.

Mot s nguti quyét dinh [a ho khdng mudn
diéu tri. Ching ta c6 quyén ti chdi khong nhan
chia tri v& mdt y khoa nhung cén thao luan cén
than voi Bac sT va biét chic 1a hiéu dugc chiing
ung thu do s& phat tac ra sao néu khong chiia
tri.

Nhiing cau hoi dat ra vGi Bac si vé

phuang thiic diéu tri:

o Tai sao Bac s lai d& nghi phudng thic diéu tri
nay?

e Phan (ing phu clia nd la gi?

o Sau khi diéu tri, t0i phai dgi bao lau thi mai di
lam lai dugc? Phai chd bao lau t6i méi co thé
sinh hoat binh thutng dugc?

o DEn bao giv toi mai biét 1a cach diéu tri nay
6 hiéu qua?

e (G0 chuy@n gi ti can phai lam trutc, trong va
sau khi diéu tri ?

o TOi co can phai chiu nhigu hinh thiic diéu tri
khong?

o TOi & diéu tri 6 dau?

e Phi ton Ia bao nhiéu? Khoan do co duoc quj
b&o hiém Y t& cong hodc quy bao hiém y t&
tu dai tho khdng?

o NEu toi quyt dinh can ¢ y kién thir nhi vé
chuy&n do, Bac sT cd thé 1am on gidi thiéu ai
cho toi dugc khong?

Giai phau

M6 12 d& co thé I8y ra vai phan hay toan b 1

khoi ung thu.

Mot vai vu md thudc ¢d nhé, nhu cit mot mau
ung thu da nho hay qua 1 thir nghiém biopsy.

Céac vu gidi phau khéc thi 16n hon, thi du khi cét
bd khoi ung thu khéi 1 bd phan trong co thé.
Giai phau cling c6 thé dugc thyc hién dé tai tao
hogc thay th& 1 b phan co thé (thi du dap lai
vl sau khi m v).

Benh nhan thubng dugc gy mé tong quat
trudc khi md. Gay mé tng quat lam bénh nhan
ngll va khong thay dau don cho t6i lic thudc mé
tan h&t. Mot s6 ngudi khi tinh day sau mot cudc
gay mé tong quat cam thay budn non , Bac ST
va y ta co thé cho thudc giip bénh nhan bét
thdy kho chiu.

Gidi phau anh hubng mdi ngudi mdt khac. Mot
s0 binh phuc sau vai ngay. Dai vi nhiing ngudi
trdi qua 1 cudc gidi phau Ion thi co thé phai mat
nhiéu tudn hay nhiéu thang méi thay binh thutng
tr6 lai.

Néu quy vi phai md, Y ta hay béc 7 ¢ thé
gidi thich cach sin séc co thé trong khi chd hoi
phuc. Diéu nay c6 thé anh hubng dén thuc phdm
co thé &n hay c6 thé van dong duoc bao nhidu.
N&u khong biét chic phai lam gi thi nén hoi Bac
ST hay Y ta.

Thay dau dén sau khi mé 1a chuyén thudng
tinh. Phai bao dam 1a nén xin thudc giam dau
bat cif lic nao can.

M6 c6 thé 1a cach thic diéu tri ung thu dau
tién . Sau d6 ngudi bénh co thé qua phuong thiic
hod tri hay xa tri.

Nhiing cau hoi dat ra vdi Bac si vé

giai phau:

e Khi tinh day sau khi tan thudc mé toi co bi
dau khong?

e Khi tinh day toi co thé &n va ra khdi giudng
dugdc khong?

e T0i co phai ddt ong trong ngudi khong? Pat
chd nao va dé lam gi?

o Tdi co thé lam gi dé chéng hdi phuc sau khi
mo

e Toi can c6 thém phuong thiic digu tri nao
khac?
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Hoa tri

Hod tri cho ung thu 12 loai thudc co thé giét t&
bao ung thu nhung gdy it ton thuong cho céc
t€ bao thudng nhat. Hod tri ngan chan khong
cho t& bao ung thu sinh soi.

Poi khi hod trj 1a phuong phap diéu tri dau
tién. Tuy nhién thutng thi nguti bénh theo hoa
tri sau cac phuong phép khac. Hoa tri co thé
dung dé giét nhiing t& bao tron thoat dugc
phuong thic gidi phau va xa tri.

M6t vai ngudi can dugc hod tri trong khi ndm
bénh vién. Ngudi khéc co thé d&n bénh vién vai
tigng dé duoc hoa tri. Dai khi hoa tri cling co
thé tien hanh tai nha.

Mot ngudi thudng theo hod tri nhiéu gid trong
vai ngay, sau do nghi khoang 2 dén 3
tuan.Thubng mot ngudi qua nhiéu dot diéu tri
trong nhigu thang.

Hoa tri thuding tién hanh theo cach chich vao
mach mau. M6t vai ngudi dugc dat ong duti da
dé gitp ho dugc hod tri chich vao mach déu
dan. Lam vay dé tranh t6n thuong cho mach
méu. Va dng dugc d& yén d6 cho dén khi hod
tri hoan tat. Hod tri ciing c6 thé qua hinh thic
udng thudc vién, chich vao bdp thit hay boi
kem trén da.

Hoé tri c0 thé gay nhiing phan (ng phu tam
thoi. N6 c6 thé gay 6i miia, budn 6i, rung toc va
long. C6 thé udng thudc dé ngdn 6i mlia va
budn ndn. Toc rung khi dang hoa tri s& bat dau
moc lai vai thang sau khi ngung hoa tri.

Hod tri cling c6 thé gay cac phan (ing phu
dai han. N6 c6 thé anh hung dén kha ning
sinh san, thi du kinh nguyét c6 thé ngung mot
thdi gian hay ngung bat. Néu du tinh ¢6 con,
nhung can phai theo hoa tri, hay hoi Bac s
xem minh lam dugc gi Thi du ngudi dan ong c6
thé 14y tinh tring ra chila & bénh xa hodc
bénh vién.

Cau hoi dit ra voi bac si vé Hoa tri

e Cudc diéu tri kéo dai bao lau?

e Toi c6 the méc phai phan (ng phu nao?

e Hoa tri ¢6 gdy ra phan (ing dai han nao
khong?

e Toi co thé lam gi dé tu chdm sdc trong khi
dang theo hoa tri?

Xa tri

Xa tri 1a phuong thiic diéu tri dung tia phong
xa. Tia phong xa la 1 loai nang ligng, nd ¢6
thé chdn khong cho t& bao ung thu sinh sdi. Xa
tri ¢ thé anh hubng dén céc t& bao thudng
nhung chiing ¢6 thé hdi phuc.

Xa tri c6 thé qua 2 cach: tli bén ngoai hay
bén trong co thé. T b&n ngoai, tia phong xa
dugc diéu khién tir 1 méay phat nhdm dén khi
ung thu va cac md chung quanh nd.Tl bén
trong co thé thi chat lidu phong xa chia trong
vién con nhdng dugc dit vao co thé , dat Ién
trén hay canh khdi ung thu. (N&u quy ong diéu
tri theo kiéu xa tri nay dé chiia ung thu tuy&n
tién ligt thi trong 2 tudn 18 du tién sau khi vién
phéng xa dugc dt vao co thé, mdi khi lam tinh
nén dung bao cao-su. Can noi chuyén véi Bac
ST vé van dé nay). Xa tri khong lam cho con
ngudi tré thanh phong xa va phuong thiic nay
khong gay dau dén, Tia phéng xa khong nong.

Mot vai nguti chi can dugc xa tri 1 1an,
ngudi khac thi can nhiéu hon.Mai Ian xa tri chi
mét vai phat thé nhung quy vi phai danh nhiéu
thi git. S6 ngay mdi ngudi phéi theo xa tri co
thé khéc biét. Bac ST s& an dinh so lan xa tri
thich hop v6i mdi ngui.

Mot s6 ngudi co thé b phan (ng phu khi
theo xa tri. Nhiing phan (ing nay nhu thay mét
moi, da do 18n hodc c6 cam giac nong bong,
budn ndn, 6i mlia va tiéu chay. Mot sd nguoi
khéac lai khdng bi phan (ng.

Cau hdi Bac si vé Xa trj

e Toi phai theo xa tri bao lau?

e Toi c6 thé bi phan (ng phu gi?

e Toi phai lam sao dé tu sdn soc minh trong
lic dang xa tri ?
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Chiing tri

Hé thong mién dich 2 1 mang lu6i nhiéu t&
bao va co phan béo vé co thé khéi bi nhiém
tring va bénh tat.H& thong nay co thé phan
biét cac t& bao binh thudng va t& bao ung
thu.Phuong thiic Chiing tri diing thudc dé kich
thich hé thng mién dich hoat dong chdng ung
thu.

Nguti bénh nhan chiing tri qua dutng miéng
hodc chich vao mach hay duti da.

Phuong thic chling tri c6 thé gy cac phéan
ing phu , théng thutng nhu triéu ching "cim".
Phan (ing c6 thé gy lanh ring minh, d& md
hoi, mét moi, nhiic du, dau nhic bap thit,
budn non, 6i mia va tiéu chay.

Cau hoi dat ra vGi bac si vé Ching tri

e N&u theo phuong thic diéu tri nay, ti sé
cam thay thé nao?

e Toi co can theo phuong phap dé phong dic
biét nao khi dang Chiing tri khong?

Hooc-mon tri

Mot vai loai ung thu (nhu ung thu tuyén tién ligt
va vai loai ung thu vi) tang truéng la nho
nhiing hooc-mdn co thé tiét ra. Diéu tri c6 thé
ngung co thé thoi tiét ra nhiing chat hooc-mon
nay nifa. Ngudi bénh cé thé dugc chiia tri bing
thusc men hodc gidi phau cat bd nhiing co
quan tiét ra cac hooc-mon nay . Phudng thiic
diéu tri tuy theo loai ung thu .

Phan (ing phu tif phuong thiic hooc-mén tri la
tdng siic an, gill nudc trong co thé khién I&n
can.Tam tinh va méic do ham mudn chuy@n tinh
duc doi khi co thé bi anh hudng.
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