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Ñieàu trò beänh Ung thö 

Quyù vò caàn thì giôø ñeå quyeát ñònh veà chuyeän chöõa
trò cuûa mình. Caàn baûo ñaûm laø quyù vò hieåu taát caû
nhöõng gì seõ xaûy ra. Haõy hoûi Baùc só xem quyù vò
coù ñöôïc thôøi gian bao laâu ñeå quyeát ñònh. 

Ngöôøi bò ung thö coù theå coù 1, 2 hay nhieàu
phöông thöùc ñieàu trò –tuyø theo loaïi ung thö hoï
maéc phaûi. Coù vaøi tröôøng hôïp khoâng caàn phaûi ñieàu
trò.

Moät soá ngöôøi quyeát ñònh laø hoï khoâng muoán
ñieàu trò. Chuùng ta coù quyeàn töø choái  khoâng nhaän
chöõa trò veà maët y khoa nhöng caàn thaûo luaän caån
thaän vôùi Baùc só vaø bieát chaéc laø hieåu ñöôïc chöùng
ung thö ñoù seõ phaùt taùc ra sao neáu khoâng chöõa
trò.

Nhöõng caâu hoûi ñaët  ra vôùi Baùc só veà
phöông thöùc ñieàu trò:
• Taïi sao Baùc só laïi ñeà nghò phöông thöùc ñieàu trò

naøy?
• Phaûn öùng phuï cuûa noù laø gì?
• Sau khi ñieàu trò, toâi phaûi ñôïi bao laâu thì môùi ñi

laøm laïi ñöôïc? Phaûi chôø bao laâu toâi môùi coù theå
sinh hoaït bình thöôøng ñöôïc?

• Ñeán bao giôø toâi môùi bieát laø caùch ñieàu trò naøy
coù hieäu quaû?

• Coù chuyeän gì toâi caàn phaûi laøm tröôùc, trong vaø
sau khi ñieàu trò ?

• Toâi coù caàn phaûi chòu nhieàu hình thöùc  ñieàu trò
khoâng?

• Toâi seõ ñieàu trò ôû ñaâu?
• Phí toån laø bao nhieâu? Khoaûn ñoù coù ñöôïc quyõ

baûo hieåm Y teá coâng  hoaëc quyõ baûo hieåm y teá
tö ñaøi thoï khoâng?

• Neáu toâi quyeát ñònh caàn coù yù kieán thöù nhì veà
chuyeän ñoù, Baùc só coù theå laøm ôn giôùi thieäu ai
cho toâi ñöôïc khoâng?

Giaûi phaãu
Moå laø  ñeå coù theå laáy ra vaøi phaàn hay toaøn boä 1
khoái ung thö.

Moät vaøi vuï moå thuoäc côõ nhoû, nhö caét moät maåu
ung thö da nhoû hay qua 1 thöû nghieäm biopsy.

Caùc vuï  giaûi phaãu khaùc thì lôùn hôn, thí duï khi caét
boû khoái ung thö khoûi 1 boä phaän trong cô theå.
Giaûi phaãu cuõng coù theå ñöôïc thöïc hieän ñeå  taùi taïo
hoaëc thay theá 1 boä phaän cô theå (thí duï ñaép laïi
vuù sau khi moå vuù).

Beänh nhaân thöôøng ñöôïc gaây meâ toång quaùt
tröôùc khi moå. Gaây meâ toång quaùt laøm beänh nhaân
nguû  vaø khoâng thaáy ñau ñôùn cho tôùi luùc thuoác meâ
tan heát. Moät soá ngöôøi khi tænh daäy sau moät cuoäc
gaây meâ toång quaùt caûm thaáy buoàn noân , Baùc só
vaø y taù coù theå cho thuoác giuùp beänh nhaân bôùt
thaáy khoù chòu.

Giaûi phaãu aûnh höôûng moãi ngöôøi moät khaùc. Moät
soá bình phuïc sau vaøi ngaøy. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
traûi qua 1 cuoäc giaûi phaãu lôùn thì coù theå phaûùi maát
nhieàu tuaàn hay nhieàu thaùng môùi thaáy bình thöôøng
trôû laïi.

Neáu quyù vò phaûi moå, Y taù hay baùc só coù theå
giaûi thích caùch saên soùc cô theå trong khi chôø hoài
phuïc. Ñieàu naøy coù theå aûnh höôûng ñeán thöïc phaåm
coù theå aên hay coù theå vaän ñoäng ñöôïc bao nhieâu.
Neáu khoâng bieát chaéc phaûi laøm gì thì neân hoûi Baùc
só hay Y taù.

Thaáy ñau ñôùn sau khi moå laø chuyeän thöôøng
tình. Phaûi baûo ñaûm laø neân xin thuoác giaûm ñau
baát cöù luùc naøo caàn.

Moå coù theå laø caùch thöùc ñieàu trò ung thö ñaàu
tieân . Sau ñoù ngöôøi beänh coù theå qua phuông thöùc
hoaù trò hay xaï trò.

Nhöõng caâu hoûi ñaët  ra vôùi Baùc só veà
giaûi phaãu:
• Khi tænh daäy sau khi tan thuoác meâ toâi coù bò

ñau khoâng?
• Khi tænh daäy toâi coù theå  aên vaø ra khoûi giöôøng

ñöôïc khoâng?
• Toâi coù phaûi ñaët oáng trong ngöôøi khoâng? Ñaët

choã naøo vaø ñeå laøm gì?
• Toâi coù theå laøm gì ñeå choùng hoài phuïc sau khi

moå
• Toâi caàn coù theâm phöông thöùc ñieàu trò naøo

khaùc?

Neáu keát quaû thöû nghieäm cho thaáy quyù vò bò ung thö, Baùc só coù theå  ñeà nghò  phöông thöùc ñieàu trò
naøo toát nhaát cho quyù vò, Trang thoâng tin naøy moâ taû nhöõng phöông thöùc ñieàu trò thoâng thöôøng cho
beänh ung thö.

Coù nhieàu loaïi ung thö khaùc nhau. Caùch ñieàu trò toát nhaát cho chöùng ung thö naøy khoâng haún
seõ laø toát nhaát cho moät loaïi ung  thö khaùc.

Haõy nhôø Baùc só cuûa quyù vò giaûi thích nhöõng gì mình khoâng hieåu. Quyù vò coù theå daét theo moät
ngöôøi thaân hoaëc baïn beø ñi vôùi mình khi Baùc só noùi chuyeän veà phöông thöùc ñieàu trò. Quyù vò coù
theå ghi cheùp hoaëc hoûi xem coù theå ñöôïc thu baêng nhöõng gì Baùc só trình baøy khoâng. Vieäc aáy seõ
giuùp quyù vò  nhôù ñöôïc heát nhöõng gì Baùc só daën.

Neáu Baùc só noùi tieáng khaùc vôùi ngoân ngöõ cuûa quyù vò, vaø tieáng Anh cuûa quyù vò khoâng ñöôïc troâi
chaûy, ñeà nghò quyù vò  neân coù thoâng dòch vieân trong nhöõng buoåi hoïp quan troïng veà  phöông thöùc
ñieàu trò. Nhôø Baùc só thu xeáp cho coù thoâng dòch vieân döï buoåi thaûo luaän  vôùi quyù vò.
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Hoaù trò
Hoaù trò cho ung thö laø loaïi thuoác coù theå gieát teá
baøo  ung thö nhöng  gaây ít toån thöông cho caùc
teá baøo thöôøng nhaát. Hoaù trò ngaên chaën khoâng
cho teá baøo ung thö sinh soâi.

Ñoâi khi hoaù trò laø phöông phaùp ñieàu trò ñaàu
tieân. Tuy nhieân  thöôøng thì ngöôøi beänh theo hoaù
trò  sau  caùc phöông phaùp khaùc. Hoaù trò coù theå
duøng ñeå gieát nhöõng teá baøo troán thoaùt ñöôïc
phöông thöùc giaûi phaãu vaø  xaï trò.

Moät vaøi ngöôøi caàn ñöôïc hoaù trò trong khi naèm
beänh vieän. Ngöôøi khaùc coù theå ñeán beänh vieän vaøi
tieáng ñeå ñöôïc hoaù trò. Ñoâi khi hoaù trò cuõng coù
theå tieán haønh taïi nhaø.

Moät ngöôøi thöôøng theo hoaù trò nhieàu giôø trong
vaøi ngaøy, sau  ñoù nghæ khoaûng 2 ñeán 3
tuaàn.Thöôøng moät ngöôøi qua nhieàu ñôït ñieàu trò
trong nhieàu thaùng.

Hoaù trò thöôøng tieán haønh theo caùch chích vaøo
maïch maùu. Moät vaøi ngöôøi ñöôïc ñaët oáng döôùi da
ñeå giuùp  hoï ñöôïc hoaù trò chích vaøo maïch ñeàu
ñaën. Laøm vaäy ñeå traùnh toån thöông cho maïch
maùu. Vaø oáng ñöôïc ñeå yeân ñoù cho ñeán khi hoaù
trò hoaøn taát. Hoaù trò cuõng coù theå qua hình thöùc
uoáng thuoác vieân, chích  vaøo baép thòt  hay boâi
kem treân da.

Hoaù trò coù theå gaây nhöõng phaûn öùng phuï taïm
thôøi. Noù coù theå gaây oùi möûa, buoàn oùi, ruïng toùc vaø
loâng.  Coù theå uoáng thuoác ñeå ngaên oùi möûa vaø
buoàn noân. Toùc ruïng khi ñang hoaù trò seõ baét ñaàu
moïc laïi vaøi thaùng sau khi ngöng hoaù trò.

Hoaù trò cuõng coù theå gaây caùc phaûn öùng phuï
daøi haïn. Noù coù theå aûnh höôûng ñeán khaû naêng
sinh saûn, thí duï kinh nguyeät coù theå ngöng moät
thôøi gian hay ngöng baët. Neáu döï tính coù con,
nhöng caàn phaûi theo hoaù trò, haõy hoûi Baùc só
xem mình laøm ñöôïc gì Thí duï ngöôøi ñaøn oâng coù
theå laáy tinh truøng ra chöùa  ôû  beänh xaù hoaëc
beänh vieän.
Caâu hoûi ñaët ra vôùi baùc só veà Hoaù trò
• Cuoäc ñieàu trò keùo daøi bao laâu?
• Toâi coù theå maéc phaûi phaûn öùng phuï naøo?
• Hoaù trò coù gaây ra phaûn öùng daøi haïn naøo

khoâng?
• Toâi coù theå laøm gì ñeå töï chaêm soùc trong khi

ñang theo hoaù trò?

Xaï trò
Xaï trò laø phöông thöùc ñieàu trò duøng tia phoùng
xaï. Tia phoùng xaï laø 1 loaïi naêng löôïng, noù coù
theå chaën khoâng cho teá baøo ung thö sinh soâi. Xaï
trò coù theå aûnh höôûng ñeán  caùc teá baøo thöôøng
nhöng chuùng coù theå hoài phuïc.

Xaï trò coù theå qua 2 caùch: töø beân ngoaøi hay
beân trong cô theå. Töø beân ngoaøi, tia phoùng xaï
ñöôïc ñieàu khieån töø 1 maùy phaùt nhaém ñeán khoái
ung thö vaø caùc moâ chung quanh noù.Töø beân
trong cô theå  thì chaát lieäu phoùng xaï chöùa trong
vieân con nhoäng ñöôïc ñaët vaøo cô theå , ñaët leân
treân hay caïnh khoái ung thö. (Neáu quyù oâng ñieàu
trò theo kieåu xaï trò naøy ñeå chöõa ung thö tuyeán
tieàn lieät thì trong 2 tuaàn leã ñaàu tieân sau khi vieân
phoùng xaï ñöôïc ñaët vaøo cô theå, moãi khi laøm tình
neân duøng bao cao-su. Caàn noùi chuyeän vôùi Baùc
só veà vaán ñeà naøy). Xaï trò khoâng laøm cho con
ngöôøi trôû thaønh phoùng xaï vaø phöông thöùc naøy
khoâng gaây ñau ñôùn, Tia phoùng xaï khoâng noùng.

Moät vaøi ngöôøi chæ caàn ñöôïc xaï trò  1 laàn,
ngöôøi khaùc thì caàn nhieàu hôn.Moãi laàn xaï trò chæ
maát vaøi phuùt theá nhöng quyù vò phaûi daønh nhieàu
thì giôø. Soá ngaøy moãi ngöôøi phaûi theo xaï trò coù
theå khaùc bieät. Baùc só seõ aán ñònh soá laàn xaï trò
thích hôïp vôùi moãi ngöôøi.

Moät soá ngöôøi coù theå bò phaûn öùng phuï khi
theo xaï trò. Nhöõng phaûn öùng naøy nhö thaáy meät
moûi, da ñoû leân hoaëc coù caûm giaùc noùng boûng,
buoàn noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy. Moät soá ngöôøi
khaùc laïi khoâng bò phaûn öùng.
Caâu hoûi Baùc só veà Xaï trò
• Toâi phaûi theo xaï trò bao laâu?
• Toâi coù theå bò phaûn öùng phuï gì?
• Toâi phaûi laøm  sao ñeå töï saên soùc mình trong

luùc ñang xaï trò ?
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Chuûng trò 
Heä thoáng mieãn dòch laø 1 maïng löôùi nhieàu teá
baøo vaø cô phaän baûo veä cô theå khoûi bò  nhieãm
truøng vaø beänh taät.Heä thoáng naøy coù theå phaân
bieät caùc teá baøo bình thöôøng vaø teá baøo ung
thö.Phöông thöùc Chuûng trò duøng thuoác ñeå kích
thích heä thoáng mieãn dòch hoaït ñoäng choáng ung
thö.

Ngöôøi beänh nhaän chuûng trò qua ñöôøng mieäng
hoaëc chích vaøo maïch hay döôùi da.

Phöông thöùc chuûng trò coù theå gaây caùc phaûn
öùng phuï , thoâng thöôøng nhö trieäu chöùng "cuùm".
Phaûn öùng coù theå gaây laïnh ruøng mình,  ñoå moà
hoâi,  meät moûi, nhöùc ñaàu, ñau nhöùc baép thòt,
böoàøn noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy.
Caâu hoûi ñaët ra vôùi baùc só veà Chuûng trò
• Neáu theo phöông thöùc ñieàu trò naøy, toâi seõ

caûm thaáy theá naøo?
• Toâi coù caàn theo phöông phaùp ñeà phoøng  ñaëc

bieät naøo khi ñang Chuûng trò khoâng?

Hooc-moân trò 
Moät vaøi loaïi ung thö (nhö ung thö tuyeán tieàn lieät
vaø vaøi loaïi ung thö vuù) taêng tröôûng laø nhôø
nhöõng hooc-moân cô theå tieát ra. Ñieàu trò coù theå
ngöng cô theå thoâi tieát ra nhöõng chaát hooc-moân
naøy nöõa. Ngöôøi beänh coù theå ñöôïc chöõa trò baèng
thuoác men hoaëc giaûi phaãu caét boû nhöõng cô
quan tieát ra caùc hooc-moân naøy . Phöông thöùc
ñieàu trò tuyø theo loaïi ung thö .

Phaûn öùng phuï töø phöông thöùc hooc-moân trò laø
taêng söùc aên, giöõ nöôùc trong cô theå khieán leân
caân.Taâm tính vaø möùc ñoä ham muoán chuyeän tình
duïc ñoâi khi coù theå bò  aûnh höôûng. 
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