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Néu ung thu khong dudc chita tri d€ ngin chin, cic t€ bao ung thu ¢6 thé di chuyén ti¥ ndi
bt dau ung thu. Chiing c6 thé theo mau hay hé thdng bach huyét lan d&n nhitng phin khéc
clia cd thé. Céc t& bao Ay c6 thé phit trién thanh khoi ung thu méi & mot phin khéc trong cd
thé. Piéu nay goi 12 metastasis( ung thu di ciin). Cac t& bao ung thu ¢6 thé lan téi nhiéu ndi

trong cd thé.

Mot vai loai ung thu khong thé nao chita dift dudc, ngay ca di chiing khong lan truyén.
Béc si phdi n6i dugc 1a mot loai ung thu cta ai d6 c6 chita dugc hay khong.

Diéu tri

Piéu tri co thé gilp dé kiém soéat cac tridu
chiing va sy lan truyén clia ung thu, ngay ca loai
ung thu khong thé chiia duoc. Mot s6 ngudi b
méc chiing ung thu bat tri nhung ung thu &y bi
kiém soat nhiéu thang hay nhiéu nam. Va trong
thdi gian &y co thé co nhiéu loai diéu tri.

Mot s6 ngudi tham du vao cac cudc thi
nghiém 1am sang. Nhiing th(i nghiém &y s thir
cac phuong thlic diéu tri méi xem c6 kha han
cac cach diéu tri hign thdi khdng. N&u quy vi
mudn tham duy, hay hoi Bac ST clla minh xem ¢6
chuong trinh thi nghiém  1am sang nao thich
hop v6i minh khong.

Mot s6 nguti chon cach ngung khdng chiia tri
ntia vi mudn danh thi gio cho nhiing chuyén
khac. Do 1a chuyén quyét dinh ca nhan. Noi
chuyén véi Bac s hodc nhan vién cd van co thé
gilip chiing ta quyét dinh.

NGi chuyén vé ung thu

Nguti ta thutng c6 cdm xic khac nhau khi dugc
béo 1a chiing ung thu clia ho bat tri. Ho co thé
cam thay t& cling, gian dii , so hdi va budn
tham. Mot s6 ngudi ¢ thé d6i pho vai bénh
ung thu kha hon khi noi dugc vé cdm nghi clia
ho. Thubng thi ngudi ta khong quen noi dugc véi
gia dinh hay ban bé vé nhiing diéu lam ho lo
lang. NGi chuyén v6i gi6i cd van chuy@n mon co
thé gilp dudc cho ho.

C6 nhiéu nhom hd trg & khdp Melbourne va
Victoria d& ngudi bénh ung thu c6 thé gp nhau
va han huyén. Ho tim dugc stic manh khi chia
sé cam nght véi nhau. Va ho cling hay cudi
cung nhau niia.

N&u ban bi ung thu, c6 thé khé ma néi cho
nguti khac biét . Dc biét rat kho khi noi
chuy&n nay vGi con cai . Thong thubing thi tot
nhat 12 nén thanh that v& nhiing gi dang xay ra
va nhiing gi c6 thé xay ra trong tuong lai.

Chira tri cac triéu chiing

Mot s6 ngudi méc bénh ung thu bat tri khong
thay dau dén, nhiing ngudi khac thi rat dau
don. Thi du, mot khdi ung thu co thé ting
trung va de 18n 1 co phan lam dau. Diéu tri s&
gilp x0d con dau hay lam giam dau cling nhu
cac trigu ching khac. Thi du xa tri co thé lam
mot vai khoi ung thu teo nho lai, hodc ung thu
cling 6 thé dugc cét bd béng phuong phép gidi
phau.

Ta c6 thé kiém soét dudc con dau bang thudc
men. Ai cling c6 quyén udng thudc dé tran ap
con dau. Mot s& ngudi lo ngai ring ho co thé
dam ra nghién néu dung thudc giam dau nhu
morphine. Kho bi nghién néu ching ta dung
thudc dé tran ap con dau do ung thu gay ra.
N&u ban bij dau, hdy cho y ta hodc bac s biét
dé dugc diéu tri. N&u gia dinh ban lo ngai vé
nguy cad ban bj nghién thi hay nho Bac si giai
thich trdn an cho gia dinh.

Ban cling c6 thé mudn ndi chuyén véi tam Iy
gia V& nhiing cach thiic doi pho véi con dau. Ho
co thé gilip ban thu gian va hoc cach tap trung
suy nght dén nhiing diéu khac hon 1a con dau.
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Tim kiém su giip do

Mot ngudi mac chiing ung thu bat tri co thé van
cam thay khoé manh. Thé nhung ddi lic ung thu
khign ngudi b&nh thay yéu va mét. Viéc chiia tri
ung thu cling c6 thé khign ngudi bénh thay
khong khoe.

Ban hiu va gia dinh c6 thé mudh gilp do
ngudi bénh. Nhiing chuyén ho c6 thé gidp duigc
la don dep nha clia, 1am vubn va ndu an. Dai lic
cling an Ui néu néu co ngudi ban bén canh khi
minh dang chiia tri.

Nhiéu ngudi khong bit phai doi pho thé nao
khi co ngudi than yéu bi ung thu. N&u ban méc
ung thu ma ban hiiu va gia dinh lai qudy ray
ban vi nhiing lo 1dng clia ho thi thanh that noi
ra nhu ciu cla chinh minh ¢6 Igi han. Né&u kho
noi, hdy nhg béac st clia ban, y ta, nhan vién xa
hoi 6 Bénh vién hay 1 chuy@n vién y y& khac
nhu tdm 1y gia hay nha phan tam.

Tai chinh va cac quan tam khac

Thém vao do, chuyén tién bac s& khién cho vén
dé tr6 nén cang kho ddi pho han .

Ngudi bi ung thu c6 thé can cd van vé
chuyén 18y ngay nghi hodc co thé Ianh tién huu
duGng s6m hon. Nhiing ngudi bénh du di 1am
hay that nghiép cling can tim hiéu xem ho c6
hap 18 dé lanh trg cap bénh tat hay khuyét tat
khong.

Ngudi bi ung thu ¢ thé ciing can tin tiic vé
nhiing chuy&n nhu viét di chic, gidy uy quyén
(d€ cho phép ngudi khéc quyét dinh hgp phép
thay cho ho) va ca tang I8 nifa. Co rat nhiéu
thong tin sin sang gilp do quy vi.

Tim thém tin tic

e Ung thu: Hoi Bac si clia quy vi, hodc goi cho
dutng day thong tin vé b&nh ung thu clia
chiing toi.

o Nhom H® trg va c4c budi thdng tin: goi cho
dutng day thong tin vé ung thu cla ching
toi.

e Con dau va cac triéu chiing khac: Noi
chuyén v6i Bac si hodc y ta

e (ilp do tai nha: Dich Vu Y ta Vung Royal
District Nursing Service — gilip ngudi bénh
ngay tai nha clia ho. Dién thoai (03) 9536
5222. Hoi dong thanh phd dia phudng co
thé cho biét vé& dich vu trong khu vuc clia
ban. Nhan vién xa hoi tai bénh vién cling c6
thé gilp dugc

e Dinh duBng, dac biét khi thdy budn non va
xudng ky — noi chuyén véi chuy@n vién vé
dinh duBng tai bénh vién

e Van dé phap Iy: Noi chuyén v6i Lut su
riéng clia minh hay cd van Phap ludt. Néu
khong co ai, hdy héi nhan vién xa hoi tai
bénh vién.

e Van dé tai chinh: nhan vién x3 hoi co thé
gitp. Centrelink ¢ thé cung cdp thong tin
vé cac khoan trg cap cho ngudi khuyét tat,
bénh hoan va trg cap cho ngudi chdm sc.
Goi s6 13 27 17 hay vao trang nha dién
toan clia Centrelink tai www.centrelink.gov.au

e Cham soc cho ngudi hdp hdi —dich vu cham
soc gilp d8 nhiing ngudi dau rat ndng, co
thé tai bénh vién hodc tai nha. Goi Palliative
Care Victoria (03) 9662 9644

e Chét va thuong tiéc : gillp dG tir nhan vién
cd van hodc ¢d van ton gido, tam linh. Tai
cac bénh vién cling c6 cac nhan vién muc
vu. Higp Hoi Mat Mat va Thuong Tigc
—National Association for Loss and Grief ¢6
thé gidi thiéu gap co van giai quyét sau
thuong tai khu vyc minh &. Dién thoai (03)
9351 0358 hay 1800 100 123 (mién phi
cho nhiing nguGi goi tif ving qué Victoria)

N&u quy vi can co thong dich vién khi noi

chuyén véi nhan vién y t& nén yéu cdu dé

dugc thu x&p trudc. Nhic Béc si, y ta hay nhan
vién xa hdi thu xép dé co thong dich vién gidp

quy Vvi.
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