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N&u 1 bénh nhin c6 nhitng triéu chiing c6 thé 1a bi ung thu, Bac si s& d& nghi nén thir
nghiém. Nhitng thir nghiém nay c6 thé cho thay 1a ngudi 4y c6 bi ung thu hay khong va bi

ung thu & noi ndo trong cd thé.

C6 mdt s6 thit nghiém thudng dudc 4p dung cho chiing ung thu . Mot ngudi ¢ triéu ching
c6 thé phai qua mot s6 thit nghiém. Quy vi c6 thé cé ngudi than di ciing véi minh khi thir

nghiém.

Hay yéu c4u Bac si hoac nhan

vién thir nghiém :

e gidi thich tat ca nhiing gi minh khong hiéu
o thu x&p cho ¢o thong dich vién néu can
Kham nghiém

Néu mt ngudi c6 cho sung phong bét thuting,
Bé4c sT s& xem xét va nén thit th“) SUng.~N€u
ngudi dy thay dau, Bac sT s& nén thif cho b
dau. Bac sT cling c6 thé nan thit chung quanh
cho6 suing hodc khu viic bi dau.

Thir mau hoic thii nudc ticu

Mot vai loai ung thu (thi du ung thu tuyén tién
ligt, ung thu budng triing) gay ra nhiing chat
c6 trong méu hodc nuéc tiéu. Diéu nay cho Béac
ST biét 12 trong co thé cd ung thu. Bac ST co thé
lay it mau —dung kim va 6ng chich, hodc y8u
cau cho mau nuéic tiéu. Rdi Bac ST gli mau méau
hodc nubc tiéu d6 d&n phong thi nghiém dé
dugc xét nghiém.

Chup hay roi quang tuyén

X-ray (X-quang), CT scan( Roi theo mit cat
ngang, MRI (Roi dong tir trudng), IVP(Chich
dung dich vao finh mach dé chup than, niéu
quan), radioisotope bone scan (Chup xuong),
Ultrasound (Siéu &m)

Nhiing thi nghiém loai nay ding cac loai may
dé roi cd thé va tao nhiing bic hinh cho thay
bén trong cd thé c6 nhiing gi, thi du cac co
phan, nhiing khdi ung thu. Nhiing may nay
dung 1 lugng phong xa rat an toan, tao mang
tli trubng, 1an sobng blic xa hay song am thanh
dé gilp tao nén hinh anh.

TruGe khi roi, ngudi bénh c6 thé phai udng
hodc chich 1 loai dung dich ddc biét. Dung
dich nay gilp roi sang cac phan trong co thé.
Ngudi &y c6 thé dugc yéu cau nhin khong an
hay udng gi nhiéu ti€ng dong hd trude khi roi.

May roi dat trong 1 phong dac biét. Nguoi
van hanh may nay c6 thé & cung trong phong
d6 hodc di sang phong khac k& bén.

N&u di roi, quy vi co thé duoc yéu cdu cbi bd

quan 4o va mac 1 4o choang dic biét. Ngudi
van hanh méy s& chi chd cho ban nam, chiéc
may s€ di dong quanh ban hodc ngang qua
ngudi ban dé chup hinh. Méy c6 thé chi c6 1
khoang khong rat nhd. néu ban thay kho chiu vi
phdi & trong 1 khoang khong chat hep, néi cho
ngudi van hanh may dugc bigt. Co thu gidn
bang cach nhdm mét lai. Doi khi may cling ¢o
thé kha on.

Viégc roi quang tuy&n thuting dugc tién hanh &
bénh vién hodc 1 bénh xa ddc biét. Co khi chi
mat khoang 5 pht, co khi lau hon. Chuyén
thdy lo ldng khi di roi quang tuy&n 13 binh
thudng. Viéc roi quang tuyén khong lam quy vi
dau doén hodc bénh hoan gi hét.

Thit nghiém ndi soi

(cystoscopy/soi bang quang, sigmoidoscopy/soi
két trang xich-ma, colonoscopy/soi két trang,
endoscopy/ndi soi, broncoscopy/soi phé quan,
hysteroscopy/soi mang tli cung)

G nhiing thif nghiém nay, 1 6ng rat nhd ¢o gan
den va may anh dudc dat vao trong co thé,
Bac si ¢ thé di chuyén 6ng nay dugc. May anh
cho thdy hinh &nh phia trong co thé roi én 1
man anh gidng nhu chigc may truyén hinh. Béac
ST cling ¢ thé dua vao 1 loai 6ng dé 1dy mau
md ra quan sat du6i kinh hién vi. Tién trinh nay
goi la biopsy.

Truc khi qua 1 trong céc thii nghiém kiéu nay,
ngudi bénh c6 thé dudc yéu cdu khong an hay
udng gi trong vai tiéng dong hd. Doi khi bénh
nhan dugc yéu cau phai udng 1 dung dich dic
biét trudc khi thir nghiém dé giap cho hinh anh
ro han.

Ngudi bénh c6 thé dugc dung thudc an than
tru6c khi thir nghiém dé c6 thé thu gian. Véi 1
vai loai thi nghigm, ngudi bénh c6 thé dudc
gay té hodc mé dé khong cam thay dau dén.
Nhiing thir nghiém nay thung dugc lam trong
bénh vién va mat khoang 1 gio. Can phai nghi
ngoi 1 tiéng trudc va sau thi nghiém nay.
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Ngudi bénh co thé ra vé khi thusc mé da tan.
Béc si can biét rdng trudc khi thii nghiém
ngudi bénh ¢6 udng loai thudc men nao
khong. Mot vai loai thudc co thé anh hubng
dén tién trinh hdi siic clia bénh nhan sau
cudc thli nghiém.

Thuding ai cting thay lo Iang khi phai ¢6 1
thir nghiém loai nay. Péi khi ho cling cdm
thdy dau sau khi thir nghiém nhung chuyén
nay sé chong qua.

Biopsy (sinh thigt)

Thir nghiém biopsy 1a 18y ra 1 vai t& bao dé
quan s&t dudi kinh hién vi. N&u t& bao 6 thé
long S& dugc rat bing 6ng chich. Néu 1a thé
mo s& dugc Iy ra bang 1 con dao nhd hay
dung cu tuong ty. Cac t& bao ung thu trong
rat khac voi nhiing t& bao binh thutng, vi thé
nha bénh Iy hoc (1a ngudi xem xét cac mau
biopsy) c6 thé biét t& bao nao bi ung thu.
Céc t& bao trong mAu biopsy can phai nhudm
mau dé bénh Iy gia co thé phan doan co
phai 12 ung thu hay khong. C6 thé phai mat
ca tudn mai co két qua biopsy.

TruGe khi thir biopsy, ngudi bénh cé thé
dugc gay mé dé khong cam thay dau dén.
Poi khi co thé chi gay t& mot ving thoi,
nhung thutng bénh nhan dugc danh thudc
mé tong quat dé 1am cho ngl. Ngudi bénh
dudc y8u cau vai tiéng trudc khi

dugc gay mé tong quat khong dugdc dn
ubng gi ca. Bac sT s& khau vét cét lai sau do
néu can.

Pa s cac cudc biopsy déu dudgc tién hanh
tai b&nh vién. Biopsy nho thi ¢ thé 1am
ngay tai phong mach Bac si. Mot cudc
biopsy thutng mat khoang 15 phit. Can co
nhiéu gio trudc cudc thr biopsy dé& chudn bi
gay mé tong quat va sau d6 dé chd cho
thudc mé tan hét.

N&u cam thay lo 1dng khi can thir biopsy
thi cling 1a chuyén thuGng. Doi khi sau cudc
th{f nghiém co thé thdy dau rat nhung s@
khong lau. Béac sT sé giai thich cach thlic san
soc Vet khau ndi bi cat.

Y nghi khi bj ung thu

Nhiing thii nghiém nay s& chi ra réng ngudi
dd c6 ung thu khong, ung thu chd nao va nd
co lan truyén chang,Néu két qua thir nghiém
cho thay quy vi bi ung thu, Bac si s& gidi
thich chuy&n do ra sao va quy vi sé phai cho
ddi nhiing gi.

Thudng phai cho vai ngay méi co két qla clia
da sO cac thii nghiém dugc gli vé cho vi Bac
ST yéu cdu thii nghiém.Mat ngudi co thé can
phai qua nhiéu thii nghiém, vi th& co thé mat
vai ngay hay vai tudn ho mdi biét dugc la
minh ¢6 ung thu khong.

Moi ngudi thuGng hay bi choang vang va sg
hai khi dugc théng béo la bi ung thu. Néu
dugc béo 1a bi ung thu, quy vi c6 thé mudn
ndi chuy@n do v6i ban bé hay than quyén.
Hodc quy vi cling c6 thé hdi nai bac s vé
chuyén lién lac véi mot c& van dé dudc
khuyén giai.
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