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Chaån ñoaùn beänh Ung thö 

Haõy yeâu caàu Baùc só hoaëc nhaân 
vieân thöû nghieäm :
• giaûi thích taát caû nhöõng gì mình khoâng hieåu
• thu xeáp cho coù thoâng dòch vieân neáu caàn
Khaùm nghieäm
Neáu moät ngöôøi coù choã söng phoàng baát thöôøng,
Baùc só seõ xem xeùt vaø naén thöû choã söng. Neáu
ngöôøi aáy thaáy ñau, Baùc só seõ naén thöû choã bò
ñau. Baùc só cuõng coù theå naén thöû chung quanh
choã söng hoaëc khu vöïc bò ñau.

Thöû maùu hoaëc thöû nöôùc tieåu
Moät vaøi loaïi ung thö (thí duï ung thö tuyeán tieàn
lieät, ung thö buoàng tröùng) gaây ra nhöõng  chaát
coù trong maùu hoaëc nöôùc tieåu. Ñieàu naøy cho Baùc
só bieát laø trong cô theå coù ung thö. Baùc só coù theå
laáy ít maùu –duøng kim vaø oáng chích, hoaëc yeâu
caàu cho maãu nöôùc tieåu. Roài Baùc só göûi maãu maùu
hoaëc nöôùc tieåu ñoù ñeán phoøng thí nghieäm ñeå
ñöôïc xeùt nghieäm. 

Chuïp hay roïi quang tuyeán
X-ray (X-quang), CT scan( Roïi theo maët caét
ngang, MRI (Roïi ñoäng töø tröôøng), IVP(Chích
dung dòch vaøo tónh maïch ñeå chuïp thaän, nieäu
quaûn), radioisotope bone scan (Chuïp xöông),
Ultrasound (Sieâu aâm)
Nhöõng thöû nghieäm loaïi naøy duøng caùc loaïi maùy
ñeå roïi cô theå vaø taïo nhöõng böùc hình cho thaáy
beân trong cô theå  coù nhöõng gì, thí duï caùc cô
phaän, nhöõng khoái ung thö. Nhöõng maùy naøy
duøng 1 löôïng phoùng xaï raát an toaøn, taïo maøng
töø tröôøng, laøn soùng böùc xaï hay soùng aâm thanh
ñeå giuùp taïo neân hình aûnh.

Tröôùc khi roïi, ngöôøi beänh coù theå phaûi uoáng
hoaëc chích 1 loaïi dung dòch ñaëc bieät. Dung
dòch naøy giuùp roïi saùng caùc phaàn trong cô theå.
Ngöôøi aáy coù theå ñöôïc yeâu caàu nhòn khoâng aên
hay uoáng gì nhieàu tieáng ñoàng hoà tröôùc khi roïi.

Maùy roïi ñaët trong 1 phoøng ñaëc bieät. Ngöôøi
vaän haønh maùy naøy coù theå ôû cuøng trong phoøng
ñoù hoaëc ñi sang phoøng khaùc keá beân.

Neáu ñi roïi, quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu côûi boû

quaàn aùo vaø maëc 1 aùo choaøng ñaëc bieät. Ngöôøi
vaän haønh maùy seõ chæ choã cho baïn naèm, chieác
maùy seõ di ñoäng quanh baïn hoaëc ngang qua
ngöôøi baïn ñeå chuïp hình. Maùy coù theå chæ coù 1
khoaûng khoâng raát nhoû. neáu baïn thaáy khoù chòu vì
phaûi ôû trong 1 khoaûng khoâng chaät heïp, noùi cho
ngöôøi vaän haønh maùy ñöôïc bieát. Coá thö giaõn
baèng caùch nhaém maét laïi. Ñoâi khi maùy cuõng  coù
theå khaù oàn.

Vieäc roïi quang tuyeán thöôøng ñöôïc tieán haønh ôû
beänh vieän hoaëc 1 beänh xaù ñaëc bieät. Coù khi chæ
maát khoaûng 5 phuùt, coù khi laâu hôn. Chuyeän
thaáy lo laéng khi ñi roïi quang tuyeán laø bình
thöôøng. Vieäc roïi quang tuyeán khoâng laøm quyù vò
ñau ñôùn hoaëc beänh hoaïn gì heát.

Thöû nghieäm noäi soi 
(cystoscopy/soi baøng quang, sigmoidoscopy/soi
keát traøng xích-ma, colonoscopy/soi keát traøng,
endoscopy/noäi soi, broncoscopy/soi pheá quaûn,
hysteroscopy/soi maøng töû cung)
ÔÛ nhöõng thöû nghieäm naøy, 1 oáng raát nhoû coù gaén
ñeøn vaø  maùy aûnh ñöôïc ñaët vaøo trong cô theå,
Baùc só coù theå di chuyeån oáng naøy ñöôïc. Maùy aûnh
cho thaáy hình aûnh phía trong cô theå roïi leân 1
maøn aûnh gioáng nhö chieác maùy truyeàn hình. Baùc
só cuõng coù theå ñöa vaøo 1 loaïi oáng ñeå laáy maãu
moâ ra quan saùt döôùi kính hieån vi. Tieán trình naøy
goïi laø biopsy.
Tröôùc khi qua 1 trong caùc thöû nghieäm kieåu naøy,
ngöôøi beänh coù theå  ñöôïc yeâu caàu khoâng aên hay
uoáng gì trong vaøi tieáng ñoàng hoà. Ñoâi khi  beänh
nhaân ñöôïc yeâu caàu phaûi uoáng 1 dung dòch ñaëc
bieät tröôùc khi thöû nghieäm ñeå giuùp cho hình aûnh
roõ hôn.
Ngöôøi beänh coù theå ñöôïc duøng thuoác an thaàn
tröôùc khi thöû nghieäm ñeå coù theå thö giaõn. Vôùi 1
vaøi loaïi thöû nghieäm, ngöôøi beänh coù theå ñöôïc
gaây teâ hoaëc meâ  ñeå khoâng caûm thaáy  ñau ñôùn.
Nhöõng thöû nghieäm naøy thöôøng ñöôïc laøm trong
beänh vieän vaø maát khoaûng 1 giôø. Caàn phaûi nghæ
ngôi 1 tieáng tröôùc vaø sau thöû nghieäm naøy.

Neáu 1 beänh nhaân  coù nhöõng trieäu chöùng coù theå laø bò ung thö, Baùc só seõ ñeà nghò neân thöû
nghieäm.  Nhöõng thöû nghieäm naøy coù theå cho thaáy laø ngöôøi aáy coù bò ung thö hay khoâng vaø bò
ung thö ôû nôi naøo trong cô theå.

Coù moät soá thöû nghieäm thöôøng ñöôïc aùp duïng cho chöùng ung thö . Moät ngöôøi coù trieäu chöùng
coù theå phaûi qua moät soá thöû nghieäm. Quyù vò coù theå coù ngöôøi thaân ñi cuøng vôùi mình khi thöû
nghieäm.
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Ngöôøi beänh coù theå ra veà khi thuoác meâ ñaõ tan.
Baùc só caàn bieát raèng tröôùc khi thöû nghieäm
ngöôøi beänh coù uoáng loaïi thuoác men  naøo
khoâng. Moät vaøi loaïi thuoác coù theå aûnh höôûng
ñeán tieán trình hoài söùc cuûa beänh nhaân sau
cuoäc thöû nghieäm.

Thöôøng ai cuõng thaáy lo laéng khi phaûi coù 1
thöû nghieäm loaïi naøy. Ñoâi khi hoï cuõng caûm
thaáy ñau sau khi thöû nghieäm nhöng chuyeän
naøy seõ choùng qua.
Biopsy (sinh thieát)
Thöû nghieäm biopsy laø laáy ra 1 vaøi teá baøo ñeå
quan saùt döôùi kính hieån vi. Neáu teá baøo ôû theå
loûng seõ ñöôïc ruùt baèng oáng chích. Neáu laø theå
moâ seõ ñöôïc laáy ra baèng 1 con dao nhoû hay
duïng cuï töông töï. Caùc teá baøo ung thö troâng
raát khaùc vôùi nhöõng teá baøo bình thöôøng, vì theá
nhaø beänh lyù hoïc (laø ngöôøi xem xeùt caùc maãu
biopsy) coù theå bieát teá baøo naøo bò ung thö.
Caùc teá baøo trong maãu biopsy caàn phaûi nhuoäm
maøu ñeå beänh lyù gia coù theå phaùn ñoaùn coù
phaûi laø ung thö hay khoâng. Coù theå phaûi maát
caû tuaàn môùi coù keát quaû biopsy. 

Tröôùc khi thöû biopsy, ngöôøi beänh coù theå
ñöôïc gaây meâ ñeå khoâng caûm thaáy ñau ñôùn.
Ñoâi khi coù theå chæ gaây teâ moät vuøng thoâi,
nhöng thöôøng  beänh nhaân ñöôïc ñaùnh thuoác
meâ toång quaùt ñeå laøm cho nguû. Ngöôøi beänh
ñöôïc yeâu caàu vaøi tieáng tröôùc khi 

ñöôïc gaây meâ toång quaùt khoâng ñöôïc aên
uoáng gì caû. Baùc só seõ  khaâu veát caét laïi sau ñoù
neáu caàn.

Ña soá caùc cuoäc biopsy ñeàu ñöôïc tieán haønh
taïi beänh vieän. Biopsy nhoû thì coù theå laøm
ngay taïi phoøng maïch Baùc só. Moät cuoäc
biopsy thöôøng maát khoaûng 15 phuùt. Caàn coù
nhieàu giôø  tröôùc cuoäc thöû biopsy ñeå chuaån bò
gaây meâ toång quaùt vaø sau ñoù ñeå  chôø cho
thuoác meâ tan heát.

Neáu caûm thaáy lo laéng khi caàn thöû biopsy
thì cuõng laø chuyeän thöôøng. Ñoâi khi sau cuoäc
thöû nghieäm coù theå thaáy ñau raùt nhöng seõ
khoâng laâu. Baùc só seõ giaûi thích caùch thöùc saên
soùc veát khaâu nôi bò caét.

YÙ nghó khi bò ung thö
Nhöõng thöû nghieäm naøy seõ chæ ra raèng ngöôøi
ñoù coù ung thö khoâng, ung thö choã naøo vaø noù
coù lan truyeàn chaêng,Neáu keát quaû thöû nghieäm
cho thaáy quyù vò bò ung thö, Baùc só  seõ giaûi
thích chuyeän ñoù ra sao vaø quyù vò seõ phaûi chôø
ñôïi nhöõng gì.
Thöôøng phaûi chôø vaøi ngaøy môùi coù keát quûa cuûa
ña soá caùc thöû nghieäm ñöôïc göûi veà cho vò Baùc
só yeâu caàu thöû nghieäm.Moät ngöôøi coù theå caàn
phaûi qua nhieàu thöû nghieäm, vì theá coù theå maát
vaøi ngaøy hay vaøi tuaàn hoï môùi bieát ñöôïc laø
mình coù ung thö khoâng.
Moïi ngöôøi thöôøng hay bò choaùng vaùng vaø sôï
haõi khi ñöôïc thoâng baùo laø bò ung thö. Neáu
ñöôïc baùo laø bò ung thö, quyù vò coù theå muoán
noùi chuyeän ñoù vôùi baïn beø hay thaân quyeán.
Hoaëc quyù vò cuõng coù theå hoûi nôi baùc só veà
chuyeän lieân laïc vôùi moät coá vaán ñeå ñöôïc
khuyeân giaûi.
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