Turkish

Anormal Pap testi sonuclari

Pap testi nedir?

Pap testi, rahim boynu hicrelerinde gérilebilecek
anormal degisimlerin ¢abuk ve basit bir
arastirmayla kontrol edilmesidir. Bu degisimlerin
erken bir ddnemde saptanip kontrol altina alinmasi
durumunda, en yaygin turdeki rahim boynu
kanserleri %90 oranina kadar dnlenebilir.

Yetersiz Pap testi ne anlama gelir?

Pap testinin yetersizligi, laboratuvar gérevlilerinin
sdzkonusu hiicreleri rapor hazirlamak igin yeterince
gbrememis olmalari anlamina gelir. Bu durumda
sizden Pap testini tekrar yaptirmaniz istenebilir. Bu
herhangi bir tehlike isareti degildir.

Bazen Pap testi iltihaplanma belirtilerini
saptayabilir. Bunun disinda Pap testi olumlu olarak
sonuglandiysa, bir sonraki Pap testinizi iki yil sonra
yaptirmaniz sizden istenecektir.

Pap testinin ‘anormalligi’ ne demektir?

Pap testi sonucunda gérilen anormallik, normal
rahim boynu hicrelerinin bazilarinin farklilik
gOstermesi anlamina gelir. Bu durum asagi yukari
her 15 Pap testinin 1 tanesinde goérilur. Boyle
anormal bir sonug ender olarak rahim boynu kanseri
ile iligkili bulunabilir ve ¢esitli nedenlerle anormallik
gOsteriyor olabilir.

Anormalliklerin tiirleri

Anormallikler dusik dereceli ya da yuksek
dereceli olabilirler.

Diisiik Dereceli Anormallikler

Bunlar 6nemsiz degisikliklerdir ve genellikle
zamanla yok olurlar. Disik dereceli anormalliklerin
¢odu Human Papilloma Virus (HPV) (insani
Papillom Virlisi) nedeniyle olusan bir enfeksiyon ile
baglantiidir. HPV ¢ok sikga goérilir ve 5 kadindan
4’0 yasamlarinin bir ddneminde HPV’den etkilenmis
olur. HPV’den etkilenmis bulunan kadinlarin ¢ogu
rahim boynu kanseri olmazlar.

HPV cinsel organ teninin temasi ile bulasir.
Cogunlukla bunye aktif virisi dogal olarak 1-2
yil icinde temizler. HPV’nin bazi tirlerinin birkag
yil slreyle direnmeleri durumunda rahim boynu
kanserinin olusum riski artar.

Diigiik Dereceli Anormalliklerin Tedavisi

Bir 6nceki Pap testinizin normal olmasi durumunda,
doktorunuz testin yenilenmesi igin 1 yil sonra
tekrar gelmenizi isteyecektir. Bu siire blnyeye
HPV enfeksiyonunu temizlemesi ve anormalligin de
dizelmesi i¢in olanak saglayacaktir.

Tekrarlanan Pap testin anormal sonug¢ vermesi
durumunda, kolposkopi uygulanmasi igin bir
uzmana havale edilirsiniz. Bu uygulama, her
tir anormalliklerin boyutunu ve yapisini gbzden
gecirmek igin, rahim boynunun buyatualmuas
gOrinimind saglayan kolposkop olarak adlandirilan
bir aygitin doktorunuz tarafindan kullanimini igerir.

Dustk dereceli anormallikler gosteren kadinlarin
bazilari, Pap testinin tekrar edilmesine gerek
gorilmeden kolposkopi uygulanmasi i¢in dogrudan
havale olunabilirler.
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Yiiksek Dereceli Anormallikler

Yuksek dereceli anormallikler, rahim boynu
hicrelerinde meydana gelen c¢ok daha ciddi
degisimlerdir. Tedavi edilmemeleri durumunda
rahim boynu kanserine déntisme olasiliklari ¢ok
yUksektir. Yiksek dereceli anormalliklerin rahim
boynu kanserine déntismeleri genellikle on yil gibi
bir streyi kapsar.

Yiiksek Dereceli Anormalliklerin Tedavisi

Yuksek dereceli bir anormalliginiz varsa, aile
doktorunuz sizi, kolposkopi uygulanmasi ve daha
kapsamli bir arastirma yapmasi i¢in bir uzmana
havale edecektir. Kolposkopi uygulanirken, kigik
bir doku 6rnegi alinabilir (biyopsi) ve incelenmesi
icin laboratuvara gonderilebilir.
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Anormalligin derecesine goére bir dizi tedavi
seceneg@i bulunmaktadir. Anormal hiicrelerin rahim
boynundan temizlenmesiisleminde cesitli ydntemler
uygulanir ve bu ydntemlerin ¢ogu hastanede
yalnizca bir glin kalmay! gerektirir.

Pap testi sonuclari ve anormallikler konularinda
daha fazla bilgi edinmek ya da Pap testi
Sonuglari — Anormal Pap testi sonucu almis
kadinlar i¢in bir rehber isimli kitapgiktan istemek igin,
The Cancer Council Victoria kurulusunun Kanser
Yardim Hatti ile 13 11 20 numaral telefondan iligki
kurun veya www.papscreen.org.au adresli web
sitesine girin.

Tirkge dilinde daha fazla bilgi edinmek igin
03 9209 0169 No'lu telefonu lutfen arayin.

An English version of this fact sheet can be found
at www.papscreen.org.au
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