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Prostat kanseri: kontroll ve tedavisi
— bilmeniz gerekenler

Bu bilgi sayfasi doktorlar ve hemsirelerle
konusmanin yerini almaz. Bunu lutfen
sormak isteyebileceginiz sorular igin bir
kilavuz olarak kullanin.

Prostat nedir?
Prostat erkeklerde olan cinsel salgi bezidir.

idrar torbasinin altindadir. Penisin bedene
baglandigi yerde ve makatin hemen 6ninde
yeralir. Normalde bir ceviz blyukligundedir.
Meni sivisinin bir kismini salgilar.

Prostatin ortasinda dar bir delik vardir. idrar
kesesinden idrari bosaltan tip (idrar yolu)
penisin ucuna bu delikten gecerek gider.
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Bende prostat kanseri riski var mi?

Prostat kanseri esas olarak 65 yas Usti
erkekleri etkiler ve 45 yasin altindaki
erkeklerde ¢ok az goruldr. Yaslanmanin
yanisira, prostat kanserli bir baba veya
erkek kardesin olmasi, 6zellikle 60 yasindan
once teshis edilmisse, riskinizi arttirir.

Prostat problemim oldugunu nasil bilirim?

50 yas Ustl erkeklerde yaygin olan seyler
sunlardir:

e idrar ¢gikarma ihtiyaci daha siktir

e herhangi bir anda acil idrar ¢ikarma
ihtiyaci olmasi

e idrar cikarmaya baglamada zorluk

e idrar akiginin zayif olmasi veya durup
tekrar baglamasi nedeniyle daha uzun
surmesi

o Dbitirdikten sonra idrar damlamasi.

Gogu durumda bu belirtiler kanser olmayan
prostat blylimesinden (yaslanan erkeklerde
yaygin bir sorun) kaynaklanir. Blylimds bir
prostat, prostat kanserine yolagmaz. Ancak, bu
belirtilerden herhangi biri sizde varsa
doktorunuzla konugsmaniz iyi olur.

Bir prostat sorunum varsa doktor ne
yapacak?

Herseyden 6nce doktorun sorunun sebebini
bulmasi gerekir. Bu, tibbi testleri gerektirir..
Bazilari sunlardir:

Dijital makat muayenesi
Prostatinizdaki degisiklikleri hissetmek igin doktor
makatiniza eldivenli bir parmak sokar.

Prostata 6zgu antijen (PSA) testi

Prostat, spermi besleyen ve PSA adi verilen bir
protein salgilar. Kan akisina normalde sadece
kicuk miktarlarda PSA girer. Kanda ¢ok miktarda
PSA bulunursa bu durum prostat kanserinin bir
isareti olabilir, ama her zaman degil.

Siz yaslandikga PSA seviyesi su nedenlerle
yikselebilir:

¢ inflamasyon (yangi)

o ltihap
e kanserden kaynaklanmayan diger prostat
sorunlart.

PSA testi kanda ne kadar PSA oldugunu
belirleyen bir kan testidir.



Kanda ¢ok miktarda PSA varsa, doktor
bunun sebebini bulmak i¢in daha fazla
testler yapacaktir.

Parcaalim (biyopsi)

PSA testiniz veya dijital makat kontroli
normal ¢gikmaz ise, doktorunuz sizi tirolog
denilen bir uzmana gonderir. Urolog bir
parcaalim tavsiye edebilir. Bunun igin
makatiniza bir ultrasonik sonda yerlestirilir.
Bu sekilde prostatinizdan genelde 6 veya
daha fazla parca 6rnek olarak alinir. Bunlar
mikroskop altinda incelenmek Uzere
gonderilir.

Prostat kanseri olup olmadiginizi anlamanin
tek kesin yolu pargaalimdir. Pargaalim
kanserin ne hizda buytyecegini ve tehlikenin
boyutunu belirler. Buna ‘saldirganlik’ adi
verilir ve tedavi seceneklerine yol gosterir.

Bende belirtiler yoksa bile prostat kanseri
testi yaptirmali miyim?

Yillardir, tedavinin yan etkileri nedeniyle,
prostat kanseri testi konusunda suregelen
bir tartisma var. Bazi kisiler belli yasin
Ustiindeki erkeklerin diizenli olarak test
edilmesi gerektigine inaniyor. Digerleri ise
bunun, aile gegmisine ve kisisel durumlara
bagdli olarak, her erkedin kendi se¢imi olmasi
gerektigine inaniyor.

Su anda, tim erkeklerin prostat kanseri testi
yaptirmasini tesvik etmiyoruz. Bu safhada,
bu testin erkeklerin prostat kanserinden
Olmelerini 6nledigi konusunda guvenilir bir
kanit yok.

Ancak, dizenli testin etkili olmadigindan da
emin olamayiz, bu nedenle, test yapilmasina
da karsi degiliz. Arastirmalar bu sorulari
zaman iginde yanitlayabilir.

Prostat kanseri testi konusunda
doktorunuzla gorustp bilgilenmis olarak
kararinizi vermenizin yapilacak en iyi sey
olduguna inaniyoruz

Sunlari yaparak tiim konulari dikkate
almanizi tavsiye ederiz:

e Cancer Helpline’daki (Kanser Yardim
Hatti) kanser hemsirelerimizle
konusmak

e prostat kanseri sorunlari ve tedavisi
hakkinda verdigimiz bilgileri okumak

e www.prostatehealth.org.au adresindeki
prostat kanseri internet sitesine girmek

e prostat kanseri olan erkeklerle konusmak

e doktorunuzla gérismek.

Karari siz vereceksiniz. ihtiyaciniz olan bilgiyi
bulmaniza yardimci olabiliriz.

Prostat kanseri tedavileri nelerdir?

Doktorunuz sizin igin en iyi yolun ne oldugu
konusunda dustincesini size 6nerecektir. Tedavi
sunlara baghdir:

kanserin boyutu

yayilip yayilmadigi

yasiniz

ne kadar saglkl oldugunuz.

Prostat kanseri teshisi konduysa doktorunuz
asagida belirtilen bazi segenekleri sizinle
gOrisebilir.

Tedavi olmamak

Eger yavas buytyorsa ve tehdit edici degilse
bazen prostat kanserini tedavi etmek gerekmez.
Doktor degisiklik olup olmadigini gérmek igin
diuzenli testler yapabilir. Kanser biuyimeye
baslarsa ilerde tekrar tedavi olabilirsiniz.

Ameliyathgin tedavisi (radyoterapi)

Kanser yayllmadiysa, prostatin alinmasi icin
ameliyat veya kanserin 6ldurilmesi igin 1sin
tedavisi olabilirsiniz.

Isin tedavisi su sekillerde yapilir:

e vlcut disindan kansere 1sin yonlendiren
bir makina ile. Buna disardan isinli
radyoterapi adi verilir VEYA

e vicudun icinde kanserli bolgeye
ameliyatla yerlestirilen bir i1sin kaynagi ile.
Buna brakiterapi ad1 verilir.

Hormon tedavisi

Kanser yayildiysa, kanseri yavaglatmak veya
durdurmak i¢in hormon tedavisi yaptirabilirsiniz.
Bazi erkeklere brakiterapi yapilmazdan énce
hormon tedavisi uygulanir.

Tedavinin yarattigi sorunlar var midir?

Prostat ameliyati ve i1sin tedavisinin yarattigi Ug
ana sorun olabilir.



1. Ameliyattan sonra ¢ogu kez erkeklerde
artik sertlesme olmaz (‘iktidarsiz’
olurlar). Yasl iseniz bunun gergeklesme
ihtimali daha ylksektir. Bdyle olmasinin
nedeni sertlesmeyi saglayan sinirlerin
prostatin icinden ge¢gmesidir. Bazen,
kanserin konumu nedeniyle bu sinirlerin
hasar gérmesi kaginilmaz olur.

2. Ameliyati takiben, bazi erkekler
idrarlarini kontrol kabiliyetini kaybedebilir
(idrar tutamaz olurlar). Bunun nedeni
prostatin etrafindaki kaslarin hasar
gOrmesidir. Bircok erkekte idrar
tutamama durumu birka¢ aydan fazla
surmez.

3. lIsin tedavisi de sertlesme ve idrar
tutamama konularinda sorunlar
yaratabilir. Barsaklari da etkileyebilir.
Tedavi sirasinda ishal olabilirsiniz veya
tedavi gerektiren bir barsak hasari
olusabilir.

Tedavinin yarattigi sorunlarla ilgili yardim
vardir. Tedavi konusunda bir karar
vermeden 6nce doktorunuzla goérusun.

Multilingual Cancer Information Line (Cokdilli
Kanser Bilgi Hatti)

Bir terciman yardimi ile tercih ettiginiz dilde bir
kanser hemsiresi ile 6zel olarak goriismek igin
sunlari yapin:

1. Translating and Interpreting Service'ini
(Terciime ve Tercimanlik Servisi) 13 14
50 numarali telefondan Pazartesi —
Cuma gunleri arasi saat 9 — 17 arasinda
arayin.

2. Konustugunuz dili belirtin.

3. Terciman icin hatta bekleyin (3 dakikaya
kadar surebilir)

4. Tercimandan Cancer Council Victoria
Helpline’t (Kanser Konseyi Viktorya
Yardim Hatti) 13 11 20°’den aramasini
isteyin

5. Terciimana ve bir kanser hemsiresine
baglanacaksiniz.

Kendi dilinizde kanserle ilgili daha fazla bilgi veya
bu bilgi sayfasini diger dillerde elde etmek igin
www.cancervic.org.au/multilingual internet
sitesine girin
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