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Meme kanserinin erken teshisi:

meme sagligi kilavuzu

Meme kanserinden sag kalan kadin
sayisi bugiin daha fazla. Cunki, daha
erken teshis ediliyor ve daha iyi
tedaviler var.

Ancak, bu kanser yine de Avustralya
kadinlari arasinda en yaygin olani. Her
yil 12,000 kadina bu teshis konuyor.

Bu meme saghg! kilavuzunda su
tavsiyeleri yapiyoruz:

1. Memeleriniz normalken, gorinus ve
dokusunu belleyin.

2. Olagandisi degisiklikler olursa
doktorunuzu gorun.

3. Yasiniz 50-69 arasi ise iki yilda bir
BreastScreen’de (Meme tarama)
Ucretsiz meme rontgeni cektirin.

Memelerimin normal goriinis ve
dokusunu nasil belleyecegim?
Memelerin bellenmesi her yastaki kadinlar
icin dnemlidir. Yaslandikga 6nemi daha da
artar.

Memelerinizin normal gérinuis ve
dokusunun nasil oldugunu bilirseniz
olagandisi degisiklikleri farketme sansiniz
daha fazladir. Bu degisiklikler, her zaman
olmasa da, meme kanseri isareti olabilir.

Cok sayida meme kanseri kadinin veya
doktorunun memedeki bir degisikligi
farketmesinden sonra teshis edilmistir.

Memelerinizin muayene edilmesinin dogru
veya yanhs yolu yoktur. Sizin igin uygun olan
yolun bulunmasi énemlidir.

Onerilerimiz:

Memelerinizin normal gérands ve
seklini bellemek icin aynaya bakin.

Ay icinde farkli zamanlarda
memelerinizi elle kontrol ederek
dokusunu 6grenin. Bunu en kolay dusta
veya klvette, yatakta uzanirken veya
giyinirken yapabilirsiniz.

Memenin tamamini, kdpricik
kemiginden sutyenin alt sinirina ve
koltuk altina kadar elle kontrol edin.
Parmak uclarinizi (etli kismini)
kullanarak memeye 6nce hafifce sonra
da daha fazla bastirarak hissedin.

Dikkat etmem gereken degisiklikler
nelerdir?

Sunlari gorir veya hissederseniz doktorunuzu
gbrmeniz 6nemlidir:

meme veya koltukaltinda bir yumru,
siskinlik veya sertlesme

ciltte degisiklik — gukurluk, buzilme
(derinin toplasmasi) veya kizariklik
meme ucunda degisiklik — iceri donuk
olmasi (normalde dyle degilse),
yénunin degismesi veya olagandisi
akinti

memenin bir bélgesinin diger
bélgelerden farkl hissetmesi
olagandisi agri.

Memede meydana gelen degisikliklerin onda
dokuzu meme kanseri degildir. Ancak,



degisikliklerin doktorunuz tarafindan
kontrol 6nemlidir.

Meme kanserine yakalanmakla ilgili risk
faktorleri nelerdir?
iki temel risk faktori vardir:

e kadin olmak

e yaslanmak.

Riski arttiran diger seyler sunlardir:

e Ozellikle 50 yasindan 6nce meme
kanseri veya yumurtalik kanseri
geciren anneniz, kizkardesiniz
veya kizinizin olmasi

e gecmiste meme veya yumurtalik
kanseri gecirmis olmaniz.

Meme kanserleri en fazla 50 yas Ustl
kadinlarda gorulur. 40 yas alti kadinlarda
meme kanseri daha azdir. Ancak, tim
kadinlarin memelerinde meydana gelen
degisikliklerin farkinda olmalari dnemlidir.

Meme kanserine yakalanma riskini nasil
azaltabilirim?
Sunlari yaparak riskinizi azaltabilirsiniz:

e kilonuzun saglkli olmasi (bel
Olciisiiniin 85 santimden az
olmasi)

e bedensel olarak aktif olmak

o alkolll igkileri sinirlamak veya hig
icmemek.

Saglikli beslenme ve her giin 30 ile 60
dakika arasi idman tavsiye ediyoruz..

Meme kanseri taramasi nasil yararl
olur?

Avustralya’da 50 ile 69 yas arasi tim
kadinlar her iki yilda bir BreastScreen’de
(MemeTaramasi) Ucretsiz meme rontgeni
cektirmeye davet edilmektedir.

Meme kanserini, sizin hissetmeniz veya
belirtilerini gérmenizden daha cabuk
ortaya ¢ikarmanin en iyi yolu meme
taramasidir.

Meme rontgeni ile tarama, réntgenin ¢ekilmesi
sirasinda mevcut olan meme kanserlerinin
blylk cogunlugunu ortaya ¢ikarir. Ancak,
meme rontgenleri mukemmel degildir. Bazi
kadinlarin meme kanserinden
kaynaklanmayan degisiklikler icin baska testler
ve tedaviler yaptirmasi gerekebilir. Az sayida
kadinda ise, var olan meme kanseri teshis
edilemeyedbilir.

Bazi meme kanserleri iki meme rontgeni arasi
gecen zamanda olusabilir. Bu nedenle,
memelerinizdeki degisikliklerin farkinda
olmaniz gok énemlidir

Meme kanseri riskiniz veya meme rontgeni
cektirme konusunda emin degilseniz
doktorunuzla konusmaniz gerekir.

Kirkh yaslarda veya yetmis yasin listiinde
isem ne olacak?

Bu yas gruplarinda iseniz siz de her iki yilda bir
BreastScreen’de (MemeTaramasi) ocretsiz
meme réntgeni ¢ektirebilirsiniz.

BreastScreen (MemeTaramasi) randevulari
ve bilgileri

Telefon 13 20 50
Internet www.breastscreen.org.au

Multilingual Cancer Information Line
(Cokdilli Kanser Bilgi Hatti)

Bir terciman yardimi ile tercih ettiginiz dilde bir
kanser hemsiresi ile 6zel olarak gorismek icin
sunlari yapin:

1. Translating and Interpreting Service'ini
(Tercime ve Tercumanlk Servisi) 13
14 50 numaral telefondan Pazartesi —
Cuma glnleri arasi saat 9 — 17
arasinda arayin.

2. Konustugunuz dili belirtin.

3. Terciman i¢in hatta bekleyin (3
dakikaya kadar surebilir)

4. Tercumandan Cancer Council Victoria
Helpline’t (Kanser Konseyi Viktorya



Yardim Hatti) 13 11 20’den
aramasini isteyin

5. Tercumana ve bir kanser
hemsiresine baglanacaksiniz.

Kendi dilinizde kanserle ilgili daha fazla
bilgi veya bu bilgi sayfasini diger dillerde
elde etmek igin

www.cancervic.org.au/multilingual internet
sitesine girin
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