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Bagirsak kanserinin
erken tanilanmasi

Bagirsak kanseri (kolonrektum kanseri olarak da bilinir), yaygin olan deri kanserleri
hari¢, Avustralya’da en sik goriilen kanser tiriidiir.

Cogu kez hastalik tedavi edilip iyilestirilebilecek erken donemde tanilanabilir. Ayrica,
bagirsak kanseri riskini azaltabileceginiz bazi 6nlemler de bulunmaktadir.

Bagirsak nedir?

Bagirsak sindirim kanalinin en uzun bolimadiir
(‘the gut’). Bagirsak iki bolimden olusur:

o gidanin sindirildigi ince bagirsaklar

o su ve tuzlarin sindirildigi kalin bagirsak.
Kalin bagirsak, kolon ve rektum (diiz bagirsak)
olmak tzere iki bolime ayrilir.

Bagirsak kanseri nedir?

Bagirsak kanseri, cogunlukla kalin bagirsagin
dokusunda basladigi goriilen kanserli timarlerin
olusumudur. Bedenin bagka boltimlerine
sicramadan (metastaz olusmasi), bulundugu yerde
uzunca bir stire biiylimeye devam eder.

iste bu nedenle, ne kadar erken saptanirsa
tedavi edilme sansi o kadar fazla olur. Erken
donemde saptanan kanserin %90 oraninda
iyilesme sansi bulunmaktadir.

Bagirsak kanseri ne kadar yaygindir?

Bagirsak kanseri, Victoria Eyaleti icinde kadin ve
erkekleri etkileyen en yaygin kanser tiiriidir. Her
yil 3,000"den cok kiside tanilanmaktadir.

Bagirsak kanseri riski kimlerde bulunur?

Bagirsak kanseri her yasta goriilebilir ancak elli
yasin istlindeyseniz, risk daha buyiktiir.

Asagida belirtilen durumlarda bagirsak kanseri
riski ayrica artar:

SINDIRIM BORUSU

o aile gegmisinde bagirsak kanserinin ¢okca
gortilmiis olmasi

o sekiz yili agkin bir sire yaygin bicimde iltihapli
bagirsak hastaligi (tilseratif kolit ya da Crohn
koliti gibi) gecirmekte olmak.

Bu etkenler sizde bulunuyorsa, bagirsak kanseri

riski konusunda doktorunuzla goristiniiz.

Bagirsak kanserinin belirtileri

Her bagirsak kanserinin belirtileri yoktur ancak

asagida aciklanan bulgular sizde bulunuyorsa,

doktorunuzu gormelisiniz:

e makatinizdan kanama ya da biiytk aptest
sonrasi herhangi bir kanama belirtisi

o biyik aptestinizle ilgili aliskanliklarinizda
stireklilik gosteren degisme: ornegin, gevsek ya
da daha sik disari cikma, artan kabizlik ve/veya
alisilmistan ok tuvalete gitme gereksinimi gibi

o bagirsaklarinizin tam olarak bosalmadig
duygusu

e nedeni aciklanamayan yorgunluk duygusu,
glicstizliik ya da nefessiz kalma. Bu durumlar
demir eksikligi nedeniyle kansizliga bagl
olabilir. Bu tiir kansizlik bagirsak kanseri
sonucu olusabilir.

o karin agrisi

o belirli bir neden olmadan kilo kaybr.
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Bagirsak kanserinin
erken tanilanmasi

Kirk yasin tsttinde bulunan kisiler, bagirsak
kanseri uyarici belirtilerine dikkat etmelidirler.
Bu belirtiler varsa, sizin icin gerekli
bulunabilecek testlere gonderecek olan
doktorunuzla gortstin. Bu belirtiler cogunlukla
sonucta onemsiz nedenlere baglanacaktir, ancak
bagirsak kanseriyse, bunun erken ortaya
cikarilmasi en iyi ¢oziim yoludur.

Bagirsak kanseri taramasi

Bagirsak kanseri taramasi, acikca belirtileri
goriilmeyen kisilerin testten gecirilmesi ile
ilgilidir. Elli yagin tsttinde bulunan saglikli
kisiler icin, diskida belirsiz kan testi (faecal
occult blood test) (FOBT) ile arastirma
uygulanmasi énerilmektedir.

Diskida belirsiz kan testi (FOBT)

FOBT, bagirsak kanserinin erken belirtileri ile
ilgili basit bir testtir. Bir tir test aygiti ile iki ya
da ¢ kez diskidan cok kiictik ornekler alinarak
gerceklestirilir. Bu ornekler evde toplanir ve
incelenmek tizere bir laboratuvara gonderilir.

FOBT ile diski icinde ¢ok kiictik miktarlarda
kan belirtileri arastirihr (goziintizle
goremeyeceginiz kan belirtileri). Diskida gortilen
kan, bir polip (bagirsak icinde olusan ve ilerde
kansere doniisebilecek bir doku) ya da kanayan
bir bagirsak kanseri nedeniyle olusabilir. Diski
icinde kan bulunmasi durumunda, kanamanin
nedenini bulmak amaciyla daha baska testlerin
uygulanmasi gerekecektir.

Bagirsak kanserinin erken donemde
tanilanmasi durumunda biiyik olasilikla (%90)
tedavisinin mimkin oldugunu unutmayin.
FOBT yoluyla saptanan polipler kansere
doéntsmeden alinabilirler.

FOBT'u nerede yaptirabilirim?

Elli yasin Ustiinde bulunan kadin ve erkeklerin,
her iki yilda bir FOBT icin doktorlarini gormeleri
gerekir,

Bagirsak kanseri riskini nasil
azaltabilirsiniz

Asagida belirtilen uygulamalarla bagirsak kanseri

riskinin azaltilmasina yardimci olabilirsiniz:

o cok az miktarda hayvansal yag ve bol
miktarda sebze ve meyve yiyerek, saglikli bir
beslenme bicimi uygulayarak

o saglikli kilo diizeyini koruyarak

o diizenli egzersiz yaparak

* sigara icmeyerek.

Bu anilan 6giitlere uymaniz, hic bir zaman
bagirsak kanserine yakalanmayacaksiniz demek
degildir ancak, boylece riskinizi azaltacak ve
saghginiz icin yararli baska olanaklar
saglayacaksiniz.
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