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Test sonuglarinin kanser oldugunuzu gostermesi durumunda, doktorunuz sizin igin en etkili
tedavi yontemini onerecektir. Bu bilgi notunda, kanserin yaygin tedavi yontemleri

aciklanmaktadir.

Bir¢ok farkli kanser tirti vardir. Bir kanser tirti igin etkili olan tedavi yontemi, bagka bir

kanser tirt i¢in gegerli olmayabilir.

Doktorunuzdan, anlamadiginiz herseyi agiklamasini isteyiniz. Doktorla tedaviniz hakkinda
goriismeye giderken yaninizda bir akraba ya da arkadas gotiirebilirsiniz. Doktorun
soylediklerini yazabilir ya da kayit yapip yapamayacaginizi sorabilirsiniz. Bu, doktorun

soylediklerini hatirlamanizda yararh olacaktir.

Doktorunuzun dilinizi konusamamas ve Ingilizcenizin akict olmamas: durumunda,
tedavinizle ilgili onemli toplantilarda bir terciimandan yararlanmamz onerilmektedir.

Terciiman istediginizi doktorunuza belirtiniz.

Tedavinize iliskin karar verme konusunda biraz
zamana ihtiyaciniz olacaktir. Tedavinin igerigini
anladiginizdan emin olunuz. Tedaviye karar
vermek icin ne kadar siire gerektigini doktorunuza
sorunuz.

Kanserli kisilere bir, iki ya da daha fazla farkli
tedavi yontemleri uygulanabilir. Bu, kanserin
turtine baglhdir. Bazi durumlarda tedavi
onerilmemektedir.

Bazi kisiler tedavi olmak istemezler. Bu
baglamda, bireylerin tibbi tedaviyi reddetme
haklari vardir. Tedaviyi reddeden kisilerin, bu
kararlarini doktorlari ile ayrintil bir sekilde
tartismalari ve tedavi olmamalari durumunda,
kanserin nasll ilerleyecegini bilmeleri gerekir.

Doktorunuza tedaviye iliskin soracaginiz
sorular:

¢ Bu tedaviyi neden 6neriyorsunuz?

e Tedavinin yan etkileri nelerdir?

e Tedaviden sonra ise donebilmem icin ne kadar
siire beklemem gerekir? Normal etkinliklerime
ne zaman baglayabilirim?

¢ Tedavinin etkili olup olmadigini ne zaman
Ogrenecegim?

¢ Tedavi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
yapmam gereken herhangi bir sey var mi?

¢ Birden fazla tedavi yonteminin uygulanmasi
gerekecek mi?

¢ Nerede tedavi olacagim?

e Tedavi ticreti ne kadar olacak? Bu (cretin timi
Medicare ya da 6zel sigorta kapsamina giriyor
mu?

o ikinci bir goriis almak istedigimde, beni bir
baska uzmana sevk edebilir misiniz?

Ameliyat

Kanserli organin/dokunun tiimii ya da bir kismi
ameliyatla alinabilir.

Bazi ameliyatlar, ufak cilt kanserlerini almak
veya biyopsi gibi hafif cerrahi islemlerdir.
Digerleri ise, kanserli dokunun viicutta bir

organdan cikariimasi gibi blyik ameliyatlari
kapsamaktadir.

Ameliyatlar ayrica, viicudun bir bolimind
onarmak ya da yenilemek amaciyla da yapilabilir
(sozgelimi; gdgstin alinmasindan sonra protez
gogus takilmasi gibi).

Ameliyat 6ncesi kisiye genellikle genel anestezi
uygulanmaktadir. Genel anestezi kisiyi uyutur ve
etkisi gecinceye kadar agri hissetmesini onler.
Bazen, anestezi uygulanan kisilerde, kendilerine
geldikten sonra mide bulantisi goriilebilir. Doktor
ve hemsireler mide bulantisini azalticr ilaglar
verebilirler.

Ameliyat herkesi farkli etkiler. Bazi kisiler birkac
giinde iyilesir. Buytk bir ameliyat geciren kisilerin
iyilesmesi haftalar ya da aylar siirebilir.

Ameliyat oldugunuzda, hemsire ya da
doktorunuz iyilesme sirecinde vicudunuza nasil
bakacaginizi size aciklayacaktir. lyilesme siireci
beslenmenizi ve egzersiz miktarinizi etkileyebilir.
Bu konuda ne yapacaginizi bilmiyorsaniz, doktor
veya hemsireye sorunuz.

Ameliyattan sonra biraz agri olmasi normaldir.
ihtiyaciniz oldugu siklikta agri kesici ilac istemeyi
unutmayiniz.

Ameliyat kanserin ilk tedavisi olabilir. Kisiye
daha sonra kemoterapi ve/veya radyoterapi
uygulanabilir.

Doktorunuza ameliyata iligkin
soracaginiz sorular:

* Anestezi sonrasi kendime geldigimde agrim
olacak mi?

¢ Ameliyat sonrasi kendime geldigimde yemek
yiyebilecek ve ayaga kalkabilecek miyim?

¢ Viicudumda tiipler olacak mi? Nerede ve Ne
icin?

e Ameliyat sonrasi iyilesmemde yardimci olmak
icin neler yapabilirim?

e ihtiyacim olacak diger tedavi yontemleri

nelerdir?
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Kemoterapi

Kemoterapi, normal hiicrelere olasi en az zarar
vererek, kanserli hiicreleri 6ldirebilen bir ilag
tedavisi yontemidir. Kemoterapi kanserli
hicrelerin cogalmasini engeller.

Kemoterapi bazen kanser icin ilk uygulanan
tedavi yontemidir. Bununla beraber, kemoterapi
genellikle diger tedavilerden sonra
uygulanmaktadir. Kemoterapi ameliyat veya
radyoterapi tedavisinden etkilenmeyen kanserli
hicrelerin 6ldirilmesinde yardimer olabilir.

Bazi kisilerin hastanede yatarak tedavi olmalari
gerekir. Bazi kisiler ise, kemoterapi tedavisi icin
birkac saatligine hastaneye gelebilirler. Bazi
durumlarda tedavi evde uygulanabilir.

Kemoterapi genellikle iki veya tg¢ haftalik
aralarla, her seans birkac saat olmak tizere birkacg
guin uygulanir. Tedavi cogunlukla birkac ay
boyunca belli bir stire uygulanr.

Kemoterapi genellikle damardan igne ile
uygulanir. Bazi kisilere, damardan diizenli
kemoterapi uygulanmasinda yardimci olmak
amaciyla derinin altina bir tiip yerlestirilir. Bu
islem, damarlarda cok fazla hasar olmasini
engeller. Tup, tedavi bitinceye kadar derinin
altinda kalmaktadir. Kemoterapi ayrica, tabletler
halinde, kaslara igne araciligiyla veya deri tizerine
krem stirerek de uygulanabilir.

Kemoterapi gecici yan etkilere yol acabilir.
Kusma ve mide bulantisi ile sa¢ ve viicut
tiylerinin dokilmesine neden olabilir. Mide
bulantisi ve kusmanin giderilmesinde ilaglarin
yarari olabilir. Kemoterapi sirasinda dokiilen sa¢
ve viicut tiiyleri tedavi bittikten birkac ay sonra
yeniden ¢ikmaya baglar.

Kemoterapi ayrica, uzun donemli yan etkilere
de neden olabilir. Bu baglamda, kisinin
dogurganhgini etkileyebilir. Sozgelimi; adet
kanamalari bir stire icin ya da tamamen durabilir.
cocuk sahibi olmayi planliyor, ancak kemoterapi
gormeniz gerekiyorsa, doktora bu konuda ne
yapabileceginizi sorunuz. Sozgelimi; erkeklerin
spermleri bir klinik veya hastanede saklanabilir.

Doktorunuza kemoterapiye iliskin
soracaginiz sorular:

e Tedavi ne kadar strecek?

e Tedavinin olasi yan etkileri nelerdir?

e Tedavinin herhangi uzun dénemli bir yan etkisi
var mi?

¢ Kemoterapi sirasinda kendime bakmak igin
neler yapabilirim?

Radyoterapi

Radyoterapi isinla tedavi yontemidir. Radyasyon
bir tiir enerji olup, kanserli hiicrelerin cogalmasini
engelleyebilir. Radyoterapi ayrica, normal
hiicreleri de etkileyebilir, ancak bu hticreler daha
sonra iyilesebilir.

Radyoterapi, viicudun icinden veya disindan
olmak tizere iki sekilde uygulanabilir. Distan
tedavide, radyasyon bir makineden dogrudan
kanserli organa ve cevresindeki dokuya
yonlendirilir. icten tedavide ise, icine radyoaktif
madde konulan kapsiiller (tpler) kisinin viicut
bosluguna, tiimoriin tizerine ya da cevresine
yerlestirilir. (Erkeklere, prostat kanseri icin bu
tedavi yonteminin uygulanmasi durumunda,
kapsillerin yerlestirilmesinin ardindan ilk iki hafta
cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanmalari
onerilmektedir. Bu kisilerin konuyu doktorlari ile
gortusmeleri gerekir.) Radyoterapi kisiyi radyoaktif
hale getirmez ve tedavi agrisizdir. Isinlar sicak
degildir.

Bazi kisilere yalnizca tek bir tedavi
uygulanirken, bazilarinin birkag tedaviye ihtiyaci
olabilir. Her bir tedavi yalnizca birkag dakika
stirmektedir. Ancak, tedavi icin daha fazla zaman
ayiriniz. Kisinin ihtiyaci olan tedavi sayisi
degisiklik gosterebilir. Doktorunuz, size uygun
olan tedavi sayisina karar verecektir.

Bazi kisilerde radyoterapiden sonra bazi yan
etkiler gortlebilir. Bunlar, yorgunluk, deride
kizariklik ya da yanma hissi, mide bulantisi,
kusma ve ishali kapsamaktadir. Bazi kisilerde yan
etki gortlmez.

Doktorunuza Radyoterapiye iligkin
soracaginiz sorular:

* Tedavi ne kadar stirecek?

e Tedavinin olasi yan etkileri nelerdir?

e Radyoterapi sirasinda kendime nasil
bakabilirim?
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immiinoterapi

Bagisiklik sistemi, hiicre ve organlardan olusan ve
viicudu enfeksiyon ve hastaliklara karsi koruyan
bir sistemdir. Bagisiklik sistemi normal ve kanserli
hiicreler arasindaki farki ayirt edebilir.
immiinoterapide (bagisiklik tedavisi), bagisiklik
sistemini, kanserle savasma yoniinde ¢alismaya
ozendiren ilaclar kullaniimaktadir.

immiinoterapi, agizdan, damardan ya da deri
altindan igne yoluyla uygulanmaktadir.

immiinoterapi, cogunlukla ‘grip’ benzeri yan
etkilere neden olabilir. Kisilerde tisiime, terleme,
yorgunluk, bas agrisi, kas agrisi, mide bulantisi,
kusma ya da ishal gortilebilir.

Doktorunuza immiinoterapiye iligkin
soracaginiz sorular:

e Tedavi olurken neler hissedecegim?
¢ Tedavi olurken herhangi bir 6zel 6nlem almam
gerekiyor mu?

Hormon tedavisi

Bazi kanser tiirlerinin (prostat ve bazi gogiis
kanserleri) gelismeleri icin viicut tarafindan
salgilanan hormonlara ihtiyaclari vardir. Tedavi,
viicudun bu hormonlari tretmesini engelleyebilir.
Kisiler, ilacla tedavi olabilir ya da hormonlari
treten bez/organ ameliyatla alinabilir. Tedavi
kanserin tiirtine baghdir.

Hormon tedavisinin yan etkileri, istah artigl,
odem ve kilo almayi kapsayabilir. Bazi
durumlarda kisinin ruh durumu ve cinsel istegi de
etkilenebilir.
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