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Tedavinin etkili olmamasi durumunda, kanserli hucreler, ilk olusum yerinden
ayrilabilir ve kan ya da lenf dolagimi aracihigiyla viicudun diger bolimlerine
yayilabilirler. Kanserli hiicreler ¢ogalarak vicudun bagka bir yerinde yeni bir kanser
kitlesi olugturabilirler. Bu durum metastaz (yayilma) olarak adlandirilir. Kanserli hticreler

vicutta birden fazla yere yayilabilir.

Bazi kanser tiirlerinde, kanser yayilmamis olsa bile, iyilesme saglanamaz. Doktorlarin,
kisiye, kanser hastaliginin tedavisinin miimkiin olup olmadigini soyleyebilmeleri gerekir.

Tedavi

Tedavi, iyilesme saglanamayan kanser hastalarinda
bile, belirtilerin ve kanserin yayilmasinin
denetlenmesinde yardimci olabilir. lyilesme
saglanamayan bazi kanserli kisilerde hastalik aylar
ya da yillarca denetlenebilir. Bu kisilere bu stire
icinde cesitli tedaviler uygulanabilir.

Bazi kisiler klinik deneylere katilirlar. Bu
deneyler, yeni tedavi yontemlerinin mevcut tedavi
yontemlerinden daha iyi olup olmadigini
ogrenmek amaciyla yiiriitilmektedir. Bu konuyla
ilgilenmeniz durumunda, sizin icin uygun bir
klinik deneyin olup olmadigini doktorunuza
sorunuz.

Bazi kisiler tedaviyi birakmayi ve zamanlarini
baska seyler icin kullanmayi tercih ederler. Bu
kisisel bir karardir. Bu konuda bir doktor ya da
danismanla gortismenin yarari olabilir.

Kanserle ilgili bagkalariyla konusma

Kisilere, kanserin tedavi edilemedigi
soylendiginde, duygusal tepkileri farkh olur. Bu
baglamda, kisi uyusmus, ofkeli, korku icinde ve
tizgtin olabilir. Bazi kisiler duygularini baskalariyla
paylastiklarinda kanserle daha iyi basa ¢ikabilirler.
Kisiler cogunlukla kendilerini tizen konulari aile
bireyleri ve arkadaslariyla konusmaya aliskin
degillerdir. Bu baglamda bir danismanla
konusmanin yarari olabilir.

Melbourne ve Victoria’da kanserli kisilerin
biraraya gelip konustuklari destek gruplari
bulunmaktadir. Kisiler bu gruplarda duygularini
paylasmaktan gti¢ alir ve hatta sikca neselenirler
de.

Kanser oldugunuzu baskalarina soylemek zor
olabilir. Ozellikle cocuklariniza aciklamak daha
da zor olabilir. Olanlara ve gelecekte
olabileceklere iliskin dogruyu soyleme genellikle
en uygun olanidir.

Belirtileri tedavi etme

lyilesme saglanamayan bazi kanserli kisilerin
agrilar olmaz. Bazilarinda ise agri olur. S6zgelimi;
kanserli kitle buytyebilir ve cevresindeki bir
organa baski yapabilir. Bu da agriya neden olur.
Tedavi, agriyi ve diger belirtileri giderebilir ya da
azaltabilir. S6zgelimi; radyoterapi bazi kanserli
kitleleri kuictiltebilir veya kanserli kitle ameliyatla
alinabilir.

Agri, ilaclarla genellikle gayet iyi bir sekilde
denetlenmektedir. Kisi agrisini dindirecek ilaclari
kullanma hakkina sahiptir. Bazi kisiler, morfin gibi
ilaclart kullanmalari halinde, bagimli olacaklari
kaygisini tagirlar. Bu ilaglarin, kanser agrisi igin
alindiklari zaman bagimlilik yapma olasiligi
yoktur. Agrinizin olmasi durumunda,
giderilebilmesi icin, doktor ya da hemsireye
bildiriniz. Doktorunuzdan, ailenizin bagimlilikla
ilgili endiselerini gidermesini isteyiniz.

Agriyla basa ¢ikma yontemleri hakkinda bir
psikolog ile konusmak isteyebilirsiniz. Psikolog,
gevsemenizde ve agrinin disinda bagka seyler
dustinmeyi 6grenmenizde size yardimci olabilir.
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Yardim alma

lyilesme saglanamayan kanserli bir kisi kendini iyi
hissedebilir. Ancak, kanser bazen kisinin midesinin
bulanmasina ve kendini hasta hissetmesine yol
acar. Ayrica, kanser tedavisi de kisinin kendini iyi
hissetmemesine neden olabilir.

Arkadaglar ve aile bireyleri muhtemelen kisiye
yardimci olmak isteyeceklerdir. Bu baglamda, ev
ve bahge isleri ile yemek pisirmede yardimci
olunabilir. Bazen tedavi sirasinda hastaya bir
arkadasinin eglik etmesi yararli olur.

Bazi kisiler sevdikleri bir kisinin kanser olmasi
olgusu ile nasil basa ¢ikacaklarini bilemezler.
Kanser olmaniz ve aile ya da arkadaslarinizin
yaklasimlarinin size stres vermesi halinde, kendi
ihtiyaclarinizi acikca belirtmenizin yarari olabilir.
Bunun zor olmasi durumunda, hastanedeki doktor,
hemsire veya sosyal gorevliden ya da psikolog veya
psikiyatr gibi diger saglik uzmanlarindan yardim
isteyiniz.

Parasal ve diger sorunlar

Parasal sorunlar sorunla basa ¢ikmayi daha da
zorlastirr. Kanserli kisilerin izne ayrilma ya da
emekli paralarini erken alma konularinda bilgi
edinmeleri gerekebilir. calisan ve issiz kisiler
ayrica, hastalik ya da 6zurlilik odenegi alip
alamayacaklarini da ogrenebilirler.

Kanserli kisilerin ayrica, vasiyet hazirlama,
vekalet verme (baska kisilere, kendi adlarina yasal
olarak karar verme yetkisi tanima) ve cenaze
islemleri gibi konularda bilgi edinmeleri de
gerekebilir. Bu konuda, yararli olacak cok fazla
bilgi kaynag bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi edinme

e Kanser — doktorunuza sorunuz ya da kanser
bilgi hattimizi arayiniz.
e Destek gruplari ve bilgilendirme seanslari -
kanser bilgi hattimizi arayiniz.
e Agri ve diger belirtiler — doktor ya da hemsire
ile konusunuz.
Evde yardim — Bolge Bakim Servisi (Royal
District Nursing Service) kisilere evlerinde
bakim saglamaktadir. Tel: (03) 9536 5222.
Bolgenizdeki servislere iliskin bilgiyi
belediyeden alabilirsiniz. Ayrica, hastane sosyal
gorevlisi de yardimer olabilir.
Beslenme, dzellikle mide bulantisi cekmeniz ya
da kilo kaybetmeniz durumunda - hastanenin
beslenme uzmani ile gorustiniiz.
Yasal konular - Avukat ya da yasal
danismaniniz ile goristiniiz. Eger avukat veya
yasal danismaniz yoksa, hastanenin sosyal
gorevlisine basvurabilirsiniz.
Parasal konular — bu konuda sosyal gorevli
yardimct olabilir. Centrelink, Federal
Hukiimet'in 6zirlilik, hastalik ve bakici
odenekleri konusunda bilgi saglayabilir.
13 27 17 numarayi arayiniz ya da Centrelink’in
www.centrelink.gov.au adresli web sitesini
ziyaret ediniz.
Palyatif bakim - bu, agir hasta olan kisilerin
bakim ve rahatlatilmalarinda yardimci olan
bakicilar saglayan bir servistir. Bakim evde ya
da hastanede saglanabilir. (03) 9662 9644
numaradan Victoria Palyatif Bakim Servisi'ni
(Palliative Care Victoria) arayiniz.
¢ Oliim ve yas - bir danisman, din gorevlisi ya da
danismani yardimer olabilir. Hastanede ayrica,
din bakim gorevlileri de bulunmaktadir.
‘National Association for Loss and Grief’
kisilerin, oturduklari bolgelerdeki yas
danismanlari ile baglantilarini saglayabilir. Tel:
(03) 9351 0358 ya da 1800 100 123. (Victoria
kirsal bolgeden arayanlar igin ticretsiz).
Bir saglik uzmani ile gorisirken bir tercimana
ihtiyaciniz olursa, bu konuda gereken
diizenlemenin yapilmasini istemeniz gerekir.
Sizinle ilgilenen doktor, hemsire ya da sosyal
gorevliye, tercimanla ilgili gereken diizenlemeyi
yapmalarini hatirlatiniz.
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