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Tigrinya

ú√¿õ TDú ≠m˚É„:

1. ú√¿õ TDúM∏≠ kDnûü ∏üıÑ‡ µ≠kÖ

úäì¥÷≠ úä⁄Åïñ ¥÷nD „ou÷≠ z÷„ou÷

ä•nD ä˚É„ ÷M∑¥Ñ. 

2. z÷ÑmA⁄ lwATiûü ∏ì¥÷ µ≠kÖ ¨ú Ükiä

äM∑⁄ µyB. 

3. -¿⁄mM∏≠ ∑ú 50 ∏ïú 69 ømü µ≠tMπ÷nD

bú∏Ñt ømü ¨÷ TDú mìmë ëÿGi äÑ¥Ñ

¥⁄É÷ µyB.

ú√¿õ TDúM∏≠ ıli„M∏≠ ≠¥M∏≠ ÑmA⁄
ƒMπn kDnûü ä˚É÷

TDúM∏≠ µ≠û÷ ÷mñÑ käEF’wA≠ ñâiøiü

käzlæ?

• úmñtŒü äì¥÷≠ búfiziEF TDúM∏≠

ä⁄Åïñ µyB.

• núñM∏≠ ∏üáxõ, ¥ú ¥ëü ∏ü⁄ôï w÷∑ø

∏üM∏d¨ µ≠kÖ TDúM∏≠ ä⁄Åïñ µyB. µzi

≠äfiõì ¡Lèú dòLKLI „ë÷ käƒwñ⁄ µyB. 

• µtI ä⁄Åïñ ∑ú •laû EÛâi ∏ïú üátI

TDú müÜzi≠ m≠πëì¿tI≠ zÖ gu‹l

ΩÅ◊ûü käƒMπn ¥ñtwAµÉ.. 

• ntI TDú zlæ ùû≠ ¥ú wA™Ti zÖ ≠mì¥÷

ÑmAÔ≠ guƒ£ƒ zlæ ¥ÓúátI ∏ü„KLâ

üM∏µÉ EiM∏≠.

TDúM∏≠ ≠ä⁄Åïñ üM∏M∏Ñ w÷∑ø ga› mgÿi

ƒúÜÑ yl≠. µ≈ä n„úûü ≠Übíû „ë÷

käƒMπn µyB. ≠¥M∏≠ ƒÜsN ∑Ñµ mgÿi ∏núì

käƒM∏µÑ µyB. 

wìÜΩI ¨÷ ¥¤ûü µ≠ÄÑyB∏≠ ¥úƒtıÉly

wìhi TDúM∏≠ ˚lD÷ ñâiøiü M∏núî ÷M∏µÑ µyB.

≠¥únü ô⁄âi wìÜΩI ¨÷ TDú òL≠√, ä⁄≠√ƒ

w÷∑ø äÅõ„ ƒtläd kDnûü ÷MkwA≠

käEF’wA≠ ú⁄áêEF ÑñlDñ ÷MkwA≠ µyB. 

dKI¥≠ñü◊ kDl≠ ú√¿õ TDb≠ ∏ıÑ‡ ÷fiõ¿

fi¨ñ ¿⁄mM∏≠ ∏wAñM∏ µ≠kÖ ¨÷ TDú m≠™î

Xgä käzÖ ä˚É„ ¥gÿsi µyB.

z÷tläd ¨÷ TDú lwATiûü ∏üìµŒ
µ≠kÖ Ükiä äì¥÷ 

∑úzi ƒñ¿ú lwATiûü ∏ñä¥∏≠ w÷∑ø ∏ì¥÷

µ≠kÖ ¿⁄m úzyfi⁄ñ ÜkiäM∏≠ äì¥÷ ÷MkwA:

• áb„, ä⁄≠√ƒ käEF’wA≠ TDú w÷∑ø

m≠πëì¿tI äì£⁄ 

• ¨÷ öìbü lwATi – „äõ¡L w÷∑ø K÷á

ä•≠. 

• Ê˚ TDú lwATi – úzAá fiz bliá Ê˚

äÅÉwA, lwATi ¥≠ıü w÷∑ø z÷tläd

ıïsi 

• ¥úƒtwsn ùû ˚lD÷ ñâiøiü ∏núì µ≠kÖ. 

• z÷nbr ò≠√ ∏ì¥÷ µ≠kÖ

Ükiä TDúM∏≠ mìmë úäfiõì ú√¿õ

zlM∏≠ ¨÷ á∏ä¨ ûêM∏ ÷Üüü µyB. ñlzA÷ TDú

∏Ñw„ ƒgbî kDnû ≠ä≠û÷ käƒMπn ≠ä˚É„

Ükiä ∑Ñ¿ mìmë yÿÑwÑ∏≠ µyB. TDú

mìmë (mammogram), ëÿGi w÷∑ø dä
mrìmë (biopsy) ¨úƒfibrlD ùû ∏üÑ¥M∑

üM∏µÉ. µzi ¨÷ TDú ΩÅ◊ûü úÉùë†ê ƒfibì

¥ú á÷wü¨ wA™Ti zl¨ TDú ÷lΩw„ µyB. µtI lwATi äáÉwA úä˚É„ TDúM∏≠ ¥ú ƒtıÉly

µΩ≠ µ≠û÷ käƒñäøM∏≠ ≠ä˚É„ ÷áfizM∏≠ µyB. TDúM∏≠ úd≠bi üMkûtÉ µ≠tMπ÷≠M∏≠ µã

z÷tläd lwATi ∏áÑwA µ≠kÖ ¨÷ TDú m≠™î äÑ∏ü ∏MkwA≠ käƒM∏µÑ µyB.
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mìmë ÷MkwA≠. µtI ¨÷ TDú lwATi ≠ä≠û÷

käƒMπn ≠ÜkiäM∏≠ äáûü µyB.

µ≠tz÷trÿiEFM∏≠ ¥÷tr⁄¥ni≠ äõÑ µyB.

mú√áüEF µΩ≠ ¨÷ TDú lwATiûü úz÷fl⁄µ

kDnû ∏˚Tì käƒM∏µÑ µyB.

∑ú 10 ¨÷ TDú lwATiûü 9 ƒMkwA≠ ¨÷
TDú m≠™î ¥÷MkwA≠≠ µyB. ÷MkD≠ µäbì kDÑfiz

lwATi ∏ì¥÷ µ≠kÖ úKL„û ÜkiäM∏≠ ∏t√ìõ

÷fiõ¿. ¥÷üz≠fiø EiM∏≠..

¥ú TDú mì¥÷ ƒfibì mìmë

µzi mìmë dKI¥≠ñü◊ äÑ∏ü kyì¥Œ ¨÷

TDú m≠™î ∏‹äì µ≠kÖ ƒfibì mìmë

÷MkwA≠. 

¥ú vNi∏†êyŒ TDú mì¥÷ ¨÷ TDú m≠™î

m˚l÷ ˛îfiëä ∏MkwA≠ µ≠kÖ ¿⁄âi¥≠ ∑ú

50 ∏ïú 69 ømü zlΩ dKI¥≠ñü◊ ú¨Ó ¨÷

TDú ëÿGi mìmë ÷wAÄú âlü µyB.

¿⁄mM∏≠ ∑ú 50 ∏ïú 69 ømü µ≠tMπ÷nD

bú∏Ñt ømü ¨÷ TDú mìmë y⁄ÑyM∏≠ µyB. 

µzi ¨÷ TDú m≠™î KLÿiä∑ ≠ä˚É„ Ûbuô

mgÿi ÷MkwA≠. 

mdbØ ¨÷ TDú mìmë úäfiõì úTDú

m≠™î ≠ƒãû ¨÷ dKI¥≠ñü◊ ¡LÛê ÷ônñ µyB. 

¨÷ TDú mìmë ≠äfiõì öXî ≠ä⁄ÉwA

úñÑki 13 20 50 (ú¨÷ kõbi hiïú) ä⁄ΩÑ

µyB. tì£â÷ üdÑŒ µ≠tMπ÷≠∏≠ ntI öXî ∏üá√

µ≠kÖ t√rõ EiM∏≠. ú√¿õ TDú mìmë

˛îfiëä ƒblX Übíû ≠äì∑ú ¥ú Ωcúï÷ü

www.breastscreen.org.au äì¥÷ w÷∑ø úñÑki

13 20 50 ä⁄ΩÑ µyB. 

¥ñtwA¿É, ú√¿õ TDú ä˚É„ 

• TDúM∏≠ µ≠û÷ käƒmñÑ≠ käƒñâ¿∏≠

ä˚É„ 

• zy÷nbr lwATi ∏üìEµŒ µ≠kÖ úKL„û ¨ú

Ükiä äM∑⁄ 

• ¿⁄mM∏≠ ∑ú 50 ∏ïú 69 ømü µ≠tMπ÷nD

bú∏Ñt ømü ¨÷ TDú mìmë ∏ügúë

käzlM∏≠ µyB. 
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