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Tigrinya

mø¨TD µ≠û÷ µyB?

mø≠‡ nΩIá ¨÷ mfibi máKLKI ∏˚li µyB. µzi

∏Ñt ∏˚liûü ¥læ:

• ≠EFñ mø≠‡ mfibi ƒwÄÜdlD ÷MkwA≠ 

• øbi mø≠‡ â÷≠ CwA≠ ƒäxxlD ÷MkwA≠. 

øbi mø≠‡ ∑ú ∏Ñt ∏˚liûü ƒtsìÜ µyB

-ûáûΩ÷ rgu⁄ mø≠‡≠ (colon) mø≠‡ KÑKÑ

(rectum) ÷úÄlD. 

mø¨TD m≠™î µ≠û÷ µyB?

mú√áüEF fiz µzi áâä ¥ú øbi mø≠‡

wA™‡ΩI ¥∑Ñ ¨÷ m≠™î ¿baü ∏‹äì µ≠kÖ

µyB. ¨ú ∑Ñµ ¥∑Éü ô⁄âi äñ˚á¯á

(metastasising) ¥ú wA™Ti ∏b¡LÑ ÷M∏µÑ µyB
nzi µyB KLÿiä∑ ¨÷ mø≠‡ m≠s™î ä˚É„

ƒM∑¥Ñ µã ƒÜ™ ¨÷ ä⁄Ü≠ µ⁄Ñ ƒnúî.

m≠™î ä•nD Kÿiä∑ µ≠tıli„∑ 90% ¨÷

ä⁄Ü≠ µ⁄Ñ ÷núî µyB.

mø¨TD m≠™î ∏ïú ∏≠d÷ 
ÑmA⁄ µyB?

µzi áâä ¥ú vNi∏†êŒ ≠¥wÿü≠ dKI¥≠ñ†

z™fiì ú‡¿âi ƒtläd m≠™î µyB. búømtB

∑ú 3,000 sõü ≠É¿li bzi áâä ÷üÜzA.

úmø¨TD m≠™î ƒÛgä m≠ µyB?

µzi áâä ¥úƒMπn ¿⁄m ∏mÛµ ÷M∏µÑ fi¨ñ

¿⁄âaM∑ ∑ú Üäï ømü ≠É¿li ∏MkwA≠ µtI

Xgä ÷gƒ˚ µyB. 

käEF’wA≠ ¨÷tI m≠ñî Xgä ∏wAñM∏ ƒM∏µÑ:

• úm≠™î ƒtXgm ñ⁄ë ûê∏ µ≠tÄÑyB∑

• ú‡¿âi za¡LñÑ ¨÷ mø¨TD áâä (¡Lñlü
colitis w÷∑ø Crohn’s colitis) ∑ú 8 ømü

≠É¿li µ≠tMπ÷≠æ. 

µ≈ä kDnûü µ≠tÄÑyB∑ ú√¿õ m≠™î mø¨TD

Xgâü ≠Ükiä∑ Übíû äáûü µyB. 

äÑM∏ü mø¨TD m≠™î

kDlD m≠™îûü ¨÷ áâä äÑ∏ü yúÖä≠

fi¨ñ ∑úzi ƒñ¿ú ƒMπn kDnûü ∏ìE µ≠kÖ

≠Ükiä∑ ∏t√ìú ÷fiõ¿:

• ¥ú mÄ≠tBñ dä ∏ıññ w÷∑ø ⁄áê dg

äwAÓµ dä ∏ì¥÷ µ≠kÖ

• TTwA z÷úÑ ¨÷ mø¨TD õÅêŒü lwATiûü;

≠¥únü wAÔ¥ü w÷∑ø KÑTi˚∑ dg äwAÓµ,

⁄ìKü äwAïM∏≠ ∑útI ÑmA⁄ ≠É¿li ¨ú

™≠ü baü äM∑⁄. 

• mø¨TDM∑ „ìhF π÷nD käz÷ñäµ 

• ú‡¿âi ä⁄∑ä, sn˚ m•≠ w÷∑ø ü≠¯ñ

¨÷ äáÚì ñâiøiü. µzi ú¨÷ ¥÷r≠ (iron)
âµ⁄≠ áÛrü ƒmÛµ Ωáÿi dä

(anaemia) ∏MkwA≠ ÷M∏µÑ µyB. käzi ø÷nü

Ωáÿi dä ¨÷ mø¨TD m≠™î Xgä

wAÛøiü ∏MkwA≠ ÷M∏µÑ µyB. 

• ò≠√ kúÿi≠ mø≠‡≠ µ≠∏ÅlD 

• úz÷ä∏≠Œü ∏údü äô¨ñ 

¨÷ mø¨TD m≠™î (käEF’wA colorectal ƒúÄÑ m≠™î) ¥ú ¥wAñüëliŒ (úd G∑ të ¨÷ öìbü

m≠™î) ú‡¿âi ƒtläd Xgä µyB.

∏‹äì µ≠kÖ Kÿiä∑ ä˚É„ ñlƒM∑¥Ñ ntI áâä úá∏ä¨ ä˚Ωñ ÷M∑¥Ñ µyB. ¨÷ mø¨TD

m≠™î Xgä ≠äô¨ñ ƒáfizkDä ÜdÜd ñguätIûü ¥Ö µyB. 
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∑ú 50 ømü ¿⁄m zlwA sõü ntI m≠™î

mT≠KLôû äÑ∏ü ∏MkûtlD ÷fiõ¿. ∑ú†ä

m≠™î äÑ∏ü ƒMπn µ≠tÄÑyB∑ Ükiä∑ ¥√ìú

µã ¥⁄É÷ µ≠tMπ÷nD úƒblX mìmë ∏ügúì

üM∏µÑ EiM∑. mú√áüEF fiz KliÑ m˚ühi

÷wAÄù µyB fi¨ñ ¨÷ mø¨TD m≠™î µ≠tMπ÷nD

KLÑTi˚∑ ä˚ÉTD TòLâi ÷MkwA≠. 

≠mø¨TD m≠™î äÛë÷ 

µzi äÛë÷ sõü ¨÷ m≠™î Xgä äÑ∏ü

k÷tì¥y ƒfibì mìmë ÷MkwA≠. ¿⁄âa∂ä ∑ú

50 ømü É¿li ≠ƒMπnD „ouŒü sõü ¨÷ dg

wAÔEiü dä mìmë (FOBT) äfiõì käz⁄Ñ÷

µyB.

¨÷ dg wAÔEiü dä mìmë (FOBT)
µzi Kÿiä∑ ¨÷ mø¨TD m≠™î ä≠õè

≠ä˚É„ ƒfibì KliÑ mìmë ÷MkwA≠. ¥ú

∏Ñt w÷∑ø slñt fiz dg wAÔEiü ƒwAs⁄

¡èú ¨mA¨ ÷MkwA≠. µtI ¨mA¨ ¥úg√ ¥kiú∑

¨ú Éùë†ê ≠mìmë ÷Ñ¥M∏ âlü µyB.

btI mìmë wA™Ti úø÷≠M∑ z÷ì÷ ¡èú

dä äñtI dg wAÔEiü ≠ä≠õè yr›fiÛ µyB.

dä äñtI dg wAÔEiü ∏ì¥÷ µ≠kÖ ¥útI

mø≠TD wA™Ti ¨ú m≠™î ∏Ñw„ ƒM∏µÑ áb„

käzÖ w÷⁄â ƒdä÷ ¨÷ mø¨TD m≠™î

∏MkwA≠ ÷M∏µÑ µyB. dä äñtI dg wAÔEiü

∏ìMkú µ≠kÖ ≠ä≠û÷ käƒMπn ≠ä˚É„ ƒblX

mìmë äfiõì y⁄li.

¥ñtwAµÑ KLÿiä∑ ¨÷ mø¨TD m≠™î

úä˚É„ 90% ƒMkwA≠ käƒ⁄Å≠ µyB. btI dg

wAÛEiü (FOBT) ƒfibì mìmë µtI ¡ñli

(polyps) ¨ú m≠™î k÷Ñw„ äfiõì ÷M∑¥Ñ

µyB.

FOBT mìmë ¥b÷ äfiõì µM∏µÑ?

¿⁄âi∂ä ∑ú 50 ømü ≠É¿li ƒMπnD ¥wÿü≠

dKI¥≠ñü◊≠ b√¿õ FOBT mìmë bú∏Ñt ømü

úÜkiãä ∏ì¥yB ÷fiõ¿.

¨÷ mø¨TD m≠™î Xgä∑ äô¨ñ

¨÷ mø¨TD m≠™î ≠äô¨ñ ∏áfiz∑ ƒM∏µÑ:

• „ou÷ mfibi äwAï⁄, µzi’wA≠ úzAá

¥áäÑtI≠ ˚èûü äwAï⁄ käEF’wA≠ ¡èú

¨÷ µ≠ñïü ôú¥ü úäwAï⁄ 

• n„¿¨ ƒsââ¿ ∏údü úäáÉwA 

• úzAá fiz úä≠ôñòñ 

• siÿGë úz÷äüM∑∏ ÷MkwA≠.

nzi Übíû äM∏ûÑ âlü ¨÷ mø¨TD

m≠™î ¥÷áz∑≠ âlü ¥÷Mπn≠ fi¨ñ ntI ƒáÑw∑

Xgä ÷ô≠ñ käEF’wA≠ ≠∑Ñ∂ü ÜlΩ „¿¨

÷Tôä µyB. 
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