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ÑÓ·‡ ËÒı‡Ì‡ Á‡ ‚ÂÏÂ ÎÂ˜Âø‡

éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ÏÓ„Û ËÏ‡ÚË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ËÒı‡ÌÓÏ.
• çÂÍÂ ÓÒÓ·Â ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ¿Â‰Û Á‡ ‚ÂÏÂ

ÎÂ˜Âø‡ Ó‰ ‡Í‡.
• ìÓ·Ë˜‡¿ÂÌÓ ¿Â ‰‡ ÓÒÓ·‡ „Û·Ë Ì‡ ÚÂÊËÌË ‡ÍÓ

ËÏ‡ ‡Í ËÎË ÒÂ ÎÂ˜Ë Ó‰ ‡Í‡.
• çÂÍÂ ÓÒÓ·Â ÒÂ ÏÓ„Û ÓÒÂÃ‡ÚË ÎÓ¯Â ‡ÍÓ

·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ËÎË ÒÂ ÎÂ˜Â Ó‰ ‡Í‡.
• äÓ‰ ÌÂÍËı ‚ÒÚ‡ ‡Í‡ ÔÓÚÂ·Ì‡ ¿Â

ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡

ÄÍÓ ÌÂÏ‡ÚÂ ‚ÓΩÛ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ
éÒÓ·‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ„Û·Ë ‡ÔÂÚËÚ Á·Ó„ ·ÓÎÂÒÚË,
ÎÂ˜Âø‡, ÛÏÓ‡, ÔÓÏÂÌ‡ Û ÛÍÛÒÛ ı‡ÌÂ,
·ÓÎÓ‚‡, ‰ÂÔÂÒË¿Â, ÏÛ˜ÌËÌÂ ËÎË ÔÓ‚‡Ã‡ø‡.
çÂÍË ΩÛ‰Ë ÌÂ ÓÒÂÃ‡¿Û ÔÓÚÂ·Û ‰‡ ¿Â‰Û Í‡Ó
ÔÂ.

é‚Ë Ò‡‚ÂÚË ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ:
• ∑Â‰ËÚÂ ˜ÂÒÚÓ Ï‡øÂ ÔÓˆË¿Â Ë ÛÊËÌÛ
• ∑Â‰ËÚÂ ÏÂÍ‡ÌÛ ı‡ÌÛ ‡ÍÓ ‚‡Ò ·ÓÎÂ ÛÒÚ‡.

ÑÓ·Ë ÒÛ Ë ÒÓÍÓ‚Ë Ó‰ ‚ÓÃ‡ Ë ÔÓ‚Ã‡. ëÓÍ
Ó‰ ÎËÏÛÌ‡ Ë ÒÓ ÏÓ„Û ‰‡ ‰‡¿Û ÛÍÛÒ ‡ÍÓ ı‡Ì‡
ÌÂÏ‡ ÛÍÛÒ‡.

• èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ Ò˜ÂÚÂ ·ËÒÚÛ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Í‡Ó
¯ÚÓ ÒÛ ·ËÒÚÂ ÒÛÔÂ, Ë ÓÌ‰‡ ÔÓ¿Â‰ËÚÂ ÍÂÍÒ
ËÎË ÌÂ¯ÚÓ «Î‡ÍÓ».

• ∑Â‰ËÚÂ ‚Ë¯Â Ó‰ ‚‡¯Â ÓÏËΩÂÌÂ ı‡ÌÂ.
• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‡ÌÂ Û ÛÒÚËÏ‡, ÂˆËÚÂ ÚÓ ‚‡¯ÂÏ

ÎÂÍ‡Û ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ¿ ÒÂÒÚË. ê‡ÌÂ Û
ÛÒÚËÏ‡ ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Â. åÓÊÂ ‚‡Ï ·ËÚË Ó‰
ÔÓÏÓÃË ‡ÍÓ ÔË¿ÂÚÂ Ì‡ ÒÎ‡ÏÍÛ.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿Â Ì‡ ÚÂÊËÌË
çÂÍÂ ÓÒÓ·Â „Û·Â Ì‡ ÚÂÊËÌË Á·Ó„ ‡Í‡ ËÎË
ÎÂ˜Âø‡ Ó‰ ‡Í‡. åÓÊÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‡ÍÓ
‰Ó‰‡ÚÂ ÂÌÂ„Ë¿Û Ë ÔÓÚÂËÌÂ Û ‚‡¯Û ËÒı‡ÌÛ.
• ∑Â‰ËÚÂ ÒË, ÔÛÌÓÏ‡ÒÌÓ ÏÎÂÍÓ Ë ‰Û„Â

ÏÎÂ˜ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Â ‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ.
• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ¿Â‰ÂÚÂ Ó·ÓÍ,

ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ Ò‡ Ó·Ó„‡ÃÂÌËÏ  ÔËÃÂÏ. ÑÓ‰‡¿ÚÂ
¿‡¿Â, ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ ËÎË ‚ÓÃÂ Û ÔËÃÂ. íÓ ÏÓÊÂÚÂ
¿ÂÒÚË Ë ËÁÏÂ¨Û Ó·ÓÍ‡ ‰‡ ·Ë ‰Ó·ËÎË Û
ÚÂÊËÌË.

• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔË¿ÂÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ
‰‡ ÔË¿ÂÚÂ ¿‡ÍÓ Ú‡ÏÌÓ ÔË‚Ó (Guinness or
Stout) ÍÓ¿Â ÃÂ ‚‡Ï ÔÓ·ÓΩ¯‡ÚË ‡ÔÂÚËÚ.

• ÑÓ‰‡ˆË ı‡ÌË ÏÓ„Û ‚‡Ï Ó·ÂÁ·Â‰ËÚË
‰Ó‰‡ÚÌÛ ÂÌÂ„Ë¿Û Ë/ËÎË ÔÓÚÂËÌ Û ‚‡¯Ó¿
ËÒı‡ÌË. ÑÓ‰‡ÚÍÂ ÏÓÊÂÚÂ ÍÛÔËÚË ÍÓ‰ ‚‡¯Â„
‡ÔÓÚÂÍ‡‡ ËÎË Û Ò‡ÏÓÔÓÒÎÛÁË. á‡ ÌÂÍÂ

ÔÂÔ‡‡ÚÂ ÃÂ ‚‡Ï ·ËÚË ÔÓÚÂ·‡Ì ÂˆÂÔÚ.
èÓÒ‡‚ÂÚÛ¿ÚÂ ÒÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ ÛÁËÏ‡ÚÂ ‰Ó‰‡ÚÍÂ ËÒı‡ÌË.
é‚Ó ¿Â Ì‡Ó˜ËÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‡ÍÓ ÒÚÂ
‰Ë¿‡·ÂÚË˜‡. 

ÄÍÓ ÒÂ ÓÒÂÃ‡ÚÂ ÎÓ¯Â
åÛ˜ÌËÌ‡ (ÓÒÂÃ‡¿ ÏÛÍÂ) ¿Â ˜ÂÒÚ‡ ÔÓ¿‡‚‡ ÍÓ‰
‡Í‡ Ë ÎÂ˜Âø‡ ‡Í‡.
• ÄÍÓ ‚‡Ï ¿Â ÏÛÍ‡ Á·Ó„ ÏËËÒ‡ Ó‰ ÍÛ‚‡ø‡

¿Â‰ËÚÂ ıÎ‡‰Ì‡ ¿ÂÎ‡ ËÎË Ò‡Î‡ÚÂ.
• èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ ÔËÔÂÏΩÂÌÛ ı‡ÌÛ

ÍÓ¿‡ Ò‡ÏÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„Â¿Â. á‡Ô‡ÏÚËÚÂ
‰‡ Ó‰ÏÁÌÂÚÂ ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ ÔÂ ÍÛ‚‡ø‡,
Ë ·Û‰ËÚÂ ÒË„ÛÌË ‰‡ ¿Â ÒÍÛ‚‡Ì‡.

• ÄÍÓ ÊË‚ËÚÂ Ò‡ ÌÂÍËÏ ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÛ‚‡, ÌÂÍ‡
ÓÌË ÍÛ‚‡¿Û!

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡ ÛΩ‡,
Ï‡ÒÚË ËÎË ¿Â ÔÊÂÌ‡. éÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ¿‡Í
ÏËËÒ Ë Ó‰ øÂ ‚‡Ï ÏÓÊÂ ·ËÚË ÏÛÍ‡.

• ä‡‰‡ ÒÂ ÔÓ·Û‰ËÚÂ,ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ
ÒÛ‚Û ı‡ÌÛ, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÚÓÒÚ .íÓ ‚‡Ï ÏÓÊÂ
ÒÏËËÚË ÒÚÓÏ‡Í.

• ∑Â‰ËÚÂ Î‡ÍÛ ı‡ÌÛ Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÂÚÍÂ ÒÛÔÂ
ËÎË ÔÛ‰ËÌ„ Ó‰ ¿‡¿‡.

• èÓÒÚÂÔÂÌÓ Û‚Ó‰ËÚÂ Ï‡ÎÂ ÍÓÎË˜ËÌÂ ‚‡¯Â
ÓÏËΩÂÌÂ ı‡ÌÂ.

• èË¿ÛˆÍ‡¿ÚÂ „‡ÁË‡ÌÓ ÔËÃÂ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â
ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡, ¤ËÌ¤Â Â¿Î, ÎËÏÛÌ‡‰‡ ËÎË
ÒÓ‰‡.

• èËÃÂ ¿Â ·ÓΩÂ ÛÁËÏ‡ÚË ËÁÏÂ¨Û Ó·ÓÍ‡ ÌÂ„Ó
Ò‡ ı‡ÌÓÏ.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ ÎÂÍ‡‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÂÔË¯Â
Ú‡·ÎÂÚÂ ÔÓÚË‚ ÏÛ˜ÌËÌÂ (anti-emetics). 

èÎ‡ÌË‡øÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÂ ËÒı‡ÌÂ
çÂÍË ΩÛ‰Ë ÍÓ¿Ë ·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ËÏ‡¿Û
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÂ ÔÓ·ÎÂÏÂ Ò‡ ¿ÂÎÓÏ. ç‡ ÔËÏÂ,
ÎËˆ‡ ÍÓ¿‡ ÒÛ ËÏ‡Î‡ ÍÓÎÓÒÚÓÏË¿Û ËÎË
ËÎÂÓÒÚÓÏË¿Û ËÎË Î‡ËÌ„ÂÍÚÓÏË¿Û ÚÂ·‡ ‰‡
ËÏ‡¿Û ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÛ ËÒı‡ÌÛ. ÑË¿‡·ÂÚË˜‡Ë ËÎË
ÓÒÓ·Â Ò‡ Ò˜‡ÌËÏ Ó·ÓΩÂøËÏ‡ ËÎË
ÔÓ‚ÂÃ‡ÌËÏ ıÓÎÂÒÚÂÓÎÓÏ ÚÂ·‡ ‰‡ Á‡Ú‡ÊÂ
ÒÔÂˆË¿‡Î‡Ì Ò‡‚ÂÚ. ãÂÍ‡Ë Ë ‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡Ë
ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ.

ç‡¿‚ÂÃË ·Ó¿ ·ÓÎÌËˆ‡ ËÏ‡ ‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡‡
ÍÓ¿Ë ¿Â ÒÔÂˆË¿‡ÎËÁÓ‚‡Ì Á‡ ËÒı‡ÌÛ ΩÛ‰Ë
Ó·ÓÎÂÎËı Ó‰ ‡Í‡. ÄÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ ‚‡Ï ¿Â
ÔÓÚÂ·Ì‡ ÔÓÏÓÃ Û ËÒı‡ÌË Ú‡ÊËÚÂ ÛÔÛÚ Á‡
‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡‡.

ëÚ‡Ì‡ 1 Ó‰ 1

Eating well during treatment
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ÑÓ·‡ ËÒı‡Ì‡ Á‡ ‚ÂÏÂ ÎÂ˜Âø‡

éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ÏÓ„Û ËÏ‡ÚË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ËÒı‡ÌÓÏ.
• çÂÍÂ ÓÒÓ·Â ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ¿Â‰Û Á‡ ‚ÂÏÂ

ÎÂ˜Âø‡ Ó‰ ‡Í‡.
• ìÓ·Ë˜‡¿ÂÌÓ ¿Â ‰‡ ÓÒÓ·‡ „Û·Ë Ì‡ ÚÂÊËÌË ‡ÍÓ

ËÏ‡ ‡Í ËÎË ÒÂ ÎÂ˜Ë Ó‰ ‡Í‡.
• çÂÍÂ ÓÒÓ·Â ÒÂ ÏÓ„Û ÓÒÂÃ‡ÚË ÎÓ¯Â ‡ÍÓ

·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ËÎË ÒÂ ÎÂ˜Â Ó‰ ‡Í‡.
• äÓ‰ ÌÂÍËı ‚ÒÚ‡ ‡Í‡ ÔÓÚÂ·Ì‡ ¿Â

ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡

ÄÍÓ ÌÂÏ‡ÚÂ ‚ÓΩÛ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ
éÒÓ·‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ„Û·Ë ‡ÔÂÚËÚ Á·Ó„ ·ÓÎÂÒÚË,
ÎÂ˜Âø‡, ÛÏÓ‡, ÔÓÏÂÌ‡ Û ÛÍÛÒÛ ı‡ÌÂ,
·ÓÎÓ‚‡, ‰ÂÔÂÒË¿Â, ÏÛ˜ÌËÌÂ ËÎË ÔÓ‚‡Ã‡ø‡.
çÂÍË ΩÛ‰Ë ÌÂ ÓÒÂÃ‡¿Û ÔÓÚÂ·Û ‰‡ ¿Â‰Û Í‡Ó
ÔÂ.

é‚Ë Ò‡‚ÂÚË ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ:
• ∑Â‰ËÚÂ ˜ÂÒÚÓ Ï‡øÂ ÔÓˆË¿Â Ë ÛÊËÌÛ
• ∑Â‰ËÚÂ ÏÂÍ‡ÌÛ ı‡ÌÛ ‡ÍÓ ‚‡Ò ·ÓÎÂ ÛÒÚ‡.

ÑÓ·Ë ÒÛ Ë ÒÓÍÓ‚Ë Ó‰ ‚ÓÃ‡ Ë ÔÓ‚Ã‡. ëÓÍ
Ó‰ ÎËÏÛÌ‡ Ë ÒÓ ÏÓ„Û ‰‡ ‰‡¿Û ÛÍÛÒ ‡ÍÓ ı‡Ì‡
ÌÂÏ‡ ÛÍÛÒ‡.

• èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ Ò˜ÂÚÂ ·ËÒÚÛ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Í‡Ó
¯ÚÓ ÒÛ ·ËÒÚÂ ÒÛÔÂ, Ë ÓÌ‰‡ ÔÓ¿Â‰ËÚÂ ÍÂÍÒ
ËÎË ÌÂ¯ÚÓ «Î‡ÍÓ».

• ∑Â‰ËÚÂ ‚Ë¯Â Ó‰ ‚‡¯Â ÓÏËΩÂÌÂ ı‡ÌÂ.
• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‡ÌÂ Û ÛÒÚËÏ‡, ÂˆËÚÂ ÚÓ ‚‡¯ÂÏ

ÎÂÍ‡Û ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ¿ ÒÂÒÚË. ê‡ÌÂ Û
ÛÒÚËÏ‡ ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Â. åÓÊÂ ‚‡Ï ·ËÚË Ó‰
ÔÓÏÓÃË ‡ÍÓ ÔË¿ÂÚÂ Ì‡ ÒÎ‡ÏÍÛ.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿Â Ì‡ ÚÂÊËÌË
çÂÍÂ ÓÒÓ·Â „Û·Â Ì‡ ÚÂÊËÌË Á·Ó„ ‡Í‡ ËÎË
ÎÂ˜Âø‡ Ó‰ ‡Í‡. åÓÊÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‡ÍÓ
‰Ó‰‡ÚÂ ÂÌÂ„Ë¿Û Ë ÔÓÚÂËÌÂ Û ‚‡¯Û ËÒı‡ÌÛ.
• ∑Â‰ËÚÂ ÒË, ÔÛÌÓÏ‡ÒÌÓ ÏÎÂÍÓ Ë ‰Û„Â

ÏÎÂ˜ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Â ‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ.
• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ¿Â‰ÂÚÂ Ó·ÓÍ,

ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ Ò‡ Ó·Ó„‡ÃÂÌËÏ  ÔËÃÂÏ. ÑÓ‰‡¿ÚÂ
¿‡¿Â, ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ ËÎË ‚ÓÃÂ Û ÔËÃÂ. íÓ ÏÓÊÂÚÂ
¿ÂÒÚË Ë ËÁÏÂ¨Û Ó·ÓÍ‡ ‰‡ ·Ë ‰Ó·ËÎË Û
ÚÂÊËÌË.

• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔË¿ÂÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ
‰‡ ÔË¿ÂÚÂ ¿‡ÍÓ Ú‡ÏÌÓ ÔË‚Ó (Guinness or
Stout) ÍÓ¿Â ÃÂ ‚‡Ï ÔÓ·ÓΩ¯‡ÚË ‡ÔÂÚËÚ.

• ÑÓ‰‡ˆË ı‡ÌË ÏÓ„Û ‚‡Ï Ó·ÂÁ·Â‰ËÚË
‰Ó‰‡ÚÌÛ ÂÌÂ„Ë¿Û Ë/ËÎË ÔÓÚÂËÌ Û ‚‡¯Ó¿
ËÒı‡ÌË. ÑÓ‰‡ÚÍÂ ÏÓÊÂÚÂ ÍÛÔËÚË ÍÓ‰ ‚‡¯Â„
‡ÔÓÚÂÍ‡‡ ËÎË Û Ò‡ÏÓÔÓÒÎÛÁË. á‡ ÌÂÍÂ

ÔÂÔ‡‡ÚÂ ÃÂ ‚‡Ï ·ËÚË ÔÓÚÂ·‡Ì ÂˆÂÔÚ.
èÓÒ‡‚ÂÚÛ¿ÚÂ ÒÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ ÛÁËÏ‡ÚÂ ‰Ó‰‡ÚÍÂ ËÒı‡ÌË.
é‚Ó ¿Â Ì‡Ó˜ËÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‡ÍÓ ÒÚÂ
‰Ë¿‡·ÂÚË˜‡. 

ÄÍÓ ÒÂ ÓÒÂÃ‡ÚÂ ÎÓ¯Â
åÛ˜ÌËÌ‡ (ÓÒÂÃ‡¿ ÏÛÍÂ) ¿Â ˜ÂÒÚ‡ ÔÓ¿‡‚‡ ÍÓ‰
‡Í‡ Ë ÎÂ˜Âø‡ ‡Í‡.
• ÄÍÓ ‚‡Ï ¿Â ÏÛÍ‡ Á·Ó„ ÏËËÒ‡ Ó‰ ÍÛ‚‡ø‡

¿Â‰ËÚÂ ıÎ‡‰Ì‡ ¿ÂÎ‡ ËÎË Ò‡Î‡ÚÂ.
• èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ ÔËÔÂÏΩÂÌÛ ı‡ÌÛ

ÍÓ¿‡ Ò‡ÏÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„Â¿Â. á‡Ô‡ÏÚËÚÂ
‰‡ Ó‰ÏÁÌÂÚÂ ÒÏÁÌÛÚÛ ı‡ÌÛ ÔÂ ÍÛ‚‡ø‡,
Ë ·Û‰ËÚÂ ÒË„ÛÌË ‰‡ ¿Â ÒÍÛ‚‡Ì‡.

• ÄÍÓ ÊË‚ËÚÂ Ò‡ ÌÂÍËÏ ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÛ‚‡, ÌÂÍ‡
ÓÌË ÍÛ‚‡¿Û!

• àÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ ı‡ÌÛ ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡ ÛΩ‡,
Ï‡ÒÚË ËÎË ¿Â ÔÊÂÌ‡. éÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ¿‡Í
ÏËËÒ Ë Ó‰ øÂ ‚‡Ï ÏÓÊÂ ·ËÚË ÏÛÍ‡.

• ä‡‰‡ ÒÂ ÔÓ·Û‰ËÚÂ,ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ¿Â‰ÂÚÂ
ÒÛ‚Û ı‡ÌÛ, Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÚÓÒÚ .íÓ ‚‡Ï ÏÓÊÂ
ÒÏËËÚË ÒÚÓÏ‡Í.

• ∑Â‰ËÚÂ Î‡ÍÛ ı‡ÌÛ Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÂÚÍÂ ÒÛÔÂ
ËÎË ÔÛ‰ËÌ„ Ó‰ ¿‡¿‡.

• èÓÒÚÂÔÂÌÓ Û‚Ó‰ËÚÂ Ï‡ÎÂ ÍÓÎË˜ËÌÂ ‚‡¯Â
ÓÏËΩÂÌÂ ı‡ÌÂ.

• èË¿ÛˆÍ‡¿ÚÂ „‡ÁË‡ÌÓ ÔËÃÂ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â
ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡, ¤ËÌ¤Â Â¿Î, ÎËÏÛÌ‡‰‡ ËÎË
ÒÓ‰‡.

• èËÃÂ ¿Â ·ÓΩÂ ÛÁËÏ‡ÚË ËÁÏÂ¨Û Ó·ÓÍ‡ ÌÂ„Ó
Ò‡ ı‡ÌÓÏ.

• í‡ÊËÚÂ Ó‰ ÎÂÍ‡‡ ‰‡ ‚‡Ï ÔÂÔË¯Â
Ú‡·ÎÂÚÂ ÔÓÚË‚ ÏÛ˜ÌËÌÂ (anti-emetics). 

èÎ‡ÌË‡øÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÂ ËÒı‡ÌÂ
çÂÍË ΩÛ‰Ë ÍÓ¿Ë ·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ‡Í‡ ËÏ‡¿Û
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÂ ÔÓ·ÎÂÏÂ Ò‡ ¿ÂÎÓÏ. ç‡ ÔËÏÂ,
ÎËˆ‡ ÍÓ¿‡ ÒÛ ËÏ‡Î‡ ÍÓÎÓÒÚÓÏË¿Û ËÎË
ËÎÂÓÒÚÓÏË¿Û ËÎË Î‡ËÌ„ÂÍÚÓÏË¿Û ÚÂ·‡ ‰‡
ËÏ‡¿Û ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÛ ËÒı‡ÌÛ. ÑË¿‡·ÂÚË˜‡Ë ËÎË
ÓÒÓ·Â Ò‡ Ò˜‡ÌËÏ Ó·ÓΩÂøËÏ‡ ËÎË
ÔÓ‚ÂÃ‡ÌËÏ ıÓÎÂÒÚÂÓÎÓÏ ÚÂ·‡ ‰‡ Á‡Ú‡ÊÂ
ÒÔÂˆË¿‡Î‡Ì Ò‡‚ÂÚ. ãÂÍ‡Ë Ë ‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡Ë
ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ.

ç‡¿‚ÂÃË ·Ó¿ ·ÓÎÌËˆ‡ ËÏ‡ ‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡‡
ÍÓ¿Ë ¿Â ÒÔÂˆË¿‡ÎËÁÓ‚‡Ì Á‡ ËÒı‡ÌÛ ΩÛ‰Ë
Ó·ÓÎÂÎËı Ó‰ ‡Í‡. ÄÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ ‚‡Ï ¿Â
ÔÓÚÂ·Ì‡ ÔÓÏÓÃ Û ËÒı‡ÌË Ú‡ÊËÚÂ ÛÔÛÚ Á‡
‰Ë¿ÂÚÂÚË˜‡‡.

ëÚ‡Ì‡ 1 Ó‰ 1

Eating well during treatment


