JloOpa ucxpana 3a BpeMe Jieuerba

CtpaHa 1 op 1

Ocobe koje bonyjy on, paka Mory umaru

npobnema ca UCxpaHoMm.

o Heke ocobe He MOry fa jefy 3a Bpeme
neverba 0f, paka.

¢ YobuuajeHo je ga ocoba rybu Ha TeXunHM ako
“Ma paK um ce nieyvn o, paka.

® Heke ocobe ce mory oceharu noLle ako
6onyjy op, paka unu ce neve opf, paka.

e Kop Hekux BpcTa paka norpebra je
crewmjanHa ucxpaHa

Axo Hemarte BOJLY Aa jepere

Ocoba Moxe fa usrybw anetut 36or bonectu,
neyerba, ymMopa, MpoMeHa y yKycy XpaHe,
6onosa, genpecuje, My4yHUHe unm nospanamsa.
Heku rbyom He ocehajy notpeby fa jegy kao
npe.

OBwu caBeTn MOTy .2 NOMOTHY:

¢ Jenute 4ecto Mare nopLmje 1 yXKuHy

¢ Jenute MekaHy xpaHy ako Bac 6one ycra.
Hobpu cy n cokosm of, Boha 1 noepha. Cok
Of, NIMMYHa 1 CO MOTY Aa Aajy YKYC ako xpaHa
HEMa ykyca.

e [NokywajTe ga cpyete 6UCTPY TEUHOCT, Kao
LUTO Cy BucTpe cyne, 1 OHAA NOojeaunTe KEKC
UMW HELLTO «J1aKO».

o JenuTe BHLLIE Of, BALLIE OMUIbEHE XPaHe.

o Ako umare paHe y ycTuma, peuuTe To BaLlem
nekapy unu MeQULLMHCKOj cecTpu. PaHe y
yctuma Mory aa ce nede. Moxe sam 6uti of,
nOMONK aKo nujeTte Ha Cramky.

Kako pa ce pobuje Ha TEXXUHK

Heke ocobe rybe Ha TexxuHM 360r paka unu

nevera of, paka. Moxxe sam nomohu ako

[o0ate eHeprujy v NPOTEMHE Y Bally UCXPaHy.

e Jeoute cup, MyHOMACHO MIEKO W apyre
MJIEYHE NPOU3BOAE aKO MOXETE.

o AKO He MOXXETe fia nojefeTe 06pokK,
nokywajte ca oboraheHum nuhem. Jopajte
jaje, cnaponen wnu Bohe y nuhe. To MOXeTe
jectn n namehy obpoka ga 6u pobunu y
TEXXMHW.

e [lopaum xpaHu mory Bam 06e36enntn
L00ATHY eHEeprujy Wwam NpoTeuH y BaLLOj
ncxpaHu. [lonatke MOXeTe KynuTu Kop, Batuer
anotekapa unm y camonocnysu. 3a Heke

npenapate he Bam 6utn notpedaH peLent.
lNocaBeTyjTe Cce ca BaLUUM JIEKAPOM Mpe Hero
LUTO MOYHETE A y3umare fofaTke UCXpaHu.
OBO je HapoUMTO BaXXHO ako CTe
ovjabeTnuap.

Ako ce ocehare nowe

MyuHuHa (ocehaj Myke) je YecTa nojasa Kof,

paka v fieverba paka.

e Ako BaMm je Myka 360r Mupuca of, Kysarba
jepute xnagHa jena wunu canare.

e [okyluajTe ga jenete NPUNPeMIbeHy XpaHy
Koja camo Tpeba ga ce nogrpeje. 3anamrtute
[a ooMp3HETE CMP3HYTY XpaHy Mnpe KyBama,
v ByoumTe cUrypHu ga je ckyesaHa.

® AKO XMBUTE Ca HEKMM KO MOXE [ia KyBa, HEKa
OHW KyBajy!

e [136eraBajTe xpaHy Koja uMma focTa yrba,
MacTi unu je npxxexHa. OHa MOXe fa uma jak
MWPUC U Of, € BaM MOXe BrTn Myka.

e Kapa ce npobyoute,nokyLuajte aa jepere
CyBY XpaHy, Kao LUTO je ToCT .To Bam MOXe
CMUPUTM CTOMAK.

e JeauTe naky xpaHy Kao LUTO Cy PeTke cyne
WM NyOuWHr of, jaja.

e [locTeneHo yBoauTe Mane KoiMyumHe Balle
OMUIbEHE XpaHe.

e ujyukajte rasuparo nuhe Kao LWTo je
MUHepasnHa BoAa, LIMHLIED ejf1, InMyHaga uim
copa.

e [uhe je 6orbe yaumaru nameny obpoka Hero
Ca XpPaHoM.

e TpaxuTe of fekapa Aa Bam npenuiie
Tabnerte NpoTMB My4YHUHE (anti-emetics).

MnaHupawe cneunjanHe ncxpaHe

Heku mbyam koju 6onyjy on paka nmajy
cneumjanHe npobneme ca jenomM. Ha npumep,
nnua Koja cy umasna KonocToMujy unm
nneocTomMujy unu napuHrektomujy Tpeba na
umajy cneuujandy ucxpasy. Aujabetnyapu nnm
ocobe ca cpyaHum oborbersMMa nm
nosehaHuM xonecteponoM Tpeba aa 3arpaxe
crneumjanaH caser. Jlekapu u gujetetnyapu
MOry a NOMOrHy.

Hajsehu 6poj 6onHuua nma gujetetnyapa
KOju je CcrieLmjann3oBaH 3a UCXpaHy rbyam
obonenux op, paka. AKO MUCAUTE 1a BaMm je
notpebHa NoMoh y UCXpaHW TpaxkuTe ynyT 3a
[ujetetTnyapa.
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