Pak npocrare: Tymaueme PSA Tecra
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& IlTa je PSA?

PSA wnu cienuvHu aHTUTEH TIpocTare
(Prostate Specific Antigen) je mpoTerH Koju
37paBa MpOCTaTa JIy4H y ejaKyIalHOHY
TEYHOCT. JeJiHa O ’beroBuX QyHKIHja je 1a
IIOMOTHE KpeTame crepMe. Y HOpMATHAM
OKOJTHOCTHMA, CaMO MaJjie KOJIMYUHE TOT
eH3uma Mory yhu y KpBotok. MehyTum, momro
pax n3asuBa nopemehaj HOpMaHe CTPYKTYpe
TKHUBa, 3HaTHO Behe konmnunne PSA mory yhu
Y KPBOTOK U 3aTO0 TOBHIIIEH HUBO PSA y kpBU
(unu cepyMy) MOXKE YKa3aTH Ha OCTOjarbe

paka mpocrare.

Kounko je noyznan
A ¥ PSA recr?

Kana ce mogspraBamo 6110 KakBoM
HCTIUTHBAY, TIOKEJHHO je TOOUTH jacaH
OZTOBOD: “Ia, BM MMare paxk’ WM “He,
Hemare pak”’. Haxanoct, PSA tect Huje
TOJIMKO T0Yy371aH. Y Haj00JbeM CIIy4ajy, OH
je TokazareJb BepoBaTHOhe MM pH3HKa

Jla uMarte pak npocrare. Tect Moxke OUTH
BEOMa KOPHCTaH, jep IOMake J1a Ce OUTyUH
Ja i Tpeba 1a ce 00aBe Jajba UCTIUTHBAbA.
To 3Haum a TymMauerme HuBoa PSA Huje

YBEK jeAHOCTABHO.

‘% Koja crama, ocum paka,
‘ MOT'Y W323BaTH MOPACT
HUBOa PSA?

TokoM mporieca crapema, mpocTara
MyIIkapana ce oonaHo nosehasa u Oynyhu
J1a 3][paBa [IpocTara IPOU3BOAU Male
xonruuHe PSA, 1eroB HUBO y KpBH UMa
TeHJCHIM]y nopacTa. JloopohyaHo moBehame
mpocTare (CTame Koje H3a3uBa Ipodieme

ca MOKPEHEM Kao ILTO Cy clab Miias,
ycrajame Hohy) je yoOHuajeHO CTambe Koje
HHje pak, a koje mopuiasa HUBO PSA. 3aro
ce CTapocHe IpaHHIle prka3aHe y Tabemn

1 MOT'y KOPHUCTHTH 32 IPOLICHUBAE 1

JIM je pe3yiITar TecTa HOpMaJlaH WiId He.
Ipouentyanna Bpeanoct “CrnobonaH y oqHOCY
Ha nenoxynHu” PSA (onucaHa y HacTaBKy)
Taxole ykasyje Ha To Jia i je PSA nosuien
300r goOpohymnHor nosehama mpocrare.

IMpuspemenu nopact PSA moxe

outu nocnenuia Beher 6poja crama.
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Nudexunja moxpahHUX opraHa, IpOCTaTUTHC
(3anmasberse mpocTare) Wik OMOTICHja MPOCTAaTe
MOTY M3a3BaTH Befin MOpacT, J0K ejaKylianyja
WM YaK BOXXCHE OMIMKIIA MOTY JOBECTH

10 Mamber mopacrta HuBoa PSA'. 360r oBor
nopacta PSA umju y3pouu HUCY pak, He

Tpeba Ja Bac U3HEHAIU TO LITO aKO UMaTe
HEHOPMAJTHO BUCOKE pe3ylITare TecTa, He Mopa
J1a 3Ha4M Ja uMare pak npocrare. [llaxce na
MMaTe paK MpocTare cy NPUOIMKHO caMo jelaH

y TPH CITy4aja.

Taébena 1 — Ilpeonoscene zopre cpanuue PSA
3a paziuyume cmapocHe zpyne’

CTapocrt (roanHe) Cepym PSA (ng/ml)

40 - 49 2.0
50 -59 3.0
60 - 69 4.0
70-79 5.5

IIpumeoda: Ose spednocmu ce Kopucme camo Kao
600uu. Moeyhe je umamu pax npocmame, a oa

je nueo PSA y nopmannum epanuyama, uako mo

Huje yobuuajero.

Axo, mopen PSA tecta, o0aBuTE U peKTaIHU
Tperie], ¥ OH je Takole HeHOpMaliaH, H3IIeIu
Jla UMarte pak npoctare cy sehu (jenan y

JIBa ClIy4aja).

¥V Hamopuma Ja ce iohe 10 KOHKpeTHUjer
TecTa 3a paK MpocCTare, yCaBpIIeHH Cy IPYyTH
HaYrHHU Mepema PSA. Jenan o mux je
Ha3BaH “Cio001aH y OTHOCY Ha LIEJIOKYITHU
PSA. To je omHOC M3pakeH y MPOLEHTHMA.
Behu neo PSA y kpBu je Be3aH 3a npoTewH,
yKJBY4yjyhiu oHaj Koju cTBapajy henuje paka.
Anu mymikapuu ca go6pohynHum nosehamem
HPOCTATe UMajy BUILIE CIIOOOIHOT (HEBE3aHOT')
PSA u ¢ Tume Behu opHoc “Criobonan y ogHocy
Ha HEJIOKYITHH . AKO je YKyITHH HHUBO PSA
HEeHOpMasiaH, ofHoc “CrnobonaH y onHocy

Ha UEJIOKYITHH MOXKe YKa3aTH Ja Ji je Taj
nopact ycien no0pohyaHor 000Jbemba UIH je
M3a3BaH pakoM. AKko je BpeaHoct “Crnobonan
y ofHOCY Ha nenokynHu” ucnop 10%, seha je
BepoBarHoha 11a ce paau o paky?. OBaj Tect ce
MOKe 00aBUTH LIMPOM AyCTpasvje U YBEIUKO
ce KOPHCTH.
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Koju PSA HuBo je
HOopMaJiaH?

Behuna ctpyumaka ce ciaxe ja ako uMare
PSA Behu ox 4 ng/ml, Tpe6a 1a HacTaBuTe ca
ucnuTHBambuMa. Heku cTpydmany cMarpajy
na axo je PSA Belin o “HOpMaiHOT 3a Baie
rofuHe” y pacloHy npukaszaHoMm Ha Tabenu 1,

Wi ako Op30 pacre, To Tpeba UCTIUTATH.

'V 3aBHCHOCTH 071 Barlle 001 ¥ OPOfUYHE
HCTOpHje, Balll JIeKap Bac MOXKE OMaxX yIyTUTH
YPOIIOTY MIIH MOKE JIa TIOHOBH TECT IIPe HETO

HITO BaC yIIyTH Ha JaJba UCIIUTUBAA.

AXo je pak ImpucyTaH, Kako OH pacte,
nosehasa ce 1 HuBo PSA. To 3Hauu na cy
Maiio nosehame PSA npoy3pokosanu mMaau
TYMOPH KOjH Cy MOXKJIA jOII YBEK OrpaHHYCHU
Ha YHYTPAIIKBOCT MPOCTaTe (JOKaIN30BaHH).
Hajsehe mance na pak Oyzie 10KalIu30BaH 1aje
HuBo PSA ox 10ng/ml nimm mame®. Huso PSA
u 350hy/IHE KapaKkTepHCTHKe camux hemnmja
TyMmopa (Ha3BaHe “‘CTeNeH’’) MOTY MTOKa3aTh
KOJIKH j€ PU3UK J]a C€ TyMOP MPOLINPUO

H3BaH MpocTare.

AKo je pak IIpucyTaH, cToma kojoM HuBo PSA
pacre y TOKY HEKOJIMKO TecToBa (HazBaHa “PSA
Op3uHa”) Taxkohe naje uHGopMAaIHje O PU3UKY
J1a ce PaK [OHOBO [10jaBH IOCIIE JICUCHba®.

Y a Kosnuko 0p3o pak pacre?

Behunna BpcTH (a1 He cBe) paka mpocrare
pacrty criopo. Moxe npohu 5-10 romuna
HakoH noBwIema PSA n3Haz 2.5ng/ml mpe
HETO IITO C€ PaK KJIMHUYKU UCTIOJbH, Tj
n3azoBe cumnrome. [locmarpama mokasyjy na
IpoceyaH MepHoA NPEKNBIbaBamba (IEPHOA Y
koM 50% MyIIKapala OpexUBY JIEUEE) Off
MoMmeHTa Kaja PSA nodHe na pacrte, U3HOCH
17 roguna’. 3aro kaga PSA moune ma pacte
KOJI CTapHjiX MYIIKapalia, perumo ca 75 uiu
80 roguHa, OOMYHO ce He cMaTpa 3a OIacHo.
A Ko Mynikapua HemTo ctapujum of S0,
TO je 3Ha4ajHO. OBe OpojKe ClTy)ke caMo Kao
BOJIMY — U3TIIeIH 0c0o0e KOJT Koje je yTBpheH
paK IpocTaTe 3aBHCE OJ BEJUKOT Opoja
KIMHIYKHX (DaKTopa Kao MITO Cy IpUposa

henuja Tymopa, crenen Tymopa, ¢aza 6onecty,
npyra 000JbeHa UTI.

& Konauno

JacHo je ma HuBo PSA Moyke 3HaUMTH pasHe
CTBapH y pa3HUM okoiHocTHMA. [Tomany o
HUBOY PSA cy xopucHy, jep ykasyjy Ha cTelleH
pH3HKa J1a JOOWjy paK OHU KOJ| KOjUX OH HHje
JIjarHOCTUKOBaH, U MOXKE YKa3aTh 1 Cy
notpeOHa fajba ucnuTuBama. Cienehu Kopax
y 0BOj (pazu je Ouorcuja [(y3uMame TKUBa
MPOCTaTe UIJIOM KOja je Bol)eHa ynTpa3ByuyHOM
COHJIOM KO3 PEKTyM (3a1be IpeBo)]|. AKo cTe
uMai jenad win Buie PSA tectosa, BaxHO
je Ia ca BallliM MeTHUIIHCKIM CaBETHUKOM
MOpa3roBapare 0 CBUM (paKTopuMa KOju MOTY
YTHUIIATH Ha pe3yiTare, fa Ou ce ofpenro

Balll CTEIIEH PU3MKA U Ja JTK Cy NOTpeOHa

Jlajba UCIIUTHBAambA.

A a 3a Bume nHpopmanuja

Cepuja Mr PHIP - Ha pacrionaramy Ha
UHTEpHETy Ha: www.prostatehealth.org.au
Jla nu Tpeba na 06aBuM TecT?
Tymaueme PSA tecta

IMocne aujarnose

IMocmarpame nocne jgederna
XOpMOHAJIHO JICUCHE

CekcyanHe QyHKIHje TIOCIIE JIeYeHha
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Kopuchu pecypeu / Peunuk nzpasza

HNuTepHer:
WWW.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au

www.andrologyaustralia.org.au

Tenedon:

Harmonanna tenedoHcka JMHUja 3a MoMoh KoJt
paxa (National Cancer Help-line): 9209 0169

Linre oBux uHdopmauwja Huje aa byay 3ameHa 3a MeguLMHCKO Mulrbere. MHdopmauwje o paky npoctaTte

ce cTanHo gonykasajy. Mu cmo ynoxunu cese Hanope aa 6u 06e3benunu ga cy oe nHdopmaLuje aktyenHe y
BpeMe uxoBor objaBrbMBarea, anv Ball fiekap onLiTe npakce Unm cneuujanucTa BaMm mMory npyxuTu HOBe Uin
Apyraunje uHdopmauuje koje BuLLe ogroBapajy Bawmm notpebama.



