Pak npocrare: J[a jiu TpeGa 1a 00aBUM TeCcT? 1 By

OcspT

gg\“‘ Paxk mpocrare ce yIIaBHOM jaBJba KOJ MyILIKapara

N crapujux of S0 roauHa U OCe paka Koxke,
»,\ je Hajuenthint OOJMK paka KoJ MyLIKapana.

MHOTH MYIIKApIH 3Hajy O ’bUXOBUM BPIIHAIMA
KOJI KOjHX je yTBpheH pak mpoctare. To nmocrasiba
nuTama: Konuky je pusuk aa 1o0ujeM pak
npocrare? Jla m1 Tpeba 1a o6aBuM Tect?

Mr PHIP IIpe Hero mTo omTyunTe qa 00aBuTe TecT, Tpeba
P rostate J1a 3HAaTe MaJo BUIIIE O PaKy MPOCTATe, TECTOBAMA
H ealth U JICUeHY.

I mprovement

P rogram IToctoje no6pe, He Oat 100pe U HeOOHUHE

KapaKTEepPUCTUKE paKa IIpocTare:
Repatriation
General Hospital, Daw

Park, SA. Hobpe secmu

¢ V BehuHu ciydajeBa, pak IpocTare pacte
cropo, BehMHOM ce jaBJba KOJl CTapHjuX
MyIIKapala 1 He Mopa OWTH oracaH
I10 >KMBOT. Tako 9OBEK MOXKEe HMaTH
pax mpocrare, a 1a My TO He cTBapa

HHUKAaKBe MpodIieme.

Y3 ro nogpLUK,
PAY NOAPLIKY ® AKO ce pak [IpocTare OTKpHje U JIeuH Ipe

NATIONAL SENIORS HETO Cce MPOLINPHU BaH IIPOCTATe, OH CE MOXKE
Foundation n3medntH. To ce Moke moCThhu oneparujom
KOjOM ce OfICTpambyje IefIa IpoCcTaTa MiIH

@ 3paueeM KOje YHUIITaBa paK.
4

National Seniors

Cnuxka 1 — MywKu penpooyKmuenu cucmem

Ha upTexy je npukasaHa npocTarta cMeluTeHa ucnog MokpahHe Geluvike;
MOKpahHW KaHan nponasu Kpo3 npocTary.

Ejakynaumonu kaHan
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Tectnc

¢ PSA tecr (o0jamimeH Ha cienehoj cTtpaHuim)
MOXKE yKa3aTd Ha [OCTOjakbe paKa IpocTare y
paHoj dazu.

AKo ce pak ImpocTare OTKpHje KaJ ce

Beh nponmpro BaH npezesa mpocTare,

OH CE MOXXE YCIIOPHTH XOPMOHAITHOM
TEpaIujoM, paJuOTEPAITHjOM (3paucHheM) U
XEMOTepaInujoM (CHeHjaTHIM JIEKOBIMA
IPOTUB PaKa).

Axo nMmare pobiieMe ca MOKpPEHheM Kao IITO
CY YEeCTO Npakmee MokpahHe Oerke u
cnab mia3z Mokpahe, y3pok ToMe BepOBaTHO
HHje pak rnpocrare, Beh meHo 100pohyaHo
nosehame (pacT Koju HHje Y3pOKOBaH PakoM).

Jo6pohynno norehame mpocrare ce He
“npersapa’ y pak.

He b6aw oobpe secmu

e [Ipocrara je cMeIITeHa HEMOCPEJHO HCTION
MokpahHe Gemuke, 00yxBarajyhu MokpahHu
0IBOJ1 M O3y HepaBa KOjU Cy 3HAYajHU 3a
epeknjy. To 3Ha9M 1a Tederme MOXKe YTHUIATH
Ha ITOTEHIH]y (CIOCOOHOCT 3a epeKuyjy) U Ha
cnocoOHoCT 11a ce “aprku’” Mokpaha.

bynyhu na pa3nu o6nuuu paka pacty
Pa3IUYUTOM OP3MHOM, MH HUCMO YBEK
CUT'YPHH KOjH O]l paKoBa y paHoj ¢azu
MPE/ICTaBIbajy OMACHOCT U OTY[I [ JIX j©
JieUerhe MOTPEOHO Y paHoj (a3u 000Jbema.

Huje yBek nako 3HaTH Ja Jii je paKk
OrpaHHYCH CaMo Ha MPOCTATy U Ja JIH je

H3JICYUMB UJIK HEC.

Pax npoctare y panoj da3u 00HM4HO He

H3a3ruBa HUKaKBC CUMIITOMEC.

AKo je pak IpocTare OTKpPUBEH y MilaheM
100y (Ha pumep, y TIeACCETUM TOIHAMA),
BEPOBATHO je 1a hie oH HanpeoBaTu u

yTUnaTtu Ha )XUBOT U 3APAaBJbEC.

Heobuuna eéecm

e Morylie je uMatH orneparujy npocrare, mna
UIMak J00UTH pak mpocrare. Onepanujom
nobpohyaHor noeehama npocrare [Kao
LITO j€ TPAHC-yPETPATHO OACTPABLHBALE
(TURP-omeparuja) kpo3 MokpahHy 1ieB WK
,,[IPOLIMpPHBamE | ce OCTpamyje caMo e0
npocrare. [Tocie oBe onepanyje je jour yBek
Moryhe ToOUTH pak Ha IPEOCTAIOM JICITy
Te XKIe3Ie.
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Kounko je BepoBaTHO 12
A Y yvam pak npocrare?

OnwTta cTaTMcTUKa

Kon my1ikapana y AycTpaiuju, pak npocrare

je IpYTH MO y4ecTaJocTH OOIHK paka, omMax

u3a paka koxke. On 1000 Mymikapana crapux

50 romuHa, kox oko 136 he pak mpocrare GutH
JINjarHOCTHKOBaH Iipe Hero Haspiie 80 roauHa,

a oko 27 he ymperu on mera!. Mu 3Hamo 1a
BEJUKY OpOj CTapHjUX MyLIKapala UMa Maiy
KOJIMYUHY paka IPOCTaTe y BUXOBO] JKIE3H, alH
BOJIC HOpPMaJIaH )HUBOT 03 MKaKBUX Mpobiema.
IMpoyuaBama mokasyjy na npexo 40% Mymkapana
crapux 70 WM BULIE TO/IMHA, UMajy “NaTeHTaH”

YUIH CKPUBEH paK ImpocTare?’.

Fpyne BMCOKOI pusuka

To wTo nmate Benuky
npoctary He nosehasa
LIaHce Ja umare pak
npocrare.

Kon my1ikapana uuju cy orar uiu Opar (pohatu
y IIPBOM KOJICHY) MJTa i 00OJIEIH Off paKka
IpocTare, IOCTOjU BENHKH PU3HK J1a Ta H CaMU
no6ujy. My1ikapall 44ju ¢y oTar uiam opar
JOOMIIN paK MpOCTare, MMa HajMarbe JBa IMyTa

Behe m3mniene a 000 o7 Te O0IECTH 07 HEKOT

KO HeMa TaKBy MOPOJMYHY UCTOPH]Y. PH3HK je
Belik aKo je pak mpocTare AUjarHOCTUKOBAH KOJT
BHIIIE 071 jeHOT pohaka. JenHa crymuja ykasyje
Jla MyILIKapall uija cy JBa pohaka y mpBom
KOJICHY MMaJia pak mpocTare, uMa Iet mmyta Behe
usIiene jia ra u cam go6uje’. Heku crpyumbarm
HPeropy4yjy Ja MYIIKapIH ca BHCOKHM
PH3HKOM PEIOBHO 00aBJbajy TECTOBE, MOYCBILH Y

YeTpACCCTUM IroinHa.

Koju cy usrnegu 3a gujarHoctukoBame

paka npocrare?’
3a MyLuKapLie y YeTpaeceTm
3a myLukapLie y nefeceTm

3a MyLLKapLe Y Le3neceTum

3a mywwkapue y cegamaecetum 81y 1000

1y 1000  Kog Mnahux MyLuKapaLa waxce aa

12y 1000 o6one of paka NpocTaTe Gy Make Hero

45y 1000 Kog, CTapujuXx.

® Anm, ako fobujy pak npocrtarte, Kog Hmx
je Beha BepoaTHoha Aa npe BpemeHa
ympy of Te bonectu.

I . 7 jc ;1o Lo pak vva BYLE BpevieHa

[a Hanpepayje, a kog cTapujux
MyLwkapaua cy Behu usrneam aa ympy
of Apyrvx y3poka'.

Hu3sak unn ymepeH pusunk

CrapocT yTH4e ¥ Ha CTETICH PU3UKa Ja ce 100uje
pak mpocrare, U Ha BepOBaTHONY 112 OH YIpo3u
KUBOT 00071€I0T. AKO HEMAjy IIOPOJUUHY
UCTOpH]jy OOJIeCTH, paK MPOCTATe CE PETKO jaBiba
Ko Mymikapaia miuahux ox 40 roauHa, Tako

JIa je Ta CTapoCHa IPpyIa y 30HU MaJIOT PH3HKA.
Kon mymikapana usmely 50 1o 79 ronuna, pusuk
Jia 00oJ1e 071 paka IpocTare je Maju JI0 yMepeH

(BUIM OKBUP Ha OBOj CTpaHuIH). MelyTum, ako
ra J100Mjy, H3IIeU Cy JOCTa BEUKH (Y 1Ba 01
TpH Cly4aja) 1a UM Ta 6osecT yrpo3u xuBoT. To
je 3aTo ITo Hako y BehuHH ciydajeBa pak pacte
CTIOPO, TOKOM JY’Ker eproza (0caM IOMHa WIH
BHILIE) PaK MMa JIOBOJGHO BpeMEHa Jia Harpenyje.
Mynikapiu ctapuju ofi 75 To[uHa ce CyodaBajy
ca HU30M JPYTHX 30PABCTBEHUX pusnka. Mako je
3a BUX HajBepoBaTHHje 1a he 1o0uTH pak
npocTare, HajMarbe je BepoBaTHoO Ja hie To uMaTn

yTI/IIIaja Ha BbHUX TOKOM OCTaTKa JKHMBOTa.

Koju cy TecroBu 3a
OTKpHMBam-€ paKa npocrare?

PSA tect

PSA 3naun Prostate Specific Antigen

— creun(MIHA aHTHTeH Tpoctare. To je

jelaH NPOTEHH KOjU CTBapajy U HOpMajHe U
HeHopmainHe henuje npocrare. PSA ce otkpusa
JjenHocTaBHUM TecToM KpBH. Kana je npucyran
pak, HuBo PSA pacTe, jep BuIlle TOT IPOTEHHA

HPOAUpPE Y KPBOTOK.

PSA Tect He nokazyje ca curypHohy ga Jm
MMarte Wik Hemare pak npocrare. CaMo Ko
yetupu of 10 MyIikaparia ca pe3ynraToM Tecta
W3HA]] HOPMAJIHOT, Ce JUjarHOCTHKYjE paKk
npocrare! MeljyTuMm, Taj TECT je KOpHCTaH.

OH yTHYe Ha OJUTyKY Jia JIH J1a ce 00aBe

JaJba UCIIUTUBAA.

O6uuHo, HUBO PSA pacte ca ronuHama.
Mehytim, Op3u mopacT MOXxe u3a3BaTu
3a0pHHYTOCT Jia ce MOX/Ia PaJH O PaKy.

MHoru cTpy4mary caBeTyjy Aa ce nopex PSA
TecTa, MOJBPrHETe M PeKTaIHOM mperneny. To je
3aTO0 LITO HEKH OONMIM paka He cTBapajy PSA.
PexraIHu nperes MOXKe OTKPUTH HEKe BPCTe
paka Koje HUCY OTKPUBEHE TECTOM KPBIL.

PekTtanHu npernep,

ITomro ce pexTyM (3a/Iie [PEeBO) HaTa3: 0Max
u3a Mpocrare, a pak Hajyemhe pacte Ha T0j
CTpaHH Je3/ie, JOKTOp MOHEKa MOXKe HalUIaTu
pax yBnadehu y pekTyM IIpcT y pykaBuuu. OBaj
nperie Moke OMTH HEpUjaTaH, ajli je PEeTKO
GonaH. BepoBarHoha jia ce pak y paHoj hasu
OTKPH]j€ PEKTATHIM MPEIICIOM j& Marba Hero
nyteM PSA Tecra, Tako Jia je pak OTKpHBEH
PEKTAITHUM HPErIesioM YecTo Behinx IuMeH3Hja.
Axo ce Taj Iperien U3BOAM y KOMOMHALM Y ca
PSA tecrom, Behe cy maHce 1a ce OTKpHjy CBe
BpcTe paka. MehyTim, Yak 1 ako cy pe3ynaraTd
pekTaHor nperteaa 1 PSA TecTa o3UTHBHY,

HocToje JoOpHU M3IMIeH a HeMaTe pak MmpocTare.



Cnepehu kopak: Buoncuja

Axo cre o6aBum PSA TecT n pekTaiHu npernen,
a Pe3yJTaT jeJHOT WU JAPYTOr je HeHOpMaJlaH, y
BehuHu cyyajeBa cenehu kopax je na Oyznere
ynyhenu yponory (Crenujanricty 3a 6onectn
MokpaliHHX OpraHa u mpocrare). Ypouor

MOYKe TOHOBUTH jel[aH HITH BHUIIEC TECTOBA U
pasroBapary ca Bama 0 MOryhHocTH Jja umare
pax. Yporor BaM MOKe IPENOpyUYHTH J1a
M3BpIINTE OHOIICH]Y IIPOCTaTe.

Kox Ouorchje, y peKTyM ce CTaBjba yITpa3ByqHa
COHJIa, 1a OH JOKTOp MOTao BUAETH U Hahu
npoctary. OH 3aTuM y3uma ocaM 10 12 y3opaka
TKHBA IIPOCTATe Ca HEKOIUKO Pa3IMIUTHX
JienoBa skieszie. buorcuja ce 00MuHO M3BOIM
TIOJI aHECTE3HjOM, aJIM UIIaK MOXKe OHTH

MaJIIX HenarogHocTH. I1ocToju Mamm pru3uK

on uH(ekuuje. Paau cMamemba TakBOT pU3HKa
najy ce antubnoruny. [locie 6uorncuje MoxeTe
NPUMETHTH KpPBapeme U3 peKTyMa, y Mokpahn
WY Y €jaKylIalioH0j TedHOCTU. To Moxe
TIOTPajaTH U3BECHO BPEME JIOK CE CTarbe

HE CMHpH.

buorncuja je norpebHa a O ce yTBPAMIIO

Jia i1 uMare pak npocrare. OHa Takohe naje
uHpopMaIje o “crerneHy” paka (KoIMKo 6p30
6u Morao nia pacre). KomOunanuja nadopmanyja
nobujenux PSA tecToM, pekTaaHUM MperienoM
¥ OUOTICHjOM MOMaXKe JIeKapy J1a OLCHH KOJIUKH
PU3HUK paK MPEeTCTaBJba 110 BaIlle 31PaBJbe U
’KUBOTHH BEK.

@ VY 4yeMmy ce cacToju Jieuere
JIOKAJIM30BAHOT paKa
npocrare?

AKO ce pax HUje TIPOIIHPHO BaH Ipezesa
HpocTare, MOTY €€ IOHYAUTH TP HauKlHa
Jedersa: caMo ocMarpame (Takole o3HaTo
Ka0 aKTHBHO OCMATParbe WK MaXKJBUBO YEKAE)
- KOj€ 4eCTO U3a0Hpajy MyLIKapIH KOjH Cy
HEOIUTyYHH O HAUKHY JIederba, MyIIKapIx
crapuju o 70 rofMHA M OHHU ca 030MJbHIM
obospemuMa. JIpyry ce MOTy OJUTYUYHTH 32
orepalyjy: paauKaiHa IPOCTaTeKTOMH]ja

je omepalyja Yuju je b OACTPABbUBALE
LIEJIOT paka — IieJie IPOCTaTe U jeAHOr Jena
OKOJTHOT TKHBa. Mory OUTH IpeaioKeHe
pasHe BpCTe paguoTepanje (3paderba perimoHa
KapiuIe), yKbydyjyhn 3paderbe criosba 1/umm
Opaxurepanujy. HuckonosHa Opaxurepanuja je
BpCTa paJMOTEPaIuje KOjoM Ce panOaKkTHBHE
“ceMeHKe” TI0CTaBJbajy YHyTap MpoCTare.

CBe Te BpCTe Jleuetha MOy YTHLATH Ha

MOTEHIIU]Y (CIOCOOHOCT Jia Ce MMa epeKlIuja),

KOHTPOIY MOKPEHa 1 H30aIiBambe H3METa.

Tu prsuIm Mory OUTH JoCTa BEIUKH - Ha
HpUMEp, ONepalija MOXKeE 1a YTHYE Ha CeKCyallHe
¢byukumje 70% Mymkapara®, anm pu3rK Bapupa
3aBHCHO Of1 BPCTE Jleuera. Pak mpocrare Koju

ce IPOIIMPHUO BaH IIpejieNa IPoCcTaTe ce 0ONIHO
BHILIE HE MOXE M3JIEUUTU U MOXKe UMaTy Behe
TIOCIeMIIE Ha KBAJUTET KUBOTA.

Pano oTkpuBame paka
A npocrare u PSA rectupame

Haj0osb1 HauKH 3a OTKpUBAkE pakKa MpocTare y
pauoj dasu je nporpam penoBHor PSA Tectuparma
y KOMOMHAIIMH ca PEKTATHIM TIperieInMa.
PenoBHO TecTupame nosehiasa ImaHce 3a
OTKpHUBaHE paka MpocTare JIOK je OH jOII YBeK
OTpaHHYeH Ha YHYTPALIHOCT JKJIIE3/Ie 1 KaJia je
Morylie TIOTEHIMjATHO YCIIEIIHO JIeUehe. AKO

ce MyIIKapail OJUTy4H 3a TeCThuparbe, BelinHa
CTpy4HbaKa Mperopyuyje TeCTUPAE jeTHOM
TOIWIIIGE, TIOYEBIIHN Of TIeJIECETe TOINHE. AKO
MyIIKapaI] iMa IOPOIHYHY HCTOPH]y paKa
npocrare (MMa ola Wiy Opara KoJ| Kojux je
0oJiecT OTKpUBEHA JIOK Cy OMIIM MJIajiu), JIeKap
MOXKe TIPETIOPYIHTH 12 TECTUPAhE TIOUHE paHuje,
ca 40-45 ronuna.

ITocroje Heke c1abOCTH MpOrpaMa 3a paHo
oTKpuBame. PSA TecT Moxke OUTU HEHOpMaIaH,
a la Hemate pak. PSA TecT Moxe OTKpUTH pak
KOjH MO/]a He YTPO)kaBa Balll XKHBOT, a MOKE

¥ J]a He OTKpHje HeKe BPCTE paKa. JOII yBek
HUCMO aICOIyTHO CUTYPHHU Ja IPOrpaMH 3a PaHo
OTKpHBaHE CIacaBajy KMBOTE.

PasroBopajTe ca BalluM JIEKapoM aa Ou:

1. PasjacHIIN Koju Cy Balllil INIABHH y3POLH 32
3a0pUHYTOCT.

2. Ca3HaJH KOJIMKH je Balll ITIHU PH3HK.

3. OamMepwiy KOPUCTH B PH3UKE PAHOT
OTKpHBama (BUAUTE TaOeITy Ha
cnenehoj ctpaHuim).

Haj6oree narnege 3a
OTKpMBaH-€ paka npocrare
[ajy NCTOBPEMEHO
obaBroame TecTa Kpeu 1

peKkTanHor nperneaa.

Bawa je oanyka ga nv ga
obaBuTe TecT. Bu Tpeba
[a oanyyuTe wWTa je 3a

Bac Hajbore.

Pasmucnute ga nu ga
Koz BaLLEr Jiekapa onLTe
npakce 3aKaxete AyXu
nperneq v nopasroapare
O KOHTPOIHMM Nperneanma
3a 34paBor MyLUKapua.

9)

e

(5




KOPUCTW Of1 PSA TECTUPAHA PU3NLIN Ol PSA TECTUPAHA

PSA TecT Moxe OTKpUTY pak npocTate  Heke BpcTe paka pacTy Cropo U He

y paHoj hasu, npe Hero n3as3ose
CUMNTOME.

YrpoXaBajy Ku1BOT. AInu NeYeHse Of HX
MOXE YTULIATW Ha KBaNMTET XMBOTA.

Pak npocTate oTkpuBeH y paHoj hasn 1  PSA TecT Moxe GUTM HeHopMarnaH, a
OrpaHuyeH Ha yHyTpallHOoCT npocTate,  Aa Hemate pak. Moxaa je notpebHa

je NoTeHLMjanHo M3neyvs.

Guoncuja ga 6u ce To yTBpPAMIO.

Pak npocTare y ogmaknoj asnm Moxe  Jolu yBek HEMaMo YBPCTe oKase

Y YCMNOpPEH, ann He U n3ne4vmB.

[a pefoBHO TecTupatbe cnacaea
XMBOT (T0 he Moxaa 61TK foKas3aHo y
6yayhHocTn).
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MyLikapum Kog Kojux Huje
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Y a JIuyHa ucKycTBa

Ilex uma 65 roguHa v mpuMeTHO je aa verrhe
ycTaje Hohy a 61 OTHIIAOo Y KJI03€T U JIa TO Tpaje
Iyxe Hero panuje. tberosa jxeHa je 3a0puHyTa
JIa OH MOXK/Ia IMa PaK IIPOCTaTe U Tepa ra aa
HarpasH TecT. bero nekap ommre npaxce je
objacHuO J1a cy mpoOJIeMH ca MOKPEHEM BeoMa
YeCTH KaKo MYIIKAPIH [OCTAjy CTAPHjH U
YIIIaBHOM Cy TocieauIa nopehaparma npocrare
KOje HHje M3a3BaHo pakoM. JIoK ce ypHHAapHH
CHMITTOMH MOTY TI0jaBUTH Y OJIMAaKJIUM (hazama
paxa IpocTare, OH y paHUjiM (pazama OOMIHO HE
M3a3uBa cuMnToMe. [locne nucKycuje o cTeneHy
PU3HKa Ja IMa PaK POCTaTe U 0 apryMEHTHMA
3a ¥ TIPOTHB TecTa, [Iek je omnyuno - 1a Ou
YMHPHO CBOjY JKEHY - J1a HAaIIPaBH jeIaH TECT,

T1a aKO je pe3yNITaT HOpMaJlaH, 1a He MapH 3a

JaJb€ TECTUPALE.

Epuk, 45 ronuHa, je 3a0pUHYT jep je Ko BeroBor
S6-roauiImker Opara ynpaBo OTKPHBEH pak
npocrare. OH je ca3Hao Jia MyIIKapIH YHjH CY
oueBM uu 6paha Miaaau JoOUIM pak, UMajy
Behe mmaHce 1a u camu obore. Jlekap je o6jacHHO
Epuxy na je Benmuka BepoBarHoha Ja pak
TPOCTaTe OTKPUBEH Y HETOBIM TOIMHAMA MOXKE
HaIpeIOBaTH U YTPO3UTHU My KUBOT. EpuK je
XTeo 1a Oyae curypat na he pak, ako ce mnojas,
OWTH H3JeYHnB, Ma Ce 3aTO OUTY4IHO 33 PEOBHO
Tectupame. OH M BeroBa jkeHa cMatpajy aa je
TO BaXXHM]j€ O] PU3UKA J]a ce OTKpH]jy Oe3HauajHe
BpcTe paka. Jlexap je npenopyuno Epuky
PEIOBHO TECTUPALE jeJHOM TOIMILLE JOK HE
HaryHu 75 romuna. Jlekap je takolhe mpenopyuro

PEKTaIHU Hperie.

[Mutep, crap 73 romuHe, je pewro 1a He ofie Ha
TecT. OH BOZIM aKTHBAH JKUBOT, F-ET0OB CEKCYaTHN
KUBOT Ca CYIIPYTOM MY je 3HauajaH 3a KBaIUTET
’KMBOTA U 3HA J1a HUKO y F-ETOBO]j MOPOHIIH HHje
MIMAo pak mpocTare. AKO MIaK Ofi¢ Ha TECT U TeCT
Oy/ie HEHOpMaJlaH, a HCITUTHBAbA OTKPH]Y MalTy
KoNM4uHY paka, [Tutep Muciu na BepoBatHO Hehe
obpahary naxmwy Ha To.

IIITa na/Le ako 00aBUTE HJIHN
He 00aBHTE TeCT

Axo otyuute 1a 00aBUTE TECT U, 3aBUCHO

of1 pesynrara Baiier PSA Tecra, 61 xTenu

Jla HaCTaBUTE ca MCTIUTHBABEM, TECT Tpeda
MIOHABJHATH jEHOM T'OIMIIEHE MITH CBAKE JIpYTe
roauHe. Bu MoxeTe oIIyduTH 1 1a peCcTaHeTe

Ca TCCTUPABLEM MOCIIE CEAAMICCET NIETC rOAUHE.

AKo peluTe Jja HeMare TECT, Ty OJUTYKY MOXETe
jeIHOM TOIMIIEHE TIOHOBO PAa3MOTPUTH Ca BAIlIUM
JIEKapoM OIILITE MPAKCE WK aKo MMaTe pasiora
Jla BepyjeTe Jia Cy ce MOX/ia POMEHHIJIN Balll

JIMYHU PUBUK WA OKOJIHOCTH.

A a 3a Buie nuuopmanmja

Cepuja Mr PHIP - na pacnonaramy Ha

MHTEpHETY Ha: Www.prostatehealth.org.au

1. a nu Tpeba na o6aBum Tect?

2. Tymauemwe PSA recra

3. Tlocne nujarxose

4. Tlocmarpame nocie Jieuerma

5. XopMOHAJHO JieUeHhe

6. Cexkcyante QyHKIH]jE TOCIE JIeYeHba
7. Kopuchu pecypcn / Peunrk u3pasa
Hurepner:

WWww.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au

www.andrologyaustralia.org.au

Tenedon:
Harmonanua tenedoHcka TMHAja 32 TOMOK KOJI
paxa (National Cancer Help-line): 13 11 20

Liure oBux nHdopmauwja Huje aa 6yay 3ameHa 3a MEAULIMHCKO MuLLIbere. MIHbopmaumje o paky npocTtarte ce cTarnHo
pgonykasajy. Mu cmo ynoxunu cee Hanope Aa bu o6esbeannu ga cy ose nHopmaLmje akTyenHe y BpeMe h1xoBor
ob6jaBrbuBatba, anv Balll fiekap ornLuTe Npakce UK cneuyjanicTa Bam Mory NpyuTy HoBe Unu apyraduvje nHdopmaumje

koje BULLe oaroBapajy Bawum notpebama.



