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é·‡ÚËÚË Ô‡ÊøÛ Ì‡ ‰Ó¿ÍÂ ÁÌ‡˜Ë ÒÎÂ‰ÂÃÂ:
1. ìÔÓÁÌ‡ÚË Ò‚Ó¿Â „Û‰Ë (‰Ó¿ÍÂ) Ë ÁÌ‡ÚË ¯Ú‡ ¿Â

ÌÓÏ‡ÎÌÓ Í‡‰ Ëı ÔÓ„ÎÂ‰‡ÚÂ Ë ÓÔËÔ‡ÚÂ.
2.  é·‡ÚËÚË ÒÂ ÎÂÍ‡Û ‡ÍÓ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â

ÌÂÓ·Ë˜ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ.
3.  ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌ‡, ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ

Ï‡ÏÓ„‡Ï (ÂÌÚ„ÂÌÒÍË ÒÌËÏ‡Í ‰Ó¿ÍË)
(BreastScreen ÔÓ„‡Ï) Ì‡ Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ.

ìÔÓÁÌ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰Ó¿ÍÂ Ë Ì‡Û˜ËÚÂ ¯Ú‡ ¿Â
ÌÓÏ‡ÎÌÓ Á‡ ‚‡Ò
ä‡ÍÓ ‚‡¯Â ‰Ó¿ÍÂ ËÁ„ÎÂ‰‡¿Û Ë Í‡Í‡‚ ËÏ‡ÚÂ ÓÒÂÃ‡¿ Û
øËÏ‡?
• ë ‚ÂÏÂÌ‡ Ì‡ ‚ÂÏÂ ÔÓ„ÎÂ‰‡¿ÚÂ ÒÂ Û Ó„ÎÂ‰‡ÎÛ Ë

ÓÔËÔ‡¿ÚÂ Ò‚Ó¿Â ‰Ó¿ÍÂ. 
• éÔËÔ‡¿ÚÂ Ëı Í‡‰ ÒÂ ÚÛ¯Ë‡ÚÂ ËÎË ÍÛÔ‡ÚÂ Û Í‡‰Ë,

ÎÂÊËÚÂ Ì‡ ÍÂ‚ÂÚÛ, ËÎË ‰ÓÍ ÒÂ Ó·Î‡˜ËÚÂ. á‡ ÚÓ
‚‡Ï ¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ Ò‡ÏÓ ÌÂÍÓÎËÍÓ ÏËÌÛÚ‡.

• á‡Ô‡ÏÚËÚÂ ‰‡ Û‚ÂÍ ÚÂ·‡ ‰‡ ÓÔËÔ‡ÚÂ ˆÂÎÛ ‰Ó¿ÍÛ,
Ó‰ ÍΩÛ˜ÌÂ ÍÓÒÚË Ì‡‰ÓÎÂ ‰Ó ‰ÓøÂ Ë‚ËˆÂ
ÔÒÎÛ˜ÂÚ‡ Ë ËÒÔÓ‰ Ô‡ÁÛı‡. 

• éÔËÔ‡¿ÚÂ ‰Ó¿ÍÛ ˆÂÎÓÏ ‰ÛÊËÌÓÏ ÔÒÚË¿Û Ë
¿‡„Ó‰Ëˆ‡Ï‡ ÔÒÚË¿Û, ‰‡ ÓÒÂÚËÚÂ ÔÓ‚¯ËÌÛ ÚÍË‚‡
‡ ËÒÚÓ Ú‡ÍÓ Ë ‰Û·ΩÂ.
çÂ ÔÓÒÚÓ¿Ë Ô‡‚Ë ËÎË ÔÓ„Â¯‡Ì Ì‡˜ËÌ

ÓÔËÔ‡‚‡ø‡ ‰Ó¿ÍË. é‚Ó ÒÛ Ò‡ÏÓ ÒÛ„ÂÒÚË¿Â. åÓÊ‰‡
ÃÂÚÂ ‚Ë Ò‡ÏË ÔÓÌ‡ÃË Ì‡˜ËÌ ÍÓ¿Ë ‚‡Ï‡ ‚Ë¯Â
Ó‰„Ó‚‡‡.

ÄÍÓ Ë ‰‡ΩÂ ËÏ‡ÚÂ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Û, Ó˜ÂÍÛ¿ÚÂ ‰‡
ÃÂÚÂ ËÏ‡ÚË ‡ÁÎË˜ËÚ ÓÒÂÃ‡¿ Û ‰Ó¿Í‡Ï‡ Û ‡ÁÎË˜ËÚÓ

‚ÂÏÂ Û ÚÓÍÛ ÏÂÒÂˆ‡. åÓÊ‰‡ ¿Â, Ì‡ ÔËÏÂ, Á‡ ‚‡Ò
ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‰‡ ÒÛ ‰Ó¿ÍÂ ·ÓÎÌÂ, „Û‰‚Ë˜‡ÒÚÂ ËÎË
Ì‡·ÂÍÎÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÌÓ ÔÂ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Â, ‡ ÏÂÍ¯Â
Ì‡ÍÓÌ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Â.

ÜÂÌÂ Ò‚‡ÍÓ„ ÊË‚ÓÚÌÓ„ ‰Ó·‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÁÌ‡¿Û Ò‚Ó¿Â
‰Ó¿ÍÂ; ÚÓ ¿Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌË¿Â Í‡‰‡ ÒÚ‡ËÚÂ ¿Â ÒÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ó‰ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍÂ ÔÓ‚ÂÃ‡‚‡ Ò „Ó‰ËÌ‡Ï‡.

é·‡ÚËÚÂ ÒÂ ÎÂÍ‡Û ‡ÍÓ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ
Í‡Í‚Â ÔÓÏÂÌÂ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡
ÅÂÁ Ó·ÁË‡ ÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ÚÂ „Ó‰ËÌ‡, Ó‰Ï‡ı ÒÂ Ó·‡ÚËÚÂ
Ò‚ÓÏ  ÎÂÍ‡Û ‡ÍÓ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ ÍÓ¿Û Ó‰ ÒÎÂ‰ÂÃËı
ÔÓÏÂÌ‡:
• ÉÛ‰‚ËˆÛ, „Û‰‚Ë˜‡ÒÚÓ ÚÍË‚Ó ËÎË Á‡‰Â·Ω‡øÂ Ì‡

‰Ó¿ÍË ËÎË ËÒÔÓ‰ Ô‡ÁÛı‡.
• èÓÏÂÌÂ Ì‡ ÍÓÊË – Û‰Û·ΩÂø‡ (ÛÔËˆÂ) Ì‡ ÍÓÊË

ËÎË ˆ‚ÂÌËÎÓ.
• èÓÏÂÌÂ Ì‡ ·‡‰‡‚ËˆË – Û‚Û˜ÂÌ‡  ÛÌÛÚ‡ (ÓÒËÏ

‡ÍÓ ¿Â ÚÓ Û‚ÂÍ ·ËÎÓ Ú‡ÍÓ), ÔÓÏÂÌ‡ Û
ÔÓÎÓÊ‡¿Û/Ô‡‚ˆÛ, ËÎË ÌÂÓ·Ë˜ÌÓ ÎÛ˜ÂøÂ.

• ÄÍÓ ¿Â Û ¿Â‰ÌÓÏ ‰ÂÎÛ ÓÒÂÃ‡¿ ‡ÁÎË˜ËÚ Ó‰ ‰Û„Ó„
‰ÂÎ‡.

• çÂÓ·Ë˜‡Ì ·ÓÎ.
Ç‡¯ ÎÂÍ‡ ÃÂ ‚‡Ï ÔÂ„ÎÂ‰‡ÚË ‰Ó¿ÍÂ Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÚË

ÔËÚ‡ø‡ Ó ‚‡¯ÂÏ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓÏ ÒÚ‡øÛ. éÌ‰‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Ó„‡ÌËÁÛ¿Â ‡ÁÎË˜ËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ÔÓÌ‡¨Â ¯Ú‡ ¿Â
ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÎÓ ÔÓÏÂÌÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍË. åÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ò
ÛÔÛÚË Ì‡ Ï‡ÏÓ„‡Ï, ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ ËÎË ·ËÓÔÒË¿Û – ÚÓ
ÛÍΩÛ˜Û¿Â ÛÁËÏ‡øÂ ÛÁÓÍ‡ ÚÍË‚‡ ‰Ó¿ÍÂ Á‡
Î‡·Ó‡ÚÓË¿ÒÍÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ. èËÚ‡¿ÚÂ ÎÂÍ‡‡ ¯Ú‡ ¿Â

ÑÓ¿ÍÂ ÒÂ ÏÂø‡¿Û ÚÓÍÓÏ ‚ÂÏÂÌ‡. ê‡ÁÛÏÂÚË ÔÓÏÂÌÂ Ë  ÁÌ‡ÚË ‡ÁÎËÍÓ‚‡ÚË ÓÒÂÃ‡¿ Û ‰Ó¿Í‡Ï‡
Û ‡ÁÎË˜ËÚÓ ‚ÂÏÂ, ÔÓÏÓÃË ÃÂ ‚‡Ï ‰‡ ÁÌ‡ÚÂ ¯Ú‡ ¿Â Á‡ ‚‡Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓ. ÄÍÓ ÔÓÁÌ‡¿ÂÚÂ Ò‚Ó¿Â
‰Ó¿ÍÂ, ÚËÏ ÔÂ ÃÂÚÂ Â„ËÒÚÓ‚‡ÚË Ò‚‡ÍÛ ÌÂÓ·Ë˜ÌÛ ÔÓÏÂÌÛ ÍÓ¿‡ ·Ë ÏÓ„Î‡ ·ËÚË ÁÌ‡Í ‡Í‡.

�

Proudly sponsored by

Breast awareness for 
all women



ÛÁÓÍ ÔÓÏÂÌÂ. ÄÍÓ ÌÂ¯ÚÓ ÌÂ ‡ÁÛÏÂÚÂ, Ó·‡‚ÂÁÌÓ ÚÓ
ÂˆËÚÂ. ì ‚ÂÃËÌË ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡ ÔÓÏÂÌÂ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡ ÒÛ
ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÌÂ ÌÂ˜ËÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌËÏ.

ÑÂ‚ÂÚ Ó‰ 10 ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ï‡ ÌËÒÛ ‡Í ‰Ó¿ÍÂ,
‡ÎË ¿Â Û‚ÂÍ ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ò‚‡Í‡ ÔÓÏÂÌ‡ Ó‰Ï‡ı
ÔÓ‚ÂË Ó‰ ÒÚ‡ÌÂ ‚‡¯Â„ ÎÂÍ‡‡. çËÍ‡‰ ÌÂ Í‡ÒÌËÚÂ
Ò Ó‚ËÏ 

å‡ÏÓ„‡Ï - ÂÌÚ„ÂÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰ ‰Ó¿ÍË
(BreastScreen ÔÓ„‡Ï) 
å‡ÏÓ„‡ÏË Í‡Ó ‰ÂÓ ÓÔ¯ÚÂ„ ÔÓ„‡Ï‡ ÔÓ‚ÂÂ,
ÚÂ·‡ ‰‡ ÓÚÍË¿Û ‡Í ‰Ó¿ÍÂ ÍÓ‰ ÊÂÌ‡ ÍÓ¿Â ÌÂÏ‡¿Û
ÒËÏÔÚÓÏÂ ‡Í‡.

BreastScreen Victoria ¿Â ÔÓ„‡Ï ‡ÌÓ„
ÓÚÍË‚‡ø‡ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍÂ ÍÓ¿Ë ÌÛ‰Ë ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ
Ï‡ÏÓ„‡ÙË¿Û (ÂÌÚ„ÂÌÒÍÓ ÒÌËÏ‡øÂ ‰Ó¿ÍÂ) ÊÂÌ‡Ï‡
Ó‰ 50 ‰Ó 69 „Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡ÓÒÚË.

ÄÍÓ ÒÚÂ ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69 „Ó‰ËÌ‡, ËÏ‡ÚÂ ·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì
BreastScreen Ï‡ÏÓ„‡Ï Ì‡ Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ.

íÓ ¿Â Ì‡¿·ÓΩË Ì‡˜ËÌ ‡ÌÓ„ ÓÚÍË‚‡ø‡ ‡Í‡
‰Ó¿ÍÂ.

êÂ‰Ó‚ÌË Ï‡ÏÓ„‡ÏË ÏÓ„Û ÒÏ‡øËÚË ·Ó¿ ÊÂÌ‡
ÍÓ¿Â ÛÏËÛ Ó‰ ‡Í‡ ‰Ó¿ÍÂ.

Ñ‡ Á‡Í‡ÊÂÚÂ Ï‡ÏÓ„‡Ï (Í‡Ó ‰ÂÓ BreastScreen
ÔÓ„‡Ï‡) ÔÓÁÓ‚ËÚÂ 13 20 50 (ÔÓ ˆÂÌË ÎÓÍ‡ÎÌÓ„
ÔÓÁË‚‡). ÄÍÓ ‚‡Ï ¿Â ÔÓÚÂ·‡Ì ÔÂ‚Ó‰ËÎ‡ˆ Í‡‰‡

Ë‰ÂÚÂ Ì‡ Ï‡ÏÓ„‡Ï, ÏÓÎËÏÓ ‰‡ ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚÂ Í‡‰
Á‡Í‡ÁÛ¿ÂÚÂ ‚ÂÏÂ ÒÌËÏ‡ø‡. á‡ ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ 
Ó ÔÓ„‡ÏÛ ÒÌËÏ‡ø‡ ‰Ó¿ÍË (the BreastScreen
program) ÔÓÒÂÚËÚÂ www.breastscreen.org.au ËÎË
ÔÓÁÓ‚ËÚÂ Ì‡ 13 20 50.

á‡Ô‡ÏÚËÚÂ, Ó·‡ÚËÚÂ Ô‡ÊøÛ Ì‡ ‰Ó¿ÍÂ
• áÌ‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ËÁ„ÎÂ‰‡¿Û ‚‡¯Â ‰Ó¿ÍÂ Ë

Í‡ÍÓ Ëı ÓÒÂÃ‡ÚÂ. 
• é·‡ÚËÚÂ ÒÂ ÎÂÍ‡Û ˜ËÏ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â

ÌÂÓ·Ë˜ÌÂ ÔÓÏÂÌÂ.
• ÄÍÓ ÒÚÂ ËÁÏÂ¨Û 50 Ë 69„Ó‰ËÌ‡,  ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ

Ï‡ÏÓ„‡Ï  (ÔÂÍÓ BreastScreen ÔÓ„‡Ï‡) Ì‡
Ò‚‡ÍÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ.
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