Csaka >XeHa TpebOa ma
oOpary makKmwy Ha JOjKe

Jlojke ce Merbajy TOKOM BpeMeHa. PazymeTu npoMeHe U 3HaT pa3jmkoBat ocehaj y nojkama
y pa3JimuuTo BpeMe, momohn he Bam na 3Hare mTa je 3a Bac HOpMaJiHO. AKO MO3HajeTe CBOje
nojke, TuM npe here perucrpoBary cBaKy HEOOMYHY MPOMEHY Koja Ou MOI1a OMTH 3HAK pakKa.

Ob6parutn naxy Ha pojke 3Haum cnepehe:

1. YnosHatu cBoje rpyav (Bojke) v 3Hatu LwTa je
HOPMaJTHO Kag, WX Norneaare 1 onunare.

2. ObparuT ce nexkapy ako npumeTiTe Buno kakee
Heob1yHe NpoMeHe.

3. Axo nmvare uamehy 50 v 69 roguHa, Tpeba aa umare
Mamorpam (PEHTreHCKW CHUMAK [0jKu)
(BreastScreen nporpam) Ha cBake ABE ropmHe.

YnosHajTe cBoje fojke 1 HayuuTe LT je
HOpManHo 3a Bac

Kako BalLe [ojke u3rnepajy v kakas umare ocehaj y

HUMa?

o C BpeMeHa Ha Bpeme rnorneaajTe ce y ornegany u
onunajTe CBoje fojKe.

o OnunajTe ux Kap, ce TyLLMPATE UK KyraTe y Kagu,
NEXNTE Ha KPEBETY, U JOK ce obnauuTe. 3a 10
BaMm je notpebHO Camo HEKOMMKO MUHyTa.

o 3anamTuTe fa yBek Tpeba fa onunare Leny aojky,
Of, Kiby4He KOCTU Hagone 0O A0HE MBMLE
npcnyyeTa 1 UCrog, nasyxa.

¢ OnunajTe AOjKY LENOM BY>XKMHOM NPCTUjy W
jaropuuama npcTujy, aa 0CETUTE MOBPLUMHY TKMBA
a uCTo TaKo u pybrbe.

He nocToju npasm unn norpeLLaq HaunH
onunasarba Aojku. OBO cy camo cyrectuje. Moxaa
fheTe BI camu NpoHaNN HAUMH KOju BaMa BiLLIE
ofrosapa.

AKO 1 parbe uvate MeHcTpyaLumjy, O4ekyjTe na
heTe umartu pasnnunt ocehaj y fojkama y pasnuumto

Bpeme y Toky MeceLia. Moxpa je, Ha npumep, 3a Bac
HOPMaHo fia cy fojke 6onHe, rpyaBmMYacTe um
Habpekre HeMocpeaHo Npe MeHCTpyaLuje, a MeKLue
HaKOH MEHCTpyaLuje.

JKeHe cBakor xuBoTHor foba Tpeba fa 3Hajy cBoje
L0jKe; TO je MHOr0 BaXKHUje kafia CTapuTe jep ce
OMacHOCT Of, paka fojke nosehasa ¢ roguHama.

Obparute ce nekapy ako npumerute 6uno
KakBe NpoMeHe Ha fiojkama

Be3 063vpa KonuKko umare rogiHa, ofMax ce obparure
CBOM JieKapy ako npumeTute 6uio kojy of cnepehnx
npoMeHa:

o [pymBuLlYy, rPYABMYACTO TKMBO UK 3apebrbarbe Ha

FOjKV Wnn MCTIOf, Nasyxa.
¢ [IpomMeHe Ha KOy - yoybroerba (pynnLe) Ha Kou

WIW LLPBEHNITO.
¢ [IpomeHe Ha BpapaBuLm - yByYeHa YHyTpa (OCHM

aKo je T0 yBek 6uno Tako), npomeHa y

nonoxajy/mpasLly, Ui HeOBUYHO Nyyere.

o AKo jey jedHoM Aeny ocehaj pasnuuuT of, apyror
pena.
¢ HeobuuaH 6on.

Bawu nekap he Bam npernegart fLojke M NocTaBuTh
nuTarsa 0 BalleM 3PaBCTBEHOM CTarby. OHpa Moxe
[ia OpraHu3yje pasnuuute TeCTOBE Aa NpoHaNe wra je
MpOY3POKOBaso NpoMeHe Ha Aojku. Moxe fa Bac
ynyT Ha Mamorpam, ynTpassyk unu uoncujy - 1o
YKIby4yje y3umarbe y30pKa TkiBa [ojke 3a
nabopatopujcky aHanu3y. [utajTe nekapa LwTa je

4

» Serbian

Breast awareness for
all women

NHdopmauumje o paky:
e Cpncku:
(03) 9209 0169

o EHrneckn
131120

Proudly sponsored by

ExxonMobil

Mobil

1 Rathdowne Street

Carlton Vic 3053

Australia

Telephone: 61 (0)3 9635 5000
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
Www.cancervic.org.au

August 2004



Y3pOK MPOMEHE. AKO HELLTO He pasymeTe, 06aBe3HO To
peuute. Y BehuHm Cryyajesa NPOMEHE Ha fojkama cy
MPOY3pOKOBaHE HeunM 6e30MacHNUM.

[esert op, 10 npoMeHa Ha fojkama HUCYy pak [ojKe,
anu je yek notpebHo fa ce cBaka NpoOMEHa o0fMax
NpOBEPW O, CTPaHe BaLler fiekapa. Hukag, He kacHuTe
C 0BUM

Mamorpam - peHTreHCKU npernen AojKu
(BreastScreen nporpam)

Mawmorpamu kao feo onLuTer nporpama npoBsepe,
Tpeba fa OTKpUjy paK L0jKe KOf, XEeHa Koje Hemajy
CUMMTOME paka.

BreastScreen Victoria je nporpam paHor
OTKpMBArbA paka [ojke Koju Hyay becnnartHy
Mamorpadmjy (DEHTFEHCKO CHUMAHLE A0jKE) XKeHaMa
o 50 o 69 roguHa cTapocTyt.

Ako cTe namefy 50 u 69 roguHa, umate becnnara
BreastScreen mamorpam Ha CBake [i8e rofuHe.

To je HajborbyM HauMH paHor OTKpUBarba paka
LOjke.

PenosHu Mamorpamu mMory cMarsuTit 6poj xxeHa
Koje yMUpY Of, paka [ojKe.

[a 3akaxeTe Mamorpam (kao fieo BreastScreen
nporpama) no3osute 13 20 50 (MO LieH 0KanHor
noawea). Ako Bam je notpeban NpesoamnaL, kaga

WReTe Ha Mamorpam, MOAIMMO [1a TO HasHaUNTe Kap,
3aKaayjete BpeMme CHMarba. 3a BuLue WHopmaLmja
0 nporpamy cHuMmarsa pojku (the BreastScreen
program) nocetuTe www.breastscreen.org.au unu
nososuTe Ha 13 20 50.

3anamrute, obparute naxy Ha fojke

®  3HajTe Kako HOPMasHO U3rneaajy Balle fojke u
Kako ux ocehare.

e ObpatuTe Cce nekapy 4num NpumeTuTe 6o Kakee
Heobu4He MPOMEHE.

o Ako cTe uamehy 50 1 69roguHa, Tpeba pa uvare
mamorpam (npeko BreastScreen nporpama) Ha
CBaKe fiBe ropmHe.
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