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òÚ‡ ÒÛ ˆÂ‚‡?
ñÂ‚‡ ÒÛ Ì‡¿‰ÛÊË ‰ÂÓ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‚‡ÂøÂ. àÏ‡¿Û
‰‚‡ ‰ÂÎ‡:
• Ú‡ÌÍÓ ˆÂ‚Ó „‰Â ÒÂ ‡ÔÒÓ·Û¿Â ı‡Ì‡
• ‰Â·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó „‰Â ÒÂ ‡ÔÒÓ·Û¿Û ‚Ó‰‡ Ë ÒÓÎË

ÑÂ·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó ÒÂ Ò‡ÒÚÓ¿Ë ËÁ ‰‚‡ ‰ÂÎ‡ –
‰Â·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó (colon) Ë Á‡‚¯ÂÚ‡Í ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡
(rectum).   

òÚ‡ ¿Â ‡Í ˆÂ‚‡?
ê‡Í ˆÂ‚‡ ¿Â ÁÎÓÃÛ‰Ì‡ ËÁ‡ÒÎËÌ‡ ÍÓ¿‡ Ó·Ë˜ÌÓ
ÔÓ˜ËøÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‚‡‡ Û ÒÎÛÁÌËˆË ‰Â·ÂÎÓ„
ˆÂ‚‡.íÛ ÏÓÊÂ ‰Û„Ó ‰‡ ‡ÒÚÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÒÂ
ÔÓ¯ËË Ì‡ ‰Û„Â ‰ÂÎÓ‚Â ÚÂÎ‡ (ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË‡).

ìÔ‡‚Ó Á·Ó„ ÚÓ„‡, ¯ÚÓ ÒÂ ‡Í ˆÂ‚‡ ‡ÌË¿Â
ÓÚÍË¿Â – ÚÓ ÒÛ ·ÓΩÂ ¯‡ÌÒÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂ˜Ë. ò‡ÌÒÂ
Á‡ ËÁÎÂ˜ÂøÂ ÒÛ 90% ‡ÍÓ ¿Â ‡Í ÓÚÍË‚ÂÌ Û ‡ÌÓ¿
Ù‡ÁË.

äÓÎËÍÓ ¿Â ˜ÂÒÚ Ó‚‡¿ Ó·ÎËÍ ‡Í‡?
ê‡Í ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡ ¿Â Ì‡¿˜Â¯ÃË Ó·ÎËÍ ‡Í‡ ÍÓ‰
ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡ Ë ÊÂÌ‡ Û ÇËÍÚÓË¿Ë. ÑË¿‡„ÌÓÁ‡ ‡Í‡
ˆÂ‚‡ ÛÒÔÓÒÚ‡‚Ë ÒÂ ÍÓ‰ ‚Ë¯Â Ó‰ 3,000 ΩÛ‰Ë
Ò‚‡ÍÂ „Ó‰ËÌÂ.  

äÓ ¿Â Û ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰‡ ‰Ó·Ë¿Â 
‡Í ˆÂ‚‡?
ê‡Í ˆÂ‚‡ ÏÓÊÂ ÒÂ ‰Ó·ËÚË Û ·ËÎÓ ÍÓÏ ÒÚ‡ÓÒÌÓÏ
‰Ó·Û ‡ÎË ¿Â ËÁËÍ ‚ÂÃË ÛÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÂÍÓ 
50 „Ó‰ËÌ‡.

éÔ‡ÒÌÓÒÚ ‰‡ ‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ‡Í ˆÂ‚‡ ÒÂ Ú‡ÍÓ¨Â
ÔÓ‚ÂÃ‡‚‡ ‡ÍÓ:
• ËÏ‡ÚÂ ÔÓÓ‰Ë˜ÌÛ ËÒÚÓË¿Û ‡Í‡ ˆÂ‚‡
• ËÏ‡ÚÂ Á‡Ô‡ΩÂÌÒÍÓ Ó·ÓΩÂøÂ ˆÂ‚‡

(ÛÎˆÂ‡ÚË‚ÌË ÍÓÎËÚËÒ ËÎË äÓÌÓ‚ ÍÓÎËÚËÒ)
‚Ë¯Â Ó‰ ÓÒ‡Ï „Ó‰ËÌ‡.

ÄÍÓ ÒÂ Ó‚Ó Ó‰ÌÓÒË Ì‡ ‚‡Ò, ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ
ÎÂÍ‡ÓÏ Ó Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ¿ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ó‰ ‡Í‡ ˆÂ‚‡.

ëËÏÔÚÓÏË ‡Í‡ ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡
çË¿Â ÒÎÛ˜‡¿ ‰‡ Ò‚Ë ÚËÔÓ‚Ë ‡Í‡ ˆÂ‚‡ ÔÓÍ‡ÁÛ¿Û
ÒËÏÔÚÓÏÂ, ‡ÎË ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÚËÚÂ ÎÂÍ‡Û
ÛÍÓÎËÍÓ ÔËÏÂÚËÚÂ ·ËÎÓ ¯Ú‡ Ó‰ ÒÎÂ‰ÂÃÂ„:
• Í‚‡ÂøÂ ËÁ ˜Ï‡‡ ËÎË ·ËÎÓ Í‡Í‚Â Ú‡„Ó‚Â

Í‚Ë ÔÓÒÎÂ Ô‡ÊøÂø‡ ˆÂ‚‡
• Û˜ÂÒÚ‡ÎÂ ÔÓÏÂÌÂ Û ÔÓ„ÎÂ‰Û Ô‡ÊøÂø‡

ˆÂ‚‡: ÌÔ. Â¨‡ ÒÚÓÎËˆ‡ Ë ˜Â¯ÃÂ
Ô‡ÊøÂøÂ ˆÂ‚‡, ÔÓ¿‡˜‡Ì Á‡Ú‚Ó, Ë/ËÎË
ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ‚Ë¯Â ÌÂ„Ó Ó·Ë˜ÌÓ Ë‰Â Û ÍÎÓÁÂÚ

• ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÒÂ ˆÂ‚‡ ÌÂ Ô‡ÁÌÂ ÍÓÏÔÎÂÚÌÓ
• ÌÂÓ·¿‡¯øË‚ ÛÏÓ, ËÁÌÂÏÓ„ÎÓÒÚ ËÎË

ÔÓÌÂÒÚ‡¿‡øÂ ‰‡ı‡. é‚Ó ÏÓÊÂ ·ËÚË Á·Ó„
‡ÌÂÏË¿Â ÛÁÓÍÓ‚‡ÌÂ ÔÓÏ‡øÍ‡øÂÏ „‚ÓÊ¨‡ Û
Í‚Ë. é‚‡¿ ÚËÔ ‡ÌÂÏË¿Â ÏÓÊÂ ·ËÚË ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡
‡Í‡ ˆÂ‚‡.

• ·ÓÎ Û ÔÂ‰ÂÎÛ Ú·Ûı‡
• „Û·ΩÂøÂ ÚÂÊËÌÂ ·ÂÁ ¿‡ÒÌÓ„ ‡ÁÎÓ„‡.

ê‡Í ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡ (Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÁÌ‡Ú Í‡Ó ÍÓÎÓÂÍÚ‡ÎÌË ‡Í) ¿Â Ì‡¿˜Â¯ÃË Ó·ÎËÍ ‡Í‡ Û
ÄÛÒÚ‡ÎË¿Ë (ÌÂ ÛÁËÏ‡¿ÛÃË Û Ó·ÁË Ì‡¿˜Â¯ÃÂ Ó·ÎËÍÂ ‡Í‡ ÍÓÊÂ).
óÂÒÚÓ ÒÂ ÏÓÊÂ ÓÚÍËÚË Û ‡ÌÓ¿ Ù‡ÁË Í‡‰‡ ¿Â ÏÌÓ„Ó ‚ÂÓ‚‡ÚÌË¿Â ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂ˜Ë. 
èÓÒÚÓ¿Â Ú‡ÍÓ¨Â ËÁ‚ÂÒÌÂ ÏÂÂ ÍÓ¿Â ÏÓÊÂÚÂ ÔÂ‰ÛÁÂÚË ‰‡ ÒÏ‡øËÚÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ó‰ 
‰Ó·Ë¿‡ø‡ ‡Í‡ ˆÂ‚‡.
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èÓÒÎÂ ˜ÂÚ‰ÂÒÂÚÂ „Ó‰ËÌÂ ÚÂ·‡ Ô‡ÁËÚË Ì‡
ÁÌ‡ÍÂ ÛÔÓÁÓÂø‡ Ó‰ ‡Í‡ ˆÂ‚‡. ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ËÎÓ
ÍÓ¿Ë Ó‰ Ó‚Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ ÎÂÍ‡Û ‰‡
‚‡Ò ÛÔÛÚË Ì‡ Ò‚‡ ÔÓÚÂ·Ì‡ ËÒÔËÚË‚‡ø‡. óÂÒÚÓ ÒÂ
‡‰Ë Ó ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌÓÏ Ó·¿‡¯øÂøÛ, ‡ÎË ‡ÍÓ ¿Â ‡Í
ˆÂ‚‡ – Ì‡¿·ÓΩÂ ¿Â ‰‡ ÒÂ ‡ÌÓ ÓÚÍË¿Â.

èÓ„‡Ï Á‡ ‡ÌÓ ÓÚÍË‚‡øÂ ‡Í‡
‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡
èÓ„‡Ï Á‡ ‡ÌÓ ÓÚÍË‚‡øÂ ‡Í‡ ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡
ÛÍΩÛ˜Û¿Â ÚÂÒÚË‡øÂ ΩÛ‰Ë ÍÓ‰ ÍÓ¿Ëı ÌÂ ÔÓÒÚÓ¿Â
ÌËÍ‡Í‚Ë ‚Ë‰ΩË‚Ë ÒËÏÔÚÓÏË ‡Í‡ ˆÂ‚‡. íÂÒÚ Á‡
ÓÚÍË‚‡øÂ Ú‡„Ó‚‡ Í‚Ë Û ÒÚÓÎËˆË (FOBT) ÒÂ
ÔÂÔÓÛ˜Û¿Â Á‰‡‚ËÏ ΩÛ‰ËÏ‡ ÍÓ¿Ë ËÏ‡¿Û ÔÂÍÓ
50 „Ó‰ËÌ‡.

íÂÒÚ Á‡ ÓÚÍË‚‡øÂ Ú‡„Ó‚‡ Í‚Ë Û ÒÚÓÎËˆË
(FOBT)
FOBT ¿Â ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚‡Ì ÚÂÒÚ Á‡ ÓÚÍË‚‡øÂ ‡ÌËı
ÁÌ‡ÍÓ‚‡ ‡Í‡ ˆÂ‚‡. äÓË¯ÃÂøÂÏ ÔË·Ó‡ Á‡
Ó‚‡¿ ÚÂÒÚ, ÛÁËÏ‡ ÒÂ ÛÁÓ‡Í ËÁ ‰‚Â ËÎË ÚË
ÒÚÓÎËˆÂ. ìÁÓˆË ÒÂ ÛÁËÏ‡¿Û ÍÓ‰ ÍÛÃÂ ‡ Á‡ÚËÏ ÒÂ
¯‡ΩÛ Û Î‡·Ó‡ÚÓË¿Û Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÛ.

FOBT ÓÚÍË‚‡ Ï‡ÎÂ ÍÓÎË˜ËÌÂ Í‚Ë Û ÒÚÓÎËˆË
(Ú‡ Í‚ ÒÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ‚Ë‰ÂÚË „ÓÎËÏ ÓÍÓÏ). ä‚ Û
ÒÚÓÎËˆË ÏÓÊÂ ·ËÚË ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓÎËÔ‡ (ËÁ‡ÒÎËÌ‡
Ì‡ ÛÌÛÚ‡¯øÓ¿ ÒÚ‡ÌË ˆÂ‚‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÏÓÊÂ
‡Á‚ËÚË Û ‡Í) ËÎË ‡Í‡ Ì‡ ˆÂ‚ËÏ‡ ÍÓ¿Ë Í‚‡Ë.
ìÍÓÎËÍÓ ÒÂ ÔÓÌ‡¨Â Í‚ Û ÒÚÓÎËˆË, ·ËÃÂ ÔÓÚÂ·ÌË
‰‡ΩË ÚÂÒÚÓ‚Ë ‰‡ ÒÂ ÓÚÍË¿Â ‡ÁÎÓ„ Í‚‡Âø‡.

á‡Ô‡ÏÚËÚÂ, ‡Í ˆÂ‚‡ ¿Â Û ‚ÂÎËÍÓÏ ÔÓˆÂÌÚÛ
(90%) ËÁÎÂ˜Ë‚ ‡ÍÓ ÒÂ ÓÚÍË¿Â Û ‡ÌÓ¿ Ù‡ÁË. àÒÚÓ
Ú‡ÍÓ ‡ÍÓ FOBT ÓÚÍË¿Â ÔÓÎËÔÂ, ÓÌË ÏÓ„Û ·ËÚË
Ó‰ÒÚ‡øÂÌË ÔÂ ÌÂ„Ó ÒÂ ‡Á‚Ë¿Û Û ‡Í.

É‰Â ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÚËÏ Á‡ FOBT?
åÛ¯Í‡ˆË Ë ÊÂÌÂ ÔÂÍÓ 50 „Ó‰ËÌ‡ ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë ‰‡
ÒÂ Ó·‡ÚÂ Ò‚ÓÏ ÎÂÍ‡Û Á‡ FOBT-ÚÂÒÚ, Ì‡ Ò‚‡ÍÂ
‰‚Â „Ó‰ËÌÂ.

ëÏ‡øÂøÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ó‰ ‡Í‡ ˆÂ‚‡
ÇË Ò‡ÏË ÏÓÊÂÚÂ ÒÏ‡øËÚË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ó‰ ‡Í‡
ˆÂ‚‡ Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂÚÂ:
• ¿ÂÒÚË Á‰‡‚Û ı‡ÌÛ, ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË ‰ÓÒÚ‡ ‚ÓÃ‡ Ë

ÔÓ‚Ã‡ Ë Ò‡ÏÓ Ï‡ÎÛ ÍÓÎË˜ËÌÛ ÊË‚ÓÚËøÒÍËı
Ï‡ÒÚË

• Ó‰Ê‡‚‡ÚË Á‰‡‚Û ÚÂÎÂÒÌÛ ÚÂÊËÌÛ
• Â‰Ó‚ÌÓ ‚ÂÊ·‡ÚË
• ÌÂÃÂÚÂ ÔÛ¯ËÚË.

ÄÍÓ ÒÎÂ‰ËÚÂ Ó‚Â Ò‡‚ÂÚÂ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ÌËÍ‡‰ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰Ó·ËÚË ‡Í ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡, ‡ÎË ÚÓ ÏÓÊÂ
ÒÏ‡øËÚË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ÍÓËÒÌÓ ¿Â Á‡ ‰Û„Â ÒÚ‚‡Ë
Í‡‰ ¿Â Á‰‡‚ΩÂ Û ÔËÚ‡øÛ.
á‡ ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ Ì‡ ÒÔÒÍÓÏ ¿ÂÁËÍÛ,
Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ àÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó ‡ÍÛ Ì‡ ÚÂÎ.
(03) 92090169.
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