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Pak je 6onect henuja. I'byncko Teno cauntbasajy
MununoHu henwuja. Haw opraHm3am yBek ctBapa
HoBe henwje:Ha Taj HauMH MOXeMo fa pactemo, fa
3aMekbyjeMOo UCTpOLLEHe henunje namn pa 3aneunmo
oweheHe henvje nocne nospege.

lenu cy nenosw henuje Koju joj AMKTUPAjy WwTa aa
ypanu. Heku renu pajy ynytctea henuwju kapa fa ce
YMHOXM.

OwrTeheHn reHn posope A0 paka. lewn mory ga
Ce oLTeTe MHOrMM hakTopuMma W3 Halle OKONnuHe
Kao peLyMo NpeTepPaHNM n3narakem CyHLy ,
LYBaHCKMM JMMOM WM OHUM LUTO jEAEMO.
lMoHekap, ce owTeheHn reHn NpeHoce ca popuTesba
Ha peTe.

HopmanHw resu guktupajy henvju kapa pa ce
YMHOXW 1 kapa pa opympe.OBO ce cBe Bpeme
porafa y sawem teny. MefyTum, owTteheHn resu
noHekap, pajy ynytcrea henujama ga ce npetepaHo
YMHOXe unu 3ayctasbajy henunje ga He ogympy
kapa 6w Tpebasno.

Taj Buwak henvja HacTaesba fa pacTte 1 Moxe ga
opmupa n3pacsinHy Koja ce 30Be TyMOp.

Hekn Tymopm mMory ga ce onunajy oK gpyru He
Mory. Hekwn cy Tymopw pobpohynHu (6eHUrim), wro

NMOYEUMUN PAKA

3HauM ga Hucy pak. Apyru cy 3nohypHu (Manuriu)
LUTO 3Hau¥ Aa jecy pak.

Y noyetky, pak he ga ce passuja Ha MecCTy rie je
1 noyeo. To ce HasMBa NpuMapHu pak. MNpumapHu
pak MOXe Aa HapacTe [O0BO/bHO BENWKW a 13a30Be
CYMMTOME.

KacHuje, Heke henunje paka Mory ga Hamnycte
NpUMapHu pak u aa ogy y apyre genose tena. Oxe
MyTyjy KPBOTOKOM WUSN IMMHUM CUCTEMOM. Takse
henunje Mory na cTBope HOBW pak Ha Apyrum
penosumMa Tena.To ce 30Be CEKyHOAPHU paK unm
mMeTacrtasa. [ToHekag, ocoba Huje cBecHa fa uma
paK LOK HE OCETW CUMMTOME KOje n3asnsa
CEKyHAAPHM pak.

Pak ce moxxe CTBOpWUTY BUAO rae y OpraHnamy.
KpB v TMMHO TKMBO MOry fa passujy pak.

Ocoba He moxe pa «fobuje» pak of, Heke apyre
ocobe.

MHorv seyam fobunjy pak u BuLLE Of, NOSIOBUHE O,
HUX Npexxusn. Pak noraha rbyne csux 3emasna ,
paca u penuruja. Ceaka Tpeha ocoba y Ayctpanuju
6onyje op, paka.

Csako ko bonyje of, paka 3acnyxxyje NoapLUKy v
Haj6osbe Neyerbe Koje je Ha pacrnonaraby.

HOPMAJHE
hENUJE

ABHOPMAIJTHE
hENUJE

TPAHULIA
NIUMOHK CYA,

KPBHY CY[1

KAKO CE PAK LLUNPU

ABHOPMAJTHE 3JIORYAHN UK
REJIMJE CE MAJIUTHN PAK KOJU
YMHOXKABAJY Y3UMA MAXA

KPBHMU Y1

MPUMAPHU PAK

JIOKATTHA NHBA3WJA

AHTMOTEHE3A
Tymopu pa3Bujajy concreexe
KpBHE CynoBe

JIUMOHU CYA,

TPAHULIA MEMBPAHA

METACTA3A

‘henuje ce ynammasajy o
npuMapHor Tymopa u
Hanapajy apyre fenose Tena
npeKo KPBHUX CyA0Ba 1
nuMcHUX cynoBa
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