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AKO TecTOBH MOKaXy [1a UMare pak, Balll Jiekap he fa nmpensioxu Koje Jieuerhe Ou OUJI0 3a Bac
Hajoospe. OBa MH(pOpPMATHBHA CTPAHMIIA OMUCYje YOOHUajeHe HauMHe Jieuerba paKa.

[Mocroju BesmKu Opoj pa3MUNTHX BpcTa paka. Jleuerme Koje je HajOoIbe 3a jeqHy BPCTY
paka Huje 00aBe3HO HajOOJbE U 3a IPYTY BPCTY paka.

[Nurajre Bamrer Jiekapa qa BaM 00jacHU CBe IITO He pa3zyMmeTe. Moxkere moBectn pohaka
WM TpUjaTesba ca coOOM Kaja BaM JieKap odjallirbaBa o Jieuekby. MoXkeTe 3anicaru OHO LITO
JieKap Kake HJI TPaXKUTH a CHUMHTE pa3roBop. To he Bam momohu f1a ymamrture oHO mTO je

Balll JICKap pe€Kao.

AKo aw nieKap He 2080pPU BAUIUM je3UKOM, A GAUL eH21eCKU HUje euaH, npenopyuyje
ce 0a Kopucmume mymaua Ha Ga>KHUM CACMAHYUMA Y Ge3u Gautee neuemwa. [lumajme
sautee 1ekapa da opeanu3yje mymaua koju he donazumu na sawue ouckycuje.

buhe Bam noTpebHO HEKO BpeMe Aa opfyumTe
0 BalleM Nevery. byauTe curypHu ga cre
pasymenu o yemy ce papu. lNutajte nekapa
KOJIMKO MMarte BpemeHa fa AoHeceTe OpJiyky.

Ocobe koje 6onyjy op, paka, Mory umarti
jenan, gBa mnv Tpu pasnuyuTa TMna neverba -
TO 3aBMCW OfL BPCTe paka Koju umajy. Y Hekum
CcrnyyajeBuMa nevere ce He npenopyuyje.

Heke ocobe onnyye fa He xene fa ce
MOABPrHy Neversy. I'byau umajy npaso aa
onbujy MegumUMHCKO neverse. MotpebHo je ga
MPOLAMCKYTYjy NaXX/bMUBO O TOj OLNYLM ca
CBOjUM NEKapoM 1 fia Cy CUrypHu fa pasymejy
Kako fie ce paK LUMPUTK aKko Ce He MOABPrHy
neyvemsy.

MuTama o neyewy Koja Tpeba pa
ynyTuTe BalleM fieKapy:

© 3alUTO Npenopy4yjete OBaKBO Jieuere?

¢ Koje cy yarpegHe nojase?

o Konuko je BpemeHa notpebHo ga npohe
nocne neyvera npe Hero LWTo ce BpaTuMm Ha
nocao? Konuko BpemeHa Tpeba ga npohe
Mpe Hero LUTO MOry ia HacTaBUM ca MOjUM
HOPMaJTHUM aKTUBHOCTMMA?

e Kapa hy 3Hatv oa nu je neyere ycneno?

o [la nn nocTtoju 6uno wra wro 6u Tpebano na
ypagum npe, y TOKy 1 nocre neyexa?

e [la nn je notpebHO fa ce NoaBprHeM
pasnnunTMM BpCcTama neyera?

e [ne he pa ce obaeba nevere?

o Konmko he pa kowTa? [a nu je noTnyHo
NOKPMBEHO MefMKepOM Wi MOjUM
npuBaTHUM OCUrypar-em?

o AkO OLJIyYMM [a TPXXUM OPYro MULLIbEHE,
MOXETE I M€ YNyTUTW Ha Hekora?

Onepauuja

Onepaumjom ce MoXe YKSIOHUTU jedaH [Leo uiau
LLeNOoKynaH pak.

Heke onepavmje cy mane, Kao LWTo je
nceL.arbe Marber paka Ha koxu unu buoncuja.
[pyre onepaumje cy BeENvKe, peLMMO Kaga ce
pak yknarba ca Hekor opraHa y Teny.

Onepaumja ce Takohe MoXe ypaguTi Tako fa
Cce MOHOBO CacTaBy 10 Tenla Uin aa ce 3ameHu
(Ha Npumep, pPeKOHCTPYKLMja fojke nocne
onepaumje aojke).

lNpe onepauuje ce 0buyHO paje onwTa
aHectesmja. OnwwTom aHecTesunjom, ocoba ce
ycraea u He oceha 605 ok He npofe [1ejcTBO
aHectetuka. [oHekap, ce oceha MyyHUHa rocre
6yherba 13 aHecTesmje. Jlekapu u MefMLMHCKe
CeCcTpe BaM MOTy [aTu NIeKOBE KOju MoMaxy Aa
Ce CMarbil MyYHUHA.

Onepaumja ce ogparkaBa pasfMunTo Ha
cBaky ocoby. Hekwu fbyau ce onopase 3a
HEKONMKO faHa. HakoH TelKkux onepauuija,
YeCTo ¢y noTpebHe Heperbe U MeceLn Ao
NOTMYHOT Onopaska.

AKO nmare onepawujy, Balla MeguLmHcKa
cecTpa unm nekap he Bam 06jacHNTM Kako fa
ce BpuHeTe 0 CBOME TENy [OK CE Ornopassbare.
OnopaBak MOXe yTuLati Ha OHo wTo hete
JECTN NN KOSIMKO MOXKETE (PU3NYKKM Aa
Bexxbare. AKO HUCTE CUTYPHWM LWITa fla paguTe,
nuTajTe CBOr Jflekapa Uinn MeguLLUHCKY CECTpy.

HopmasHo je oa nocne onepaumje umare
ussecrtaH 6on. MobpuHuTE Ce fa 3atpaxkute
nekose koju he Bam yénaxkutn 6on 6e3 063upa
KONMMKO YeCTO Bam OHM 61nn noTpebHu.

Onepaumja Mmoxe pa byae npeo feyere
paka. KacHuje, ocoba Moxxe fa npumu
Xemotepanujy u-unu paguorepanujy.

Murarwa koja Tpeba ynyTuTn nekapy
0 onepaumju:

¢ [la nn hy na oceham 6on Kapa ce npobyoum
13 aHecteanje?

e [la nu hy Mmohu pa jenem n pa yctaHem u3
KpeBseTa kapa ce npobynum nocre
onepaumje?

e [la nn hy umaru uesuuue y Teny?loe he ce
OHe Hanasutu, u Yyemy he ga cnyxe?

e Lllta mory ga yumHum ga 6u ce ocehao bome
nocne onepauuje?

¢ Koja cy mu joww neyersa notpedbHa?
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Xemortepanuja

XemoTepanuja 3a pak je nek koju Moxe fa
ybuje henuje paka ooK MCTOBPEMEHO HajMaH-e
moryhe owwTehyje HopmarHe henvje.

Xemotepanuja 3aycTaBiba yMHOXaBaHe
henuja paka. lNoHekag, xemotepanuja je npso
neverbe paka. Mehytum, ocoba 0buyHo npuma
Xemorepanujy nocne oCTanmx neyexa.
Xemotepanuja Moxe fa NnoMOrHe fa ce ybujy
henuje paka koje cy nsberne onepawujn unm
paguotepanuju.

Hekum mbyovma je notpebHa xemotrepanuja
LOK ce Hanase y 6onHuumn. Odpyru mory pohu y
60nHULY Ha HEKONMKO catu fa nobujy
xemotepanujy. MoHekan xemotepanuja ce Moxe
NPUMUTK 1 KOR, kyhe.

Ocoba 0buyHo npuma xemorepanujy
HEKOJMKO CaTW y POKY Of, HEKOSIMKO AaHa, a
MOTOM Cfiegm naysa of, ABe [0 TPU HEeQesbe.
Ocoba 0614HO MMa HEKONMKO LLMKITyCa
XemoTeparnmje TOKOM BULLE MECELLM.

XemoTepanuja ce 0614HO faje MHEKLMjOM Y
BeHy. HekvM rbyomma ce yrpahyje uesumua
1cnop KOXe Koja noMarke ga ce xemorepanuja
penosHO Aaje y BeHy. OBUM ce cripeyasa
cysuLLie owTehera Ha BeHama. Liesunua octaje
YHYTpa [OK Ce jefaH LyKyc xemoTepanuje He
3aBpLUK. XemoTepanuja ce UCTO Tako MOXe
y3umarty y Tabnetama, npexko Hekumje y MuLumh
UI KPO3 KOXY Kao Kpema.

XemoTepanuja MoXe fia u3a3oBe MpuBpeMeHe
y3rpenHe nojaee. Moxe gohv no nospahama,
My4YHUHE 1 rybuTka pfiaka ca rnaee v tena.
MyyHmHa 1 noBpahare ce Mory KoHTposmeaTu
nekosuma. [inaka koja ce usrybu 36or
Xemoreparuje novnH-e NoOHOBO fia pacTe 3a
HEKOSMKO MeCeLy Mocne NpecTaHka fieverba.

XemoTepanuja Takohe Moxe fa foBeae 0
LyroTpajHux HeXxxesbeHux nojasa.OHa Moxe aa
yT4Ye Ha nnogHocT ocobe,Ha npumep, Balla
MEHCTpyaLuja MOXe fia CTaHe 3a U3BECHO
BpeMe unu 3a yBek. AKO niaHupare ga umare
[eLy, a notpebHo je oa npuMuTe Xemotepanujy,
nuTajTe Baller nekapa Lra 6w mornm ga
yunHuTe. Ha npumep, MyLikapum Mmory ga
cavyBajy CBOjy CMEPMY Ha KIMHULM Uy
6onHuLL.

Mutarwa o0 xeMoTepanuju Koja MoXXeTe

NOCTaBUTU BaLLEM NieKapy:

e Konwvko myro he nevere Tpajatn?

e Koje Ny y3rpenHe nojaee BepoBaTHO nmartn?

e [la nin uma 6uno Kojux oyropoUHmX
nocneguua of neverba?

e Kako mory cebu fa nomorHem LOK npuMam
xemortepanujy?

Papuorepanuja

Papvotepanuja je neuemre Koje KopucTu
papovjaumjy. Pagunjaumja je Heka BpcTa
eHepruje.Pagunjaumja Moxe ga cnpeun henuje
paka fa ce ymMHoXaBajy. Papuorepanuvja moxe
Takofe fa yTnye Ha HopmanHe henunje anu oHe
MOry fa ce ornopase.

Papmotepanuja ce Moxe [ati Ha ABa HaumHa:

cnorba v yHyTpa y Teno. Cnorba, pagvjaumja ce

ycMepaBa 13 MallkHe Ha pak 1 TKMBO OKO Hoera.

WsHyTpa, papmnoaktvsaH martepujan y
Karicynama ce yHocu y Teno unm y 6nmsuHy paka
(ako MyLUKapLm UMajy OBy BPCTY Tepanuje 3a
pak npocTare, caBeTyje UM ce fa ynotebrbasajy
KOHO,OM TOKOM CeKCyaslHor ofHoca npBee fge
HeOerbe HaKoH LUTO Cy Karncysne yHeTe y
opraHusam. Tpebano 6u ga nopasrosapajy ca
CBOjM Nekapom o Tome). Papuotepanuja He
UMHM 0coby papmMoaKTUBHOM a NeYeHe Huje
6onHo. Pagunjaumja Huje Tonna.

Hekum nuumma je notpebaH camo jepaH
TpeTMaH, AOK Apyrum Tpeba suie. CBaku
TPETMaH Tpaje camo HEKOSIMKO MUHYTa, anu
0[BOj1TE BYLLE BpeMeHa 3a Bally nocety. bpoj
[aHa Koju ocoba Tpeba fa NpoBene y fieuery
Bapupa. Baww nekap he opsyuntu o 6pojy
TpeTMaHa Koju cy Bam notpebHu.

Heku rbyon nmajy HexxerbeHe edpekTe of
papuotepanuje. OHKM YKIbyYyjy YyMOp, LPBEHUIO0
KOXXe unn ocehaj oa Koxa ropu, My4YHuHy,
nospanare 1 NposinB. Heku rbyoy Hemajy
y3rpenHe nojase.

Mutawa Kkoja Tpeba pa noctasute nekapy
0 paguotepanuju:

e Konuko gyro he neverbe fa Tpaje?

¢ Koje hy yarpeaHe nojaese ga umam?

e Kako fa ce bpuHem o cebu 3a Bpeme
papvotepanuje?
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NmyHoTepanuja

MmyHonoLuku cuctem je mpexa henuja v
opraHa Koju LUTUTe Teno of, MHAeKLmje n
6onectn. OH MOXe [ia OLLEeHU pasnnky nameny
HopmanHux henuja n henuja paka.
MmyHoTEpanuja KopucTy SIeKoBE KOju
CTUMYULLY MMYHOJOLLKM CUCTEM Aa ce bopu
MPOTUB paka.

VimyHoTepanuja ce npyrmMa npeko ycra umm
WHEKLIMjOM Y BEHY WIIN UCTION, KOXKE.

VimyHoTepanuja Moxe fa uma y3rpegHe
rnojase Koju YecTo nunye Ha rpun. Moxe ga ce
OCETK je3a, 3HOjeHe, YMOp, rMaBoborba,
60nosu y mumhuma, My4yHuHa, nospahame
UM NPosvB.

Murakba koja Tpeba noctaBuT nekapy o
MMYHOTepanuju:

e Kako hy pa ce oceham 3a Bpeme fieversa?

o [la nn Tpeba pa npepy3mem 6uno kakee
crewumjanHe Mepe Onpe3HOCTM JOK ce
neunm?

XopMOHCKa Tepanuja

Heke BpcTe paka pa 6u mMorne pa ce passujy
(ka0 peLmMMO pak NpocTarte U Heke BPCTe paka
[0jKe) 3aBKCE Of, XOPMOHA KOje opraHu3am
npoussoau. Jleuere MoXxe fa 3aycTasm
opraHu3am pa cTeapa Te XOpMoHe. [byan mory
[a ce neye nekosnma, nam Mory aa ce
NOABPrHy onepaumjn ga bu ce yKnoHWo opraH
KOj¥ NMPOU3BOAM TE XOPMOHE. Jleyuere 3aBucu
Of, BPCTE paka Kojy ocoba uma.

Y3rpegHe nojaBe XOPMOHCKOT fieyera Mory
YKIbyumBaTu noBenaH aneTuT, 3aapxaBare
TeYyHocTu n pobujarse Ha TexxuHW. MoHekag
Tepanuja yTuye Ha PacrofioKEHE U CEKCyasiHy
XKErby.
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