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òÚ‡ ¿Â ÔÓÒÚ‡Ú‡?
èpÓÒÚ‡Ú‡ ¿Â ÏÛ¯Í‡ ÔÓÎÌ‡ ÊÎÂÁ‰‡. äÓ‰ Ó‰p‡ÒÎÓ„
ÏÛ¯Í‡pˆ‡, ÓÌ‡ ¿Â Ó·Ë˜ÌÓ ÓÚÔpËÎËÍÂ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Óp‡ı‡.
èpÓÒÚ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Î‡ÁË ËÒÔÓ‰ ·Â¯ËÍÂ, Ì‡ ‰ÌÛ ÔÂÌËÒ‡ Ë
ÌÂÔÓÒpÂ‰ÌÓ ËÒÔpÂ‰ ÓÚ‚Óp‡ Á‡‰øËˆÂ (pÂÍÚÛÏ‡).

éÌ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë ¿Â‰‡Ì ‰ÂÓ ÒÂÏÂÌÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË.

èÓÒÚ‡Ú‡ ËÏ‡ Ï‡ÎÛ ÛÔÛ Ì‡ ÒÂ‰ËÌË. åÓÍ‡ÃÌ‡ ˆÂ‚
(ÛÂÚ‡) ÍÓ¿‡ Ô‡ÁÌË ·Â¯ËÍÛ Ó‰ ÏÓÍ‡ÃÂ, ÔÓÎ‡ÁË
ÍÓÁ Ó‚Û ÛÔÛ Ì‡ Ò‚ÓÏ ÔÛÚÛ ‰Ó Í‡¿‡ ÔÂÌËÒ‡.

ä‡ÍÓ ÃÛ ÁÌ‡ÚË ‰‡ ÎË ËÏ‡Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡
ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ?
é·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ ¿‡‚Ω‡¿Û ÍÓ‰
ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡ ÔÂÍÓ ÔÂ‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡ÓÒÚË.

ÇÂÓ‚‡ÚÌÓ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ Ó‰Â¨ÂÌËı ÔÓÚÂ¯ÍÓÃ‡ Ò‡
ÏÓÍÂøÂÏ. åÓÊ‰‡ ÒÂ ÒÛÓ˜‡‚‡ÚÂ Ò‡ ÌÂÍËÏ ËÎË Ò‚ËÏ
Ó‰ ‰ÓÎÂ Ì‡‚Â‰ÂÌËı ÔÓÏÂÌ‡:

• ÔÓÚÂ¯ÍÓÃÂ Û ÔÓ˜Ëø‡øÛ Ò‡ ÏÓÍÂøÂÏ, Ì‡Ó˜ËÚÓ
Í‡‰‡ ‚‡Ï ÒÂ ÊÛË

• ÔÓÚÂ¯ÍÓÃÂ Û Á‡ÛÒÚ‡‚Ω‡øÛ ÏÎ‡Á‡ ÏÓÍ‡ÃÂ

• ÏÓÍÂøÂ ‰ÛÊÂ Ú‡¿Â Á‡ÚÓ ¯ÚÓ ¿Â ÏÎ‡Á ÒÎ‡· ËÎË
ÔÓ˜ËøÂ Ô‡ ÒÚ‡¿Â

• ÏÓÍ‡Ã‡ Í‡ÔΩÂ Ì‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ÒÚÂ Á‡‚¯ËÎË Ò‡
ÏÓÍÂøÂÏ

• ˜Â¯ÃÂ Ë‰ÂÚÂ ‰‡ ÏÓÍËÚÂ ÚÓÍÓÏ ‰‡Ì‡, Ë‡ÍÓ
ÌÂÏ‡ÚÂ ÏÌÓ„Ó ÏÓÍ‡ÃÂ ‰‡ ËÁ·‡ˆËÚÂ

• ÛÒÚ‡¿ÂÚÂ ÌÓÃÛ ‰‡ Ë‰ÂÚÂ Û WC ‡ ÔÂ ÒÚÂ ÏÓ„ÎË ‰‡
ÔÂÒÔ‡‚‡ÚÂ ÌÓÃ ‡ ‰‡ ÌÂ ÏÓÍËÚÂ. íÓ ÏÓÊÂ ‰‡
‚‡Ò ËÁÏÓË Ë ËÁÌÂ‚Ë‡.

• ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ Û ·ËÎÓ ÍÓ¿Â ‰Ó·‡ ıËÚÌÓ Ë‰ÂÚÂ ‰‡
ÏÓÍËÚÂ

• ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÌËÒÚÂ Ò‡Ò‚ËÏ Á‡‚¯ËÎË Ò‡ ÏÓÍÂøÂÏ
ËÎË ‰‡ ÓÔÂÚ ÚÂ·‡ ‰‡ Ë‰ÂÚÂ ‰‡ ÏÓÍËÚÂ ˜‡Í Ë‡ÍÓ
ÌË¯Ú‡ ‘ÌÂ ËÁÎ‡ÁË’

• ·ÓÎ ËÎË ÔÂˆÍ‡øÂ ‰ÓÍ ÏÓÍËÚÂ

• Ò ‚ÂÏÂÌ‡ Ì‡ ‚ÂÏÂ, Í‚ Û ÏÓÍ‡ÃË. íÓ Û‚ÂÍ
ÏÓ‡ÚÂ ‰‡ ÔÓ‚ÂËÚÂ ÍÓ‰ ÎÂÍ‡‡.

ÄÍÓ ÒÂ ÒÛÓ˜‡‚‡ÚÂ Ò‡ ·ËÎÓ ÍÓ¿ËÏ Ó‰ Ó‚Ëı ÔÓ·ÎÂÏ‡,
Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ ‚‡¯ÂÏ ÎÂÍ‡Û. çÂÏÓ¿ÚÂ ‰‡ Ëı
¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌÓ ÔËı‚‡ÚËÚÂ Í‡Ó ÔËÓ‰ÌË ÔÓˆÂÒ
ÒÚ‡Âø‡ - Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÂ ÎÂ˜ÂøÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï
ÔÓÏÓ„ÌÂ.

òÚ‡ ÛÁÓÍÛ¿Â Ó‚Â ÔÓ·ÎÂÏÂ?
ì 90 ÔÓÒÚÓ ÒÎÛ˜‡¿Â‚‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ,
ÔÓÒÚ‡Ú‡ ¿Â Û‚ÂÎË˜‡Ì‡ Ë ÔËÚËÒÍ‡ ÛÂÚÛ. é‚‡¿
ÔÓ·ÎÂÏ ÒÂ Ì‡ÁË‚‡ ‰Ó·ÓÃÛ‰Ì‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁË¿‡
ÔÓÒÚ‡ÚÂ ËÎË BHP ‡ ÛÁÓÍ ÒÛ ÏÛ ıÓÏÓÌ‡ÎÌÂ ÔÓÏÂÌÂ
ÔÓÒÚ‡ÚÂ.

èÓ·ÎÂÏË Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ
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é‚‡¿ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ÎËÒÚ Ó‰„Ó‚‡‡ Ì‡ ÌÂÍ‡ Ó‰ ÛÓ·Ë˜‡¿ÂÌËı ÔËÚ‡ø‡ Û ‚ÂÁË ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ.

åÌÓ„Â ÓÒÓ·Â ÒÏ‡Ú‡¿Û ‰‡, ‡ÍÓ ÒÛ ÛÔÓÁÌ‡ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ÓÏ ·ÓÎÂ¯ÃÛ, ÚÓ ËÏ ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡ ÒÂ ·ÓΩÂ Ò‡ ËÒÚÓÏ

ÒÛÓ˜Â Ë ‰‡ Ò‡ÏÂ ÒÂ·Ë ÔÓÏÓ„ÌÛ. é‚Ó ÌË¿Â Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ‡Á„Ó‚Ó Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÂÏ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ

ÒÂÒÚ‡Ï‡. åÓÎËÏÓ ‚‡Ò ‰‡ „‡ ÍÓËÒÚËÚÂ Í‡Ó ‚Ó‰Ë˜ Á‡ ÔËÚ‡ø‡ ÍÓ¿‡ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ.
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é‚Ó ÛÚË˜Â Ì‡ ÓÚÔËÎËÍÂ ÔÂ‰ÂÒÂÚ ÔÓÒÚÓ ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡
ÒÚ‡Ë¿Ëı Ó‰ ÔÂ‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌ‡ Ë ÌË¿Â ‡Í.

èÓÌÂÍ‡‰ ÓÚËˆ‡øÂ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÏÓÊÂ ·ËÚË ÛÁÓÍÓ‚‡ÌÓ
ËÌÙÂÍˆË¿ÓÏ ÔÓ‰ Ì‡ÁË‚ÓÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚËÒ ‡ ÓÌ‡ ËÏ‡
ÒÎË˜ÌÂ ÒËÏÔÚÓÏÂ Í‡Ó Ë BHP Ò‡ÏÓ ¯ÚÓ ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ
¿‡‚Ω‡ ÍÓ‰ ÏÎ‡¨Ëı ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡.

ìÔ‡ÏÚËÚÂ - ‚ÂÃËÌ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ ÌË¿Â ‡Í
Ë ‚ÂÎËÍË ‰ÂÓ øËı ÒÂ ÏÓÊÂ ÎÂ˜ËÚË.

òÚ‡ ÃÂ ÎÂÍ‡ ‰‡ Û‡‰Ë?
ä‡Ó Ô‚Ó, ‚‡¯ ÎÂÍ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ¯Ú‡ ÛÁÓÍÛ¿Â
‰ÓÚË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏ. é‚Ó ÃÂ Ó·Ûı‚‡ÚËÚË Ó‰Â¨ÂÌÂ
ÚÂÒÚÓ‚Â ‡ ÓÌË ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡¿Û ÒÎÂ‰ÂÃÂ:

ÑË„ËÚ‡ÎÌË ÂÍÚ‡ÎÌË ÔÂ„ÎÂ‰

ãÂÍ‡ ÒÚ‡‚Ω‡ ÔÒÚ Ò‡ ÛÍ‡‚ËˆÓÏ Û ‚‡¯Û Á‡‰øËˆÛ
(ÂÍÚÛÏ) ‰‡ ·Ë ÓÔËÔ‡Ó ‚ÂÎË˜ËÌÛ, Ó·ÎËÍ Ë ÒÚÛÍÚÛÛ
‚‡¯Â ÔÓÒÚ‡ÚÂ.

íÂÒÚ Á‡ ÛÚ‚¨Ë‚‡øÂ ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ„ Á‡
ÔÓÒÚ‡ÚÛ (PSA)

é‚Ó ¿Â ‚‡¨ÂøÂ Í‚Ë ‰‡ ·Ë ÒÂ ÛÚ‚‰ËÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
‡ÌÚË„ÂÌ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÍÓ¿Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ë ÔÓÒÚ‡Ú‡. ÄÍÓ ÒÂ Û
‚‡¯Ó¿ Í‚Ë ÔÓÌ‡¨Â ‚ËÒÓÍ ÌË‚Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡, ÏÓ„ÛÃÂ ¿Â
‰‡ ÒÚÂ ‰Ó·ËÎË ‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ - ‡ÎË ÎÂÍ‡ ÏÓ‡ ‰‡ ‚‡Ò
¯‡ΩÂ Ì‡ ‰‡ΩøÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ·Ë ·ËÓ ÒË„Û‡Ì.

ÅËÓÔÒË¿‡
ÄÍÓ ÒÛ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚‡¯Â„ PSA ÚÂÒÚ‡ ËÎË ‰Ë„ËÚ‡ÎÌÓ„
ÂÍÚ‡ÎÌÓ„ ÔÂ„ÎÂ‰‡ ‡·ÌÓÏ‡ÎÌË, ‚‡¯ ÎÂÍ‡ ÃÂ ‚‡Ò
ÏÓÊ‰‡ ÛÔÛÚËÚË ÍÓ‰ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÂ (ÛÓÎÓ„‡). ìÓÎÓ„ ÃÂ
ÏÓÊ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊËÚË ·ËÓÔÒË¿Û ÍÓ¿‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡
ÒÚ‡‚Ω‡øÂ ÛÎÚ‡Á‚Û˜ÌÂ ÒÓÌ‰Â Û ÂÍÚÛÏ Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ‡·ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰Û˜¿‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ. ìÁËÏ‡¿Û ÒÂ
ÛÁÓˆË (Ó·Ë˜ÌÓ ¯ÂÒÚ ËÎË ‚Ë¯Â) ÔÓÒÚ‡ÚÂ Ë ¯‡ΩÛ ÒÂ
Ô‡ÚÓÎÓ„Û Ì‡ ‰‡ΩøÂ ËÒÔËÚË‚‡øÂ.

é‚‡¿ ÔÓÒÚÛÔ‡Í ÒÂ ÌÂ ‡‰Ë Û‚ÂÍ ÔÓ‰ ‡ÌÂÒÚÂÁË¿ÓÏ. Ç‡¯
ÎÂÍ‡ ÃÂ ‚‡Ò Ó ÚÓÏÂ Ó·‡‚ÂÒÚËÚË.

ÅËÓÔÒË¿‡ ¿Â ¿Â‰ËÌË ÒË„Û‡Ì Ì‡˜ËÌ Á‡ ÛÚ‚¨Ë‚‡øÂ ‡Í‡
ÔÓÒÚ‡ÚÂ. ÅËÓÔÒË¿‡ ÃÂ ËÒÚÓ Ú‡ÍÓ ÛÍ‡Á‡ÚË Ì‡ ÚÓ ‰‡ ÎË
ÒÚ‡øÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Ë, ÍÓ¿ÓÏ ·ÁËÌÓÏ ÒÂ ‡Í ¯ËË Ë
Û ÍÓ¿Ó¿ ÏÂË ÒÂ ‡Í ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÓ.

ç‡ ÍÓ¿Ë Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ
Ë ‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÎÂ˜Â?
íÓ Á‡‚ËÒË Ó‰ ‚ÒÚÂ ‚‡¯Â„ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë ÍÓÎËÍÓ ¿Â
ÓÁ·ËΩ‡Ì. Ç‡¯ ÎÂÍ‡ ÃÂ ÒÂ Ó‰ÎÛ˜ËÚË Á‡ Ì‡¿·ÓΩË
ÏÓ„ÛÃË ÔÓÒÚÛÔ‡Í ÍÓ¿Ë Ó‰„Ó‚‡‡ ‚‡¯ÂÏ ÒÚ‡øÛ.
óËøÂÌËˆ‡ ‰‡ ‚‡Ï ¿Â Û‚ÂÃ‡Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰‡
ÔÓÒÚÓ¿Ë ‚ÂÃ‡ ‚ÂÓ‚‡ÚÌÓÃ‡ ‰‡ ÃÂÚÂ ‰Ó·ËÚË ‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ.

ÑÓ·ÓÃÛ‰Ì‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁË¿‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ
é‚Ó ÒÚ‡øÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Ë ÎÂÍÓ‚ËÏ‡ ËÎË
ÓÔÂ‡ˆË¿ÓÏ. ãÂÍÓ‚Ë ÏÓ„Û ‰‡ ËÁÏÂÌÂ ÌË‚Ó ıÓÏÓÌ‡ ËÎË
ÏÓ„Û ‰‡ ÓÔÛÒÚÂ ËÎË ÛÏ‡øÂ ÔÓÒÚ‡ÚÛ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÌÂ
ÔËÚËÒÍ‡ Ì‡ ÛÂÚÛ. åÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ ÏÓ‡ÚË ‰‡ ÛÁËÏ‡ÚÂ
ÎÂÍÓ‚Â ÌÂÍÓÎËÍÓ ÏÂÒÂˆË ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ‚‡Ï ÒÂ
ÔÓ·ÓΩ¯‡ ÒÚ‡øÂ. ãÂÍÓ‚Â ÚÂ·‡ ‰‡ ÛÁËÏ‡ÚÂ ‰ÓÍ ‚‡Ï ÒÂ
ÌÂ ÒÚ‡·ËÎËÁÛ¿Â ÒÚ‡øÂ Ë ‰‡ Ë‰ÂÚÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ ÍÓ‰ ‚‡¯Â„
ÎÂÍ‡‡.

éÔÂ‡ˆË¿‡ ÒÂ Ó·‡‚Ω‡ ‰‡ ·Ë ÒÂ ÓÚÍÎÓÌËÓ ‰ÂÓ ÔÓÒÚ‡ÚÂ,
Í‡ÍÓ ·Ë ÔÂÒÚ‡Î‡ ‰‡ ÔËÚËÒÍ‡ ÛÂÚÛ. í‡ÍÓ¨Â ÒÂ ÏÓ„Û
ÔËÏÂøË‚‡ÚË Î‡ÒÂÒÍË Ë ÏËÍÓÚ‡Î‡ÒÌË ÚÂÚÏ‡ÌË.

èÓÒÚ‡ÚËÚËÒ
é‚Ó ÒÚ‡øÂ ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÎÂ˜Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÏ‡. åÓÊ‰‡
ÃÂÚÂ ÏÓ‡ÚË ‰‡ ÛÁËÏ‡ÚÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÂ ÌÂÍÓÎËÍÓ ÏÂÒÂˆË.
çÂÍË ÏÛ¯Í‡ˆË ÃÂ ÏÓÊ‰‡ ÏÓ‡ÚË Ë ‰‡ Ë‰Û Ì‡
ÓÔÂ‡ˆË¿Û Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ Á‡ÛÒÚ‡‚ËÓ ÔËÚËÒ‡Í Û‚ÂÃ‡ÌÂ
ÔÓÒÚ‡ÚÂ Ì‡ ÛÂÚÛ.

ê‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ
èÓÌÂÍ‡‰ ÌË¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÎÂ˜Ë ‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ. óÂÒÚÓ
ÒÂ ÎÂÍ‡ Ó‰ÎÛ˜Ë Á‡ ‘Ô‡ÊΩË‚Ó ˜ÂÍ‡øÂ’ Û ÓÍ‚ËÛ ÍÓ„‡
Ó·‡‚Ω‡ Â‰Ó‚ÌÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ‰‡ ·Ë ÔÓ‚ÂËÓ ‰‡ ÌË¿Â
‰Ó¯ÎÓ ‰Ó ÌÂÍËı ÔÓÏÂÌ‡. ÄÍÓ ‡Í ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ÒÂ ¯ËË,
ÏÓ„ÛÃÂ ¿Â ‰‡ ÃÂ Í‡ÒÌË¿Â ·ËÚË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Ó‰Â¨ÂÌÓ
ÎÂ˜ÂøÂ.

ãÂ˜ÂøÂ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÚÓ„‡ Û ÍÓ¿Ó¿ ¿Â Ù‡ÁË ‡Í, ÍÓÎËÍÓ
ËÏ‡ÚÂ „Ó‰ËÌ‡ Ë Í‡Í‚Ó ‚‡Ï ¿Â Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÚ‡øÂ. ÄÍÓ
ÒÂ ‡Í ÌË¿Â ÔÓ¯ËËÓ, ÏÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ ËÃË Ì‡ ÓÔÂ‡ˆË¿Û
‰‡ ·Ë ‚‡Ï ÛÍÎÓÌËÎË ÔÓÒÚ‡ÚÛ. çÂÍË ÏÛ¯Í‡ˆË ÃÂ ËÃË Ë
Ì‡ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿Û ËÎË ·‡ıËÚÂ‡ÔË¿Û (ÛÌÛÚ‡¯øÛ
‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿Û). ÄÍÓ ÒÂ ‡Í ÔÓ¯ËËÓ, ÏÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ
ËÏ‡ÚË ıÓÏÓÌ‡ÎÌÓ ÎÂ˜ÂøÂ Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ Á‡ÛÒÚ‡‚ËÓ ‡Í
ËÎË ‰‡ ·Ë ÒÂ ÛÒÔÓËÓ.

åÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ ÊÂÎÂÚË ‰‡ ÔÓÚ‡ÊËÚÂ ÌÂ˜Ë¿Â ‰Û„Ó
ÏË¯ΩÂøÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ÒÂ Ó‰ÎÛ˜ËÚÂ Á‡ ‚ÒÚÛ ÎÂ˜Âø‡
ÍÓ¿‡ ·Ë ·ËÎ‡ Á‡ ‚‡Ò Ì‡¿·ÓΩ‡.

Ñ‡ ÎË ‰ÓÎ‡ÁË ‰Ó ·ËÎÓ Í‡Í‚Ëı
ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿‡ ÔËÎËÍÓÏ ÎÂ˜Âø‡?
éÔÂ‡ˆË¿‡ ËÎË ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÛÁÓÍÛ¿Â ÚË „Î‡‚ÌÂ ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿Â.

• çÂÍË ÏÛ¯Í‡ˆË ‚Ë¯Â ÌÂÃÂ ÏÓÃË ‰‡ ËÏ‡¿Û
ÂÂÍˆË¿Û (ÔÓÒÚ‡¿Û ËÏÔÓÚÂÌÚÌË). ÑÓ Ó‚Ó„ ‰ÓÎ‡ÁË
Á‡ÚÓ ¯ÚÓ ÊË‚ˆË ÍÓ¿Ë ÓÏÓ„ÛÃ‡‚‡¿Û ÂÂÍˆË¿Û
ÔÓÎ‡ÁÂ ÍÓÁ ÔÓÒÚ‡ÚÛ. ì ÌÂÍËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡ ¿Â
ÌÂÏÓ„ÛÃÂ ËÁ·ÂÃË Ó¯ÚÂÃÂøÂ Ó‚Ëı ÊË‚‡ˆ‡ Á·Ó„
ÏÂÒÚ‡ Ì‡ ÍÓ¿ÂÏ ¿Â ‡Í.



• ç‡ÍÓÌ ÓÔÂ‡ˆË¿Â, ÌÂÍË ÏÛ¯Í‡ˆË ÏÓ„Û ‰‡
ËÁ„Û·Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÍÓÌÚÓÎËÒ‡ø‡ ÏÓÍÂø‡
(ÔÓÒÚ‡¿Û ËÌÍÓÌÚËÌÂÌÚÌË) Á·Ó„ Ó¯ÚÂÃÂø‡ ÏË¯ËÃ‡
ÓÍÓ ÔÓÒÚ‡ÚÂ.

• ãÂ˜ÂøÂ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿ÓÏ ÔÓÌÂÍ‡‰ ÛÚË˜Â Ì‡
‰Â·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó. íÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ ÔÓÎË‚
ÚÓÍÓÏ ÎÂ˜Âø‡ ËÎË Ó¯ÚÂÃÂøÂ ‰Â·ÂÎÓ„ ˆÂ‚‡
ÍÓ¿Â Á‡ıÚÂ‚‡ ÎÂ˜ÂøÂ. ÄÍÓ ‰Ó¨Â ‰Ó ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿‡
ÚÓÍÓÏ ÎÂ˜Âø‡, ÔÓÏÓÃ ÃÂ ·ËÚË Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ

èÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ‰ÓÌÂÒÂÚÂ Ó‰ÎÛÍÛ Û ‚ÂÁË ÎÂ˜Âø‡,
‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÂÏ ËÎË Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ ÒÎÛÊ·Û Á‡
ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ì‡ ÒÔÒÍÓÏ ¿ÂÁËÍÛ Ì‡ ·Ó¿ 03 9209 0169.

Ñ‡ ÎË ÚÂ·‡ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ Ë‰ÂÏ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰
Ë ÍÓÌÚÓÎÛ ˜‡Í Ë‡ÍÓ ÌÂÏ‡Ï ÌË¿Â‰‡Ì Ó‰
ÒËÏÔÚÓÏ‡?
ÄÍÓ ‡ÁÏË¯Ω‡ÚÂ Ó ÚÂÒÚÛ Á‡ ÓÚÍË‚‡øÂ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ,
ÔÂÔÓÛ˜ΩË‚Ó ¿Â ‰‡ ÒÂ ÔÂÚıÓ‰ÌÓ ‰Ó·Ó ËÌÙÓÏË¯ÂÚÂ
Ó ËÒÚÓÏ.

ÇÂÃ Ô‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ ‚Ó‰Ë ÊÛÒÚ‡ Ë ÔÓÌÂÍ‡‰ ÒÎÓÊÂÌ‡
‰Â·‡Ú‡ ÔÓ ÔËÚ‡øÛ ÚÂÒÚÓ‚‡ Á‡ ÛÚ‚¨Ë‚‡øÂ ‡Í‡
ÔÓÒÚ‡ÚÂ. çÂÍÂ ÓÒÓ·Â ÒÏ‡Ú‡¿Û ‰‡ Ò‚Ë ÏÛ¯Í‡ˆË Ì‡ÍÓÌ
Ó‰Â¨ÂÌËı „Ó‰ËÌ‡ ÒÚ‡ÓÒÚË ÚÂ·‡ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰‚„ÌÛ ÚÂÒÚÓ‚ËÏ‡. ÑÛ„Ë ÒÏ‡Ú‡¿Û ‰‡ Ò‚‡ÍË
ÔÓ¿Â‰ËÌ‡ˆ ÚÂ·‡ Ò‡Ï ‰‡ ‰ÓÌÂÒÂ Ó‰ÎÛÍÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Û
Ò‚Ó¿Â ËÌÙÓÏËÒ‡ÌÓÒÚË.

ç‡¯Â ÏË¯ΩÂøÂ ¿Â ‰‡ ÏÛ¯Í‡ˆË ÚÂ·‡ ‰‡ ‰Ó¨Û ‰Ó
Ò‚Ëı ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ ÍÓ¿Â ÒÛ ËÏ ÔÓÚÂ·ÌÂ Û ‚ÂÁË
ÚÂÒÚÓ‚‡. ê‡ÁÏÓÚËÚÂ ÔËÚ‡ø‡ Ë ÔÓ·ÎÂÏÂ.
ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ ÓÌÍÓÎÓ¯ÍËÏ ÒÂÒÚ‡Ï‡ ÔË ÒÎÛÊ·Ë
Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë ÔÓÏÓÃ Û ‚ÂÁË ‡Í‡ Ì‡ ·Ó¿Û 
03 9209 0169. èÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ Ì‡¯Â ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÂ
ÍøËÊËˆÂ Ì‡ ÚÂÏÛ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ, ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÎÂ˜ÂøÂ
ËÒÚÓ„. èÓÒÂÚËÚÂ ÍÓÏÔ¿ÛÚÂÒÍÛ ÒÚ‡ÌËˆÛ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ
Ì‡ ‡‰ÂÒË www.prostatehealth.org.au ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡
ÏÛ¯Í‡ˆËÏ‡ ÍÓ¿Ë ÒÛ ÒÂ ÒÛÓ˜ËÎË Ò‡ ‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡ÚÂ.
ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÂÏ.

ç‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ ÒÛ ÏÌÓ„‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë
ÏË ÃÂÏÓ ‚‡Ï Ò‡ Á‡‰Ó‚ÓΩÒÚ‚ÓÏ ÔÓÏÓÃË ‰‡ ‰Ó¨ÂÚÂ ‰Ó
ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ ÍÓ¿Â ÒÛ ‚‡Ï ÔÓÚÂ·ÌÂ.

ípÂÌÛÚÌÓ ÌÂ ÒÔpÓ‚Ó‰ËÏÓ pÛÚËÌÒÍÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ω‡‚‡øÂ p‡Í‡ ÔpÓÒÚ‡ÚÂ Á‡ÚÓ ¯ÚÓ ÌÂ ÔÓÒÚÓ¿Â
ÔÓÛÁ‰‡ÌË ‰ÓÍ‡ÁË ‰‡ ÓÌË ÒÔpÂ˜‡‚‡¿Û ÛÏËp‡ø‡ Ó‰ p‡Í‡
ÔpÓÒÚ‡ÚÂ. çÂ ÏÓÊÂÏÓ ‰‡ ·Û‰ÂÏÓ ÒË„ÛpÌË ÌË ‰‡
pÛÚËÌÒÍË ÚÂÒÚÓ‚Ë ÌËÒÛ ÂÙËÍ‡ÒÌË Ô‡ ÌÂ Ò‡‚ÂÚÛ¿ÂÏÓ ‰‡
ÒÂ ÌÂ ÔÓ‰‚p„ÌÂÚÂ ÚÂÒÚÓ‚ËÏ‡. åÌÓ„‡ ËÒÚp‡ÊË‚‡ø‡ ÒÛ Û
ÚÓÍÛ Ë ÏÓÊ‰‡ ÃÂ ·Î‡„Ó‚pÂÏÂÌÓ ‰‡ÚË Ó‰„Ó‚Óp Ì‡ Ó‚Ó
ÔËÚ‡øÂ.íÓ ¿Â Ó‰ÎÛÍ‡ ÍÓ¿Û Ò‡ÏË ÚÂ·‡ ‰‡ ‰ÓÌÂÒÂÚÂ. åË
Ò‡ÏÓ ÔÂ‰Î‡ÊÂÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÌÙÓË¯ÂÚÂ Û Ì‡¿·ÓΩÓ¿
ÏÓ„ÛÃÓ¿ ÏÂË.

á‡ ‰‡ΩøÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â, Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ ÒÎÛÊ·Û Á‡
ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ë ÔÓÏÓÃ Û ‚ÂÁË ‡Í‡ Ì‡ ÒÔÒÍÓÏ
¿ÂÁËÍÛ Ì‡ ·Ó¿ 03 9209 0169.

èÓÒÂÚËÚÂ ÍÓÏÔ¿ÛÚÂÒÍÛ ÒÚ‡ÌËˆÛ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ
‡ÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍËı Î‡‚Ó‚‡ Ì‡ ‡‰ÂÒË
www.prostatehealth.org.au


