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è‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ 
‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl

ì Î˛‰ÂÈ Ò ‡ÍÓ‚˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÏÓÊÂÚ
ÒÌËÁËÚ¸Òfl ‡ÔÔÂÚËÚ.
• çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ‚Ó ‚ÂÏfl  ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚Ó„Ó

ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂfl˛Ú ‡ÔÔÂÚËÚ.
• è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ «‡Í», ËÎË

ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ˜‡ÒÚÓ
ÚÂfl˛Ú ‚ÂÒ.

• ê‡Í ËÎË ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
ÚÓ¯ÌÓÚÛ.

• èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ‡ı ‡Í‡ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl ‰ËÂÚ‡.

ÖÒÎË  ‚‡Ï ÌÂ ıÓ˜ÂÚÒfl ÂÒÚ¸
ã˛‰Ë ÚÂfl˛Ú ‡ÔÔÂÚËÚ ÔË ·ÓÎÂÁÌË, ÎÂ˜ÂÌËË,
ËÁÏÂÌÂÌËË ‚ÍÛÒÓ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ·ÓÎË,
‰ÂÔÂÒÒËË, ÚÓ¯ÌÓÚÂ ËÎË ‚ÓÚÂ. 

ÇÓÚ ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸:
• Ö¯ Ú̧Â ˜‡ÒÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓˆËflÏË.
• ÖÒÎË ÒÛ¯ËÚ ‚Ó ÚÛ, ‚˚·Ë‡ÈÚÂ ÒÓ˜ÌÛ˛ ÔË˘Û.

ïÓÓ¯Ë ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ë Ó‚Ó˘Ì˚Â ÒÓÍË.
• ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡ ÔËÏÂÌflÈÚÂ ÎËÏÓÌÌ˚È

ÒÓÍ Ë ÒÓÎ¸.
• èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔËıÎÂ·˚‚‡Ú¸ ÔÓÁ‡˜Ì˚È ÒÛÔ, ‡

ÔÓÚÓÏ Á‡ÍÛÒËÚÂ ˜ÂÏ-ÚÓ ÎÂ„ÍËÏ, Ì‡ÔËÏÂ,
·ËÒÍ‚ËÚÓÏ.

• Ö¯ Ú̧Â ·ÓÎ¸¯Â ‚‡¯ÂÈ Î˛·ËÏÓÈ ÔË˘Ë.
• èË ·ÓÎË ‚Ó ÚÛ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û ËÎË

ÒÂÒÚÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÏÓÊÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó.
èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÒÓÎÓÏËÌÍÛ.

ä‡Í Ì‡·‡Ú¸ ‚ÂÒ
ÖÒÎË  ·ÓÎÂÁÌ¸ ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË‚ÂÎË Í ÔÓÚÂÂ
‚ÂÒ‡, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ‰ËÂÚÛ Í‡ÎÓËÈ
Ë ·ÂÎÍÓ‚. 
• ìÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ·ÓÎ¸¯Â

ÊËÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ËÎË ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
• ÖÒÎË ‚‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÂÒÚ¸ Ú‚Â‰Û˛ ÔË˘Û,

ÔË„ÓÚÓ‚ Ú̧Â ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È Ì‡ÔËÚÓÍ.
ÑÓ·‡‚ Ú̧Â Í Ì‡ÔËÚÍÛ flÈˆÓ, ÏÓÓÊÂÌÓÂ ËÎË
ÙÛÍÚ˚.  ùÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔËÚ¸ Ë ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË
ÔË˘Ë, ˜ÚÓ·˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔËÓÒÚ ‚ÂÒ‡.

• ÖÒÎË ‚˚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸,
ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ‰Îfl ÔÓ‰ÌflÚËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ÔËÚ¸
ÚÂÏÌ˚Â ÒÓÚ‡ ÔË‚‡ (stout), Ú‡ÍËÂ, Í‡Í
Guinness.

• ÑÓ·‡‚ËÚ¸ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË Ë ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ‚‡¯Û
‰ËÂÚÛ  ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔË˘Â‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË (dietary
supplement), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÍÛÔËÚ¸ ‚ ‡ÔÚÂÍÂ
ËÎË ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚÂ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÔÓ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ.
èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË˘Â‚Û˛ ‰Ó·‡‚ÍÛ,
ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÈÚÂÒ¸ Ò ‚‡˜ÓÏ. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚.

ÖÒÎË ‚‡Ò ÚÓ¯ÌËÚ
íÓ¯ÌÓÚ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ
ËÎË Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
• ÖÒÎË ‚‡Ò ÚÓ¯ÌËÚ ÓÚ ÍÛıÓÌÌ˚ı Á‡Ô‡ıÓ‚,

ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÂÒÚ¸ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÔË˘Û ËÎË Ò‡Î‡Ú˚.
• èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÂÒÚ¸ „ÓÚÓ‚˚Â ·Î˛‰‡, ÍÓÚÓ˚Â

ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡ÁÓ„Â‚Â. çÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ
‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓÎÛÙ‡·ËÍ‡Ú˚
Ë ÔÓ‚ÂËÚ¸, Í‡Í ÓÌË ÔÓ‚‡ËÎËÒ¸.

• ÑÎfl ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÍÚÓ-ÚÓ ‰Û„ÓÈ.
• àÁ·Â„‡ÈÚÂ Ò‡Î¸ÌÓÈ, ÊËÌÓÈ Ë Ê‡ÂÌÓÈ ÔË˘Ë

– ÓÌ‡ ÒËÎ¸ÌÓ Ô‡ıÌÂÚ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË.
• ìÚÓÏ Ò˙Â¯ Ú̧Â ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÒÛıÓÂ, Ì‡ÔËÏÂ,

ÚÓÒÚ. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÚÓ¯ÌÓÚÛ.
• ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÂÒÚ¸ ÎÂ„ÍÛ˛ ÔË˘Û, Ì‡ÔËÏÂ,

ÌÂ„ÛÒÚÓÈ ÒÛÔ ËÎË ÊË‰ÍËÈ Á‡‚‡ÌÓÈ ÍÂÏ
(custard). èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë ÔÓÌÂÏÌÓ„Û ‚‚Ó‰ËÚÂ ‚
‰ËÂÚÛ Ò‚ÓË Î˛·ËÏ˚Â ·Î˛‰‡.

• Ç˚ÔË‚‡ÈÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÎÓÚÍÓ‚ ÒÓ‰Ó‚ÓÈ ËÎË
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰˚, ÎËÏÓÌ‡‰‡ ËÎË ËÏ·ËÌÓ„Ó
ÔË‚‡ (ginger ale).

• ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔËÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë, ‡ ÌÂ
Á‡ÔË‚‡Ú¸ Â‰Û.

• èÓÔÓÒËÚÂ ‚‡˜‡ ‚˚ÔËÒ‡Ú¸ ‚‡Ï Ú‡·ÎÂÚÍË
ÔÓÚË‚ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ (anti-emetics).

éÒÓ·‡fl ‰ËÂÚ‡
èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ‡ı ‡Í‡ Î˛‰Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
ÓÒÓ·ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË.  ç‡ÔËÏÂ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
ÍÓÎÓÒÚÓÏËÂÈ, ËÎËÓÒÚÓÏËÂÈ ËÎË Î‡ËÌ„ÓÒÚÓÏËÂÈ
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÓÈ ‰ËÂÚÂ. ÑË‡·ÂÚËÍË,
ÒÂ‰Â˜ÌËÍË Ë  Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚  Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸Òfl Ò
‚‡˜ÓÏ ËÎË ‰ËÂÚÓÎÓ„ÓÏ.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â „ÓÒÔËÚ‡ÎÂÈ ËÏÂ˛ÚÒfl ‰ËÂÚÓÎÓ„Ë,
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÔËÚ‡ÌËË ‡ÍÓ‚˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı. ÖÒÎË ‚˚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË,
ÔÓÔÓÒËÚÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Û Ç‡¯Â„Ó ‚‡˜‡.

ëÚ‡ÌËˆ‡ 1 ËÁ 1.
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‰ÂÔÂÒÒËË, ÚÓ¯ÌÓÚÂ ËÎË ‚ÓÚÂ. 

ÇÓÚ ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸:
• Ö¯ Ú̧Â ˜‡ÒÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓˆËflÏË.
• ÖÒÎË ÒÛ¯ËÚ ‚Ó ÚÛ, ‚˚·Ë‡ÈÚÂ ÒÓ˜ÌÛ˛ ÔË˘Û.

ïÓÓ¯Ë ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ë Ó‚Ó˘Ì˚Â ÒÓÍË.
• ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡ ÔËÏÂÌflÈÚÂ ÎËÏÓÌÌ˚È

ÒÓÍ Ë ÒÓÎ¸.
• èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔËıÎÂ·˚‚‡Ú¸ ÔÓÁ‡˜Ì˚È ÒÛÔ, ‡

ÔÓÚÓÏ Á‡ÍÛÒËÚÂ ˜ÂÏ-ÚÓ ÎÂ„ÍËÏ, Ì‡ÔËÏÂ,
·ËÒÍ‚ËÚÓÏ.

• Ö¯ Ú̧Â ·ÓÎ¸¯Â ‚‡¯ÂÈ Î˛·ËÏÓÈ ÔË˘Ë.
• èË ·ÓÎË ‚Ó ÚÛ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û ËÎË

ÒÂÒÚÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÏÓÊÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó.
èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÒÓÎÓÏËÌÍÛ.

ä‡Í Ì‡·‡Ú¸ ‚ÂÒ
ÖÒÎË  ·ÓÎÂÁÌ¸ ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË‚ÂÎË Í ÔÓÚÂÂ
‚ÂÒ‡, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ‰ËÂÚÛ Í‡ÎÓËÈ
Ë ·ÂÎÍÓ‚. 
• ìÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ·ÓÎ¸¯Â

ÊËÌÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ ËÎË ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
• ÖÒÎË ‚‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ÂÒÚ¸ Ú‚Â‰Û˛ ÔË˘Û,

ÔË„ÓÚÓ‚ Ú̧Â ‚˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È Ì‡ÔËÚÓÍ.
ÑÓ·‡‚ Ú̧Â Í Ì‡ÔËÚÍÛ flÈˆÓ, ÏÓÓÊÂÌÓÂ ËÎË
ÙÛÍÚ˚.  ùÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔËÚ¸ Ë ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË
ÔË˘Ë, ˜ÚÓ·˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔËÓÒÚ ‚ÂÒ‡.

• ÖÒÎË ‚˚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸,
ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ‰Îfl ÔÓ‰ÌflÚËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ÔËÚ¸
ÚÂÏÌ˚Â ÒÓÚ‡ ÔË‚‡ (stout), Ú‡ÍËÂ, Í‡Í
Guinness.

• ÑÓ·‡‚ËÚ¸ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË Ë ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ‚‡¯Û
‰ËÂÚÛ  ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔË˘Â‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË (dietary
supplement), ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÍÛÔËÚ¸ ‚ ‡ÔÚÂÍÂ
ËÎË ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚÂ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÔÓ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ ÂˆÂÔÚÛ.
èÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË˘Â‚Û˛ ‰Ó·‡‚ÍÛ,
ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÈÚÂÒ¸ Ò ‚‡˜ÓÏ. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚.

ÖÒÎË ‚‡Ò ÚÓ¯ÌËÚ
íÓ¯ÌÓÚ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ
ËÎË Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
• ÖÒÎË ‚‡Ò ÚÓ¯ÌËÚ ÓÚ ÍÛıÓÌÌ˚ı Á‡Ô‡ıÓ‚,

ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÂÒÚ¸ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÔË˘Û ËÎË Ò‡Î‡Ú˚.
• èÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÂÒÚ¸ „ÓÚÓ‚˚Â ·Î˛‰‡, ÍÓÚÓ˚Â

ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡ÁÓ„Â‚Â. çÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ
‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓÎÛÙ‡·ËÍ‡Ú˚
Ë ÔÓ‚ÂËÚ¸, Í‡Í ÓÌË ÔÓ‚‡ËÎËÒ¸.

• ÑÎfl ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÍÚÓ-ÚÓ ‰Û„ÓÈ.
• àÁ·Â„‡ÈÚÂ Ò‡Î¸ÌÓÈ, ÊËÌÓÈ Ë Ê‡ÂÌÓÈ ÔË˘Ë

– ÓÌ‡ ÒËÎ¸ÌÓ Ô‡ıÌÂÚ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË.
• ìÚÓÏ Ò˙Â¯ Ú̧Â ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÒÛıÓÂ, Ì‡ÔËÏÂ,

ÚÓÒÚ. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÚÓ¯ÌÓÚÛ.
• ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÂÒÚ¸ ÎÂ„ÍÛ˛ ÔË˘Û, Ì‡ÔËÏÂ,

ÌÂ„ÛÒÚÓÈ ÒÛÔ ËÎË ÊË‰ÍËÈ Á‡‚‡ÌÓÈ ÍÂÏ
(custard). èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë ÔÓÌÂÏÌÓ„Û ‚‚Ó‰ËÚÂ ‚
‰ËÂÚÛ Ò‚ÓË Î˛·ËÏ˚Â ·Î˛‰‡.

• Ç˚ÔË‚‡ÈÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÎÓÚÍÓ‚ ÒÓ‰Ó‚ÓÈ ËÎË
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰˚, ÎËÏÓÌ‡‰‡ ËÎË ËÏ·ËÌÓ„Ó
ÔË‚‡ (ginger ale).

• ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔËÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔËÂÏ‡ÏË ÔË˘Ë, ‡ ÌÂ
Á‡ÔË‚‡Ú¸ Â‰Û.

• èÓÔÓÒËÚÂ ‚‡˜‡ ‚˚ÔËÒ‡Ú¸ ‚‡Ï Ú‡·ÎÂÚÍË
ÔÓÚË‚ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ (anti-emetics).

éÒÓ·‡fl ‰ËÂÚ‡
èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ‡ı ‡Í‡ Î˛‰Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
ÓÒÓ·ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË.  ç‡ÔËÏÂ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
ÍÓÎÓÒÚÓÏËÂÈ, ËÎËÓÒÚÓÏËÂÈ ËÎË Î‡ËÌ„ÓÒÚÓÏËÂÈ
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÓÈ ‰ËÂÚÂ. ÑË‡·ÂÚËÍË,
ÒÂ‰Â˜ÌËÍË Ë  Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚  Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸Òfl Ò
‚‡˜ÓÏ ËÎË ‰ËÂÚÓÎÓ„ÓÏ.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â „ÓÒÔËÚ‡ÎÂÈ ËÏÂ˛ÚÒfl ‰ËÂÚÓÎÓ„Ë,
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÔËÚ‡ÌËË ‡ÍÓ‚˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı. ÖÒÎË ‚˚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË,
ÔÓÔÓÒËÚÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Û Ç‡¯Â„Ó ‚‡˜‡.

ëÚ‡ÌËˆ‡ 1 ËÁ 1.

Eating well during treatment


