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Russian

óÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë:
1. ïÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ËÚ¸ Ò‚Ó˛ „Û‰¸, Â„ÛÎflÌÓ

ÓÒÏ‡ÚË‚‡fl Ë Ó˘ÛÔ˚‚‡fl ÂÂ.
2. é·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‚‡˜Û ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl

ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. 
3. ÖÒÎË ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50

‰Ó 69 ÎÂÚ, ÚÓ ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ „Ó‰‡
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
(ÂÌÚ„ÂÌ „Û‰Ë) ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚
«BreastScreen».

Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ËÚ¸ Ò‚Ó˛ „Û‰¸
Ë ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚‡Ò fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï 
êÂ„ÛÎflÌ˚È ÓÒÏÓÚ Ë Ó˘ÛÔ˚‚‡ÌËÂ „Û‰Ë 
• èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÓÒÏ‡ÚË‚‡ÈÚÂ „Û‰¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛

ÁÂÍ‡Î‡ Ë Ó˘ÛÔ˚‚‡ÈÚÂ ÂÂ. 
• é˘ÛÔ˚‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚Ó ‚ÂÏfl Ï˚Ú¸fl ‚ ‰Û¯Â ËÎË ‚

‚‡ÌÌÓÈ, ‚ ÔÓÒÚÂÎË ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Â‚‡ÌËfl. ùÚÓ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ.

• çÂ Á‡·Û‰ Ú̧Â Ó˘ÛÔ‡Ú¸ ‚ÒÂ „Û‰Ì˚Â ÚÍ‡ÌË,
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÍÎ˛˜Ëˆ˚ Ë ‰Ó ÌËÊÌÂÈ ÓÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
·˛ÒÚ„‡Î Ú̧Â‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ï˚¯ÍË. 

• ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ë ÔÓ‰Û¯Â˜ÂÍ
Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÌÛÊÌÓ Ó˘ÛÔ˚‚‡Ú¸ ÚÍ‡ÌË „Û‰Ë ·ÎËÁÍÓ Û
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ ÚÍ‡ÌË „Û‰Ë. 
à‰Â‡Î¸ÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó˘ÛÔ˚‚‡ÌËfl

„Û‰Ë ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ùÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÎÛÊËÚ¸ ‰Îfl ‚‡Ò ÎË¯¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˘Ëı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÚ ÒÔÓÒÓ·, ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í
‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‡Ï Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ó˘ÛÔ‡Ú¸ „Û‰¸.

ÖÒÎË Û ‚‡Ò Â˘Â ÂÒÚ¸ ÏÂÒfl˜Ì˚Â, ÚÓ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ „Û‰Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡
·Û‰ÛÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË. ç‡ÔËÏÂ, ·ÓÎ¸ Ë ÔËÔÛıÎÓÒÚ¸ ‚
„Û‰Ë Û ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˚˜Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂÂ‰
ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓÒÎÂ ÏÂÒfl˜Ì˚ı „Û‰¸
ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍÓÈ.

ïÓÓ¯Ó ÁÌ‡Ú¸ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ „Û‰¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚. çÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú‡Í Í‡Í Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‡ÍÓÏ „Û‰Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. 

ÖÒÎË ‚˚ Á‡ÏÂÚËÚÂ ‚ „Û‰Ë ÌÂÓ·˚˜Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û
ÇÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ï ÎÂÚ,
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û, ÂÒÎË ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ
ËÎË Û‚Ë‰ËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl:
• òË¯ÍÛ, ÔËÔÛıÎÓÒÚ¸ ËÎË Á‡Ú‚Â‰ÂÌËÂ ‚ „Û‰Ë

ËÎË ÔÓ‰ Ï˚¯ÍÓÈ.  
• àÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ÍÓÊÂ – flÏÓ˜ÍË ËÎË ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ.
• àÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÍÂ – ÂÒÎË ÒÓÒÓÍ ‚ÏÂÒÚÓ

‚˚ÔÛÍÎÓ„Ó ÒÚ‡ÌÂÚ ‚Ó„ÌÛÚ˚Ï (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÒÓÒÓÍ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚Î Ú‡ÍËÏ), ÂÒÎË
ËÁÏÂÌËÚÒfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÒÓÒÍ‡ ËÎË ÔÓfl‚flÚÒfl
ÌÂÓ·˚˜Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl.

• ì̃ ‡ÒÚÓÍ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
ÓÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚflı „Û‰Ë.

• çÂÓ·˚˜ÌÛ˛ ·ÓÎ¸. 

ÉÛ‰¸ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÏÂÌflÂÚÒfl. ÖÒÎË ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÏÂÌflÂÚÒfl „Û‰¸ Ë Í‡Í ‚
ÌÂÈ ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÂÏÂÌË, ÚÓ ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓÌflÚ¸, Í‡ÍÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ „Û‰Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Îfl ‚‡Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï. ÖÒÎË ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ Â„ÛÎflÌÓ ÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ë
Ó˘ÛÔ˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ „Û‰¸, ÚÓ ‚˚ ÒÍÓÂÂ Ó·Ì‡ÛÊËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‡Í‡ „Û‰Ë. 
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ÑÓÍÚÓ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÚ „Û‰¸ Ë ‡ÒÒÔÓÒËÚ ‚‡Ò Ó
ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. éÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸
‚‡Ò Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚÂÒÚ˚, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸, ˜ÂÏ ‚˚Á‚‡Ì˚
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ „Û‰Ë. Ç‡Ò ÏÓ„ÛÚ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ Ì‡
Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏÛ, ÛÎ Ú̧‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÎË
·ËÓÔÒË˛. ÅËÓÔÒËfl – ˝ÚÓ ‚ÁflÚËÂ ÍÎÂÚÓÍ „Û‰Ë ‰Îfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË. ëÔÓÒËÚÂ Û ‚‡˜‡, ˜ÚÓ
ÏÓ„ÎÓ ‚˚Á‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÈÏÂÚÂ
Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ‚‡˜‡, ÚÓ ÒÍ‡ÊËÚÂ ÂÏÛ Ó· ˝ÚÓÏ. Ç
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ „Û‰Ë
·˚‚‡˛Ú ·ÂÁÓ·Ë‰Ì˚ÏË.

Ç ‰Â‚flÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÁ 10 ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ „Û‰Ë
ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÌÂ ËÁ-Á‡ ‡Í‡ „Û‰Ë. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
‚ÒÂ„‰‡ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚‡˜ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂËÎ,
˜ÂÏ ‚˚Á‚‡Ì˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl. ùÚÓ„Ó ÌÂÎ¸Áfl
ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸.

å‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚
«BreastScreen»
êÂ„ÛÎflÌ˚Â Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ
‚˚fl‚ËÚ¸ ‡Í „Û‰Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ‚Ë‰ËÏ˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

«BreastScreen Victoria» -  ˝ÚÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Â„ÛÎflÌ˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ
Ï‡ÏÏÓ„‡ÙËË (ÂÌÚ„ÂÌ‡ „Û‰Ë) ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 69 ÎÂÚ.

ÖÒÎË ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50
‰Ó 69 ÎÂÚ, ÚÓ ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ¸
Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡
„Ó‰‡.

ùÚÓ Ò‡Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ‡ÌÌÂ„Ó
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡Í‡ „Û‰Ë.

êÂ„ÛÎflÌ˚Â Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‡Í‡ „Û‰Ë ÒÂ‰Ë
ÊÂÌ˘ËÌ.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔËÂÏ ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÔÓ„‡ÏÏ˚ «BreastScreen», ÌÛÊÌÓ ÔÓÁ‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ
ÌÓÏÂÛ 13 20 50 (ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÏÂÒÚÌÓ„Ó Á‚ÓÌÍ‡).
ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ï‡ÏÏÓ„‡ÏÏ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ, ÚÓ
ÒÍ‡ÊËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Á‡ÔËÒË Ì‡ ÔËÂÏ. ÅÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ„‡ÏÏÂ
«BreastScreen» ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸, ÔÓÒÂÚË‚ ‚Â·Ò‡ÈÚ
www.breastscreen.org.au ËÎË ÔÓÁ‚ÓÌË‚ ÔÓ ÌÓÏÂÛ 
13 20 50.

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl
‡Í‡ „Û‰Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
• êÂ„ÛÎflÌÓ ÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ë Ó˘ÛÔ˚‚‡Ú¸ „Û‰¸,

Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl.
• çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û ‚ ÒÎÛ˜‡Â

Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.
• ÖÒÎË ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 50

‰Ó 69 ÎÂÚ, ÚÓ ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ „Ó‰‡
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ Ï‡ÏÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚
‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚ «BreastScreen».
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