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óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ
äË¯Â˜ÌËÍ – ˝ÚÓ Ò‡Ï‡fl ÔÓÚflÊÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. éÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı
ÓÚ‰ÂÎÓ‚:
• ÚÓÌÍËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ

ÔË˘Ë
• ÚÓÎÒÚ˚È ÍË¯Â˜ÌËÍ, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ

‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ Ë ÒÓÎÂÈ.
íÓÎÒÚ˚È ÍË¯Â˜ÌËÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ –

ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. 

óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ê‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ – ˝ÚÓ ‡ÍÓ‚‡fl ÓÔÛıÓÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
éÌ‡ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÚË Ú‡Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó„Ó
‚ÂÏÂÌË, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸Òfl Ì‡
‰Û„ËÂ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡ (ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚).

èÓ˝ÚÓÏÛ ˜ÂÏ ‡Ì¸¯Â Û‰‡ÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡Í
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ¯‡ÌÒÓ‚ ËÁÎÂ˜ÂÌËfl. ÖÒÎË
‡Í Û‰‡ÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÚÓ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 90%.

ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl 
‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ê‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ‡Í‡ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ¯Ú‡ÚÂ ÇËÍÚÓËfl. ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 3000 ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

äÚÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‡ÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡

ê‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ‚ Î˛·ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌÓ ËÒÍ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÒÚ‡¯Â ÔflÚË‰ÂÒflÚË ÎÂÚ. 

êËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ú‡ÍÊÂ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:
• ÂÒÎË Û ‚‡Ò ‚ ÒÂÏ¸Â ·˚ÎÓ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Â‚

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
• ÂÒÎË Û ‚‡Ò ·˚ÎÓ Ó·¯ËÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
ÖÒÎË Í ‚‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚, ÚÓ
ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ‚‡˜ÓÏ Ó ËÒÍÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

ëËÏÔÚÓÏ˚ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
çÂ ÔË ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‡ÍÓÏ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·˚‚‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÌÓ ÔË
ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û:
• ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰‡ ËÎË

ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ
• ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÚÓÎÒÚÓÈ

ÍË¯ÍË, Ì‡ÔËÏÂ, ÊË‰ÍËÈ ËÎË ˜‡ÒÚ˚È ÒÚÛÎ,
ÛÒËÎÂÌËÂ Á‡ÔÓ‡ Ë/ËÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ıÓ‰ËÚ¸ ‚
ÚÛ‡ÎÂÚ ˜‡˘Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó

• Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡

• ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ‡fl ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ËÎË
Ó‰˚¯Í‡. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ-Á‡
‡ÌÂÏËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÊÂÎÂÁ‡.
ùÚÓÚ ÚËÔ ‡ÌÂÏËË ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡

• ·ÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ
• ÔÓÚÂfl ‚ÂÒ‡ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ

ÔË˜ËÌ˚.

ê‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Â„Ó Ú‡ÍÊÂ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ) – ˝ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ‚Ë‰ ‡Í‡ ‚ Ä‚ÒÚ‡ÎËË (ÂÒÎË ÌÂ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó·˚˜Ì˚Â ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ‡Í‡ ÍÓÊË). 
Ö„Ó Á‡̃ ‡ÒÚÛ˛ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ
‚ÂÓflÚÌÓ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ fl‰ ÏÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‡ÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
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ã˛‰Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â ÒÓÓÍ‡ ÎÂÚ
‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í ÔËÁÌ‡Í‡Ï ‡Í‡
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÔÓfl‚flÚÒfl Í‡ÍËÂ-ÚÓ ËÁ ˝ÚËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û, ÍÓÚÓ˚È
Ì‡Ô‡‚ËÚ ‚‡Ò ‰Îfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÚÂÒÚÓ‚. á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË˜ËÌ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ú‡ÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓ·Ë‰ÌÓÈ, ÌÓ ÂÒÎË
˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Í ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÚÓ ÎÛ˜¯Â
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ Â„Ó Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÍÛ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Î˛‰ÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ fl‚Ì˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. á‰ÓÓ‚˚Ï Î˛‰flÏ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ Ì‡
Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ (FOBT).

íÂÒÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ
íÂÒÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ - ˝ÚÓ
ÔÓÒÚÓÈ ÚÂÒÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡ÌÌËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ ·ÂÛÚÒfl ÍÓıÓÚÌ˚Â Ó·‡Áˆ˚
Í‡Î‡ ÔÓÒÎÂ ‰‚Ûı ËÎË ÚÂı ÓÔÓÓÊÌÂÌËÈ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. é·‡Áˆ˚ ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl ‰ÓÏ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ
ÓÚÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë
‚ Í‡ÎÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓ‚Ë,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ÌÂ¯ÌÂ ÌÂ Á‡ÏÂÚÌ‡. ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓ‚Ë ‚
Í‡ÎÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÔÓÎËÔÓÏ
(Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÍË¯ÍË, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‡ÒÚË ‚ ‡Í) ËÎË
ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘ÂÈ ‡ÍÓ‚ÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛. ÖÒÎË ‚ Í‡ÎÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÍÓ‚¸, ÚÓ ÔÓÌ‡‰Ó·flÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ
ÚÂÒÚ˚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔË˜ËÌ˚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl.

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÔË ‡ÌÌÂÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ‡Í
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (90%)
ËÁÎÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èÓÎËÔ˚, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚
Í‡ÎÂ, ÏÓÊÌÓ Û‰‡ÎËÚ¸, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÓÌË
ÔÂÂ‡ÒÚÛÚ ‚ ‡ÍÓ‚Û˛ ÓÔÛıÓÎ¸. 

É‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓÈÚË ÚÂÒÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ
ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ
å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â ÔflÚË‰ÂÒflÚË ÎÂÚ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡
„Ó‰‡ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‚‡˜Û Ò ÔÓÒ¸·ÓÈ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸
Ëı Ì‡ ÚÂÒÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÍ˚ÚÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡ÎÂ.

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ìÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÌÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
• ÂÒÚ¸ Á‰ÓÓ‚Û˛ ÔË˘Û, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó

Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÊË‡

• ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚È ‚ÂÒ ÚÂÎ‡
• Â„ÛÎflÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
• ÌÂ ÍÛËÚ¸.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÌÂ
„‡‡ÌÚËÛÂÚ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ‡Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. çÓ ˝ÚÓ
ÔÓÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˝ÚËı ÏÂ ÔÓÎÂÁÌÓ ‰Îfl
Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ÓÓ·˘Â.
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