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ãÂ˜ÂÌËÂ ‡Í‡

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚·Ó ËÁ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚‡Ï
ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ‚ÂÏfl. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÔÓÌËÏ‡Ú¸, Ó ˜ÂÏ Ë‰ÂÚ Â˜¸. ëÔÓÒËÚÂ Û ‚‡˜‡,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË ‚‡Ï ‰‡ÂÚÒfl  Ì‡ Ó·‰ÛÏ˚‚‡ÌËÂ.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ÓÔÛıÓÎË ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
Ó‰ËÌ, ‰‚‡ ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. àÌÓ„‰‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl.

çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò‡ÏË ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ
ÎÂ˜ÂÌËfl – ˝ÚÓ Ëı Ô‡‚Ó. ùÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Ò ‚‡˜ÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÚÓ˜ÌÓ
ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÔÓ‚Â‰ÂÚ ÒÂ·fl ‡Í ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ÎÂ˜ÂÌËfl.

ä‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰‡Ú¸ 
‚‡˜Û Ó ÎÂ˜ÂÌËË?
• èÓ˜ÂÏÛ ‚˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÂ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰

ÎÂ˜ÂÌËfl?
• ä‡ÍËÂ Û ÌÂ„Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË?
• óÂÂÁ Í‡ÍÓÈ ÒÓÍ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl fl ÒÏÓ„Û

‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ì‡ ‡·ÓÚÛ? óÂÂÁ Í‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl fl
ÒÏÓ„Û ÊËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛?

• äÓ„‰‡ fl ÛÁÌ‡˛, ÔÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ?
• óÚÓ ÏÌÂ Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Ó, ‚Ó ‚ÂÏfl Ë ÔÓÒÎÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl?
• èÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÎË ÏÌÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÔ‡

ÎÂ˜ÂÌËfl?
• É‰Â ·Û‰ÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÎÂ˜ÂÌËÂ?
• ëÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌÓ ·Û‰ÂÚ ÒÚÓËÚ¸? èÓÍ˚‚‡ÂÚÒfl ÎË

ÓÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Medicare ËÎË ˜‡ÒÚÌÓÈ
ÒÚ‡ıÓ‚ÍÓÈ?

• ÖÒÎË fl Á‡ıÓ˜Û ÛÁÌ‡Ú¸ ÏÌÂÌËÂ ‰Û„Ó„Ó ‚‡˜‡,
ÏÓÊÂÚÂ ÎË ‚˚ ÏÂÌfl Ì‡Ô‡‚ËÚ¸?

éÔÂ‡ˆËfl
ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏÓÊÌÓ Û‰‡ÎËÚ¸ ‚Ò˛
ÓÔÛıÓÎ¸ ËÎË ÂÂ ˜‡ÒÚ¸.

éÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ï‡Î˚Â – Ú‡ÍËÂ, Í‡Í
Û‰‡ÎÂÌËÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡Í‡ ÍÓÊË ËÎË ·ËÓÔÒËfl.
ÑÛ„ËÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ÏÌÓ„Ó ÒÎÓÊÌÂÂ, Ì‡ÔËÏÂ,
Û‰‡ÎÂÌËÂ ‡Í‡, ÔÓ‡Ê‡˛˘Â„Ó Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ó„‡Ì.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂ
ËÎË Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÎ‡ (Ì‡ÔËÏÂ,
ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl „Û‰Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ).

éÔÂ‡ˆËË, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, ‰ÂÎ‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ Ó·˘ËÏ
Ì‡ÍÓÁÓÏ. Å˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ, ÔÓÒÌÛ‚¯ËÒ¸ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÍÓÁ‡, Ô‡ˆËÂÌÚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ¯ÌÓÚÛ. 
ÖÂ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ  ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó. 

éÔÂ‡ˆËË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
Î˛‰ÂÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ. çÓ ËÌÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÍÛÔÌÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÏÂÒflˆÂ‚.

Ç‡˜ ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡ Ó·˙flÒÌflÚ ‚‡Ï, Í‡Í
Ûı‡ÊË‚‡Ú¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.
èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÏÓÊÂÚ  ‚ÌÂÒÚË
ÍÓÂÍÚË‚˚ ‚ ‚‡¯Û  ‰ËÂÚÛ ËÎË  Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚÓÏ.

çÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË,
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚‡Ï ·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛˘ËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

éÔÂ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡. èÓÒÎÂ  ÓÔÂ‡ˆËË ˜‡ÒÚÓ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ıËÏËÓ - ËÎË/Ë ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl.

ä‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰‡Ú¸ ‚‡˜Û
Ó· ÓÔÂ‡ˆËË?
• ÅÛ‰Û ÎË fl ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸ ÔÓÒÎÂ ‡ÌÂÒÚÂÁËË?
• ëÏÓ„Û ÎË fl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÂÒÚ¸ ËÎË

‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ò ÍÓ‚‡ÚË?
• ÅÛ‰ÛÚ ÎË ‚ ÏÂÌfl ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÛ·ÍË? Ç Í‡ÍËÂ

ÏÂÒÚ‡ Ë Ò Í‡ÍÓÈ ˆÂÎ¸˛?
• ä‡Í ÏÓÊÌÓ ÛÒÍÓËÚ¸ ÏÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ

ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË?
• ä‡ÍÓÂ Â˘Â ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÂ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚÒfl?

ÖÒÎË ÚÂÒÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡, ‚‡¯ ‚‡̃  ÓÔÂ‰ÂÎËÚ Ò‡ÏÓÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ‰Îfl ‚‡Ò
ÎÂ˜ÂÌËÂ. ùÚ‡ ÎËÒÚÓ‚Í‡ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó Ò‡Ï˚ı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÚËÔÓ‚ ‡Í‡. ãÂ˜ÂÌËÂ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰Îfl Ó‰ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ÏÓÊÂÚ
ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‰Îfl ‰Û„Ó„Ó.

èÓÔÓÒËÚÂ ‚‡̃ ‡ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ‚‡Ï ÌÂÔÓÌflÚÌÓ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÁflÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ Ì‡
ÔËÂÏ ÁÌ‡ÍÓÏÓ„Ó ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÔËÒ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÍ‡ÊÂÚ ‚‡̃ , ËÎË ÔÓÔÓÒËÚ¸
Â„Ó Ì‡„Ó‚ÓËÚ¸ Ò‚ÓË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ì‡ ‰ËÍÚÓÙÓÌ Ì‡ ÒÎÛ˜‡È, ÂÒÎË ‚˚ ˜ÚÓ-ÚÓ Á‡·Û‰ÂÚÂ.

ÖÒÎË ‚‡˜ ÌÂ „Ó‚ÓËÚ ÔÓ-ÛÒÒÍË, ‡ ‚˚ ÌÂ „Ó‚ÓËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË,
ÔÓÔÓÒËÚÂ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ·ÂÒÂ‰‡ Ó ‚‡¯ÂÏ ÎÂ˜ÂÌËË ËÏÂÂÚ
ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÛ˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸.

Treating cancer
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ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl
ÄÌÚË‡ÍÓ‚‡fl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl – ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó,
Û·Ë‚‡˛˘ÂÂ ‡ÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË.
ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÍÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ.

ó‡ÒÚÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÓÚË‚ ‡Í‡
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸.  Ç ‰Û„Ëı ÊÂ ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ‡
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Û·Ë‚‡Ú¸ ‡ÍÓ‚˚Â
ÍÎÂÚÍË, ÌÂ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌÌ˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÛÚÂÏ,
ËÎË Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂÏ.

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Îfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÔË‰ÂÚÒfl ÎÂ˜¸ ‚ „ÓÒÔËÚ‡Î¸.
àÌÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸
ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı
ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ÔÓıÓ‰flÚ ‰ÓÏ‡.

é·˚˜ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ, Á‡ ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‰‚Â ËÎË ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ‰˚ı‡. á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÒflˆÂ‚, Ó·˚˜ÌÓ, ÔÓıÓ‰flÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÛÒÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl.

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, ‰‡ÂÚÒfl
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Û  Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚
‚ÂÌÂ ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÚÛ·Ó˜ÍÛ ‰Îfl Â„ÛÎflÌ˚ı
ËÌ˙ÂÍˆËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
‚ÂÌ. èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÂ ‚˚ÌËÏ‡˛Ú.
ïËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı, ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ÏË ÛÍÓÎ‡ÏË,  ËÎË  ‚
‚Ë‰Â ÍÂÏ‡.

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË – ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ‚ÓÚÛ, ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ
‚ÓÎÓÒ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ÚÂÎÂ.  èÓÚË‚ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë
‚ÓÚ˚ ËÏÂ˛ÚÒfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‡ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
‚ÓÎÓÒ˚ ÓÚ‡ÒÚ‡˛Ú ÒÌÓ‚‡.

ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í  ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ ËÎË
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. ÖÒÎË ‚˚  ıÓÚËÚÂ ËÏÂÚ¸
‰ÂÚÂÈ, ‡ ‚‡Ï ÔÓÔËÒ‡Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl,
ÔÓÍÓÌÒÛÎ Ú̧ËÛÈÚÂÒ¸ Ò ‚‡˜ÓÏ.  åÛÊ˜ËÌ˚,
Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓ„ÛÚ Ò‰‡Ú¸ Ì‡ ı‡ÌÂÌËÂ ‚ „ÓÒÔËÚ‡Î¸
Ò‚Ó˛ ÒÔÂÏÛ.

ä‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰‡Ú¸ ‚‡˜Û 
Ó ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË?
• ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË Á‡ÈÏÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ?
• ä‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ   ÓÊË‰‡Ú¸?
• ä‡ÍËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â

ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl?
• ä‡Í  ‚ ÔÂËÓ‰ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸

Á‡ ÒÓ·ÓÈ? 

ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl
ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl – ˝ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡‰Ë‡ˆËÂÈ.
ê‡‰Ë‡ˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚Ë‰ ˝ÌÂ„ËË,
ÍÓÚÓ˚È  ÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÓÒÚ ‡ÍÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ. ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ë Ì‡
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ËÏÂ˛Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl.

ãÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‰‚ÛÏfl
ÏÂÚÓ‰‡ÏË – ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ. Ç ÔÂ‚ÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ ËÁ Ï‡¯ËÌ˚  Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl  Ì‡
ÓÔÛıÓÎ¸ Ë ÒÓÒÂ‰ÌËÂ ÚÍ‡ÌË.  èË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ
ÏÂÚÓ‰Â Í‡ÔÒÛÎ‡ Ò ‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ
ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂÎÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÓÔÛıÓÎ¸
ËÎË ‚·ÎËÁË ÌÂÂ. (ÖÒÎË ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï ÔË  ‡ÍÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚
ÔÂ‚˚Â ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Í‡ÔÒÛÎ˚
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÒÌÓ¯ÂÌËË
ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚‡ÏË. é·ÒÛ‰ËÚÂ ˝ÚÓ Ò ‚‡˜ÓÏ.)
ãÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï. éÌ‡ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡ Ë ÌÂ ËÏÂÂÚ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
Â‰ËÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó·ÎÛ˜ÂÌËË, ‰Û„ËÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂ‡ÌÒÓ‚.  ä‡Ê‰˚È ÒÂ‡ÌÒ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ, ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÂ·Â ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË.  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‰ÌÂÈ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË ‚‡¸ËÛÂÚÒfl ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í
Ô‡ˆËÂÌÚÛ. Ç‡¯ ‚‡˜ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ
‰Îfl ‚‡Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ‡ÌÒÓ‚.

àÌÓ„‰‡ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl.  ëÂ‰Ë ÌËı – ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸,
ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ ËÎË ÊÊÂÌËÂ ÍÓÊË,  ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡
Ë ÔÓÌÓÒ.  çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
ÌËÍ‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ä‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰‡Ú¸ ‚‡˜Û 
Ó ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË?
• ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÏÂÌË Á‡ÈÏÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ?
• ä‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ   ÓÊË‰‡Ú¸?
• ä‡Í  ‚ ÔÂËÓ‰ ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸

Á‡ ÒÓ·ÓÈ? 
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àÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËfl
àÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÒÂÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ó„‡ÌÓ‚, Á‡˘Ë˘‡˛˘Û˛
Ó„‡ÌËÁÏ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÈ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÌ‡
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ‡ÍÓ‚˚Â
ÍÎÂÚÍË.  àÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËfl – ˝ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÏÓ·ËÎËÁÛ˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ì‡
·Ó¸·Û Ò ‡ÍÓÏ.

àÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËfl ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÓÚ,
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ËÎË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ.

àÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÚËÔ‡ „ËÔÔ‡. åÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl
ÓÁÌÓ·, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, „ÓÎÓ‚Ì˚Â Ë
Ï˚¯Â˜Ì˚Â ·ÓÎË, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡ ËÎË ÔÓÌÓÒ.

ä‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡‰‡Ú¸ ‚‡˜Û 
Ó· ËÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËË?
• ä‡Í fl ·Û‰Û ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÂËÓ‰

ÎÂ˜ÂÌËfl?
• Ç Í‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÓ·Û˛

ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸?       

ÉÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl
êfl‰ ‡ÍÓ‚˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ (‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ‡Í‡ „Û‰Ë)
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl „ÓÏÓÌ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl Ó„‡ÌËÁÏÓÏ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÛÚÂÏ ËÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ Û‰‡ÎÂÌËÂÏ Ó„‡Ì‡,
‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛˘Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â „ÓÏÓÌ˚.
ãÂ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚËÔ‡ ‡ÍÓ‚ÓÈ ÓÔÛıÓÎË.

èÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ „ÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ ÏÓ„ÛÚ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸,
ÔË·‡‚ÍÛ ‚ÂÒ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÓÌ‡ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÔÓÎÓ‚Û˛ ÙÛÌÍˆË˛.
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éÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ãËÌËfl:
• êÛÒÒÍËÈ:

(03) 9209 0166
• ÄÌ„ÎËÈÒÍËÈ

13 11 20

1 Rathdowne Street
Carlton Vic 3053 
Australia
Telephone: 61 (0)3 9635 5000  
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
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