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ìÁÌ‡ÈÚÂ ·ÓÎ¸¯Â Ó ‚‡¯ÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÒÓ·‡Ú¸  ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‡ÍÂ Ë
Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËË. ìÁÌ‡ÈÚÂ Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËflı Ë
Í‡Í Ò ÌËÏË ·ÓÓÚ¸Òfl. åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë ÔËıÓ‰flÚ Í
‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Û ÌËı ÁÌ‡ÌËÈ, ÚÂÏ
ÛÒÔÂ¯ÌÂÂ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ «Ó·ÛÁ‰‡Ú¸» Ò‚Ó˛ ·ÓÎÂÁÌ¸.
éÌË ·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú Â¯ÂÌËfl Ó
Ò‚ÓÂÏ ÎÂ˜ÂÌËË, Ó ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı
‰ÂÎ‡ı.

èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò Ò‚Ófl ÒÛ‰¸·‡, ÌÂ
Ó„Îfl‰˚‚‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ ‰Û„Ëı. íÓÎ¸ÍÓ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ
‰‡Ú¸ ‚‡Ï ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ı Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ.

ÉÓ‚ÓËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ 
äÓ„‰‡ ‚˚ ‚ÔÂ‚˚Â ÛÁÌ‡ÎË Ó Ò‚ÓÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ,
ÚÓ, ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ıÓÚÂÎË Ó· ˝ÚÓÏ
ÌËÍÓÏÛ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÎÂ„˜Â ‚ÒÂ„Ó ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ,
ÔÓ‰ÂÎË‚¯ËÒ¸ Ò ÍÂÏ-ÚÓ. Ç ‡Á„Ó‚ÓÂ ÏÓÊÌÓ
‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ò ‰ÛÁ¸flÏË  Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë ÒÚ‡ıË.

ã˛‰flÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ‰Ó‚ÂÂÌÌ˚Ï
ÎËˆÓÏ. àÏ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ·ÎËÁÍËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ –
‰Û„, ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ.  ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚‡˜,
ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ‡·ÓÚÌËÍ ‰Û„Ó„Ó
ÔÓÙËÎfl,  ‡·ÓÚÌËÍ ÒÎÛÊ·˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ËÎË
ÂÎË„ËÓÁÌ˚È ÒÎÛÊËÚÂÎ¸. çÂÍÓÚÓ˚Â
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÒÓ‚ÂÚ Û ÔÒËıÓÎÓ„‡ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡.

ÖÒÎË ‚˚ Ë˘ÂÚÂ  ÔÒËıÓÎÓ„‡, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
Ì‡¯Û ÚÂÎÂÙÓÌÌÛ˛ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÎËÌË˛. 

á‡ÔË¯ËÚÂÒ¸ ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË
(cancer support group) 
Ç „ÛÔÔÂ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Î˛‰Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò
‰Û„ËÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ë „Ó‚ÓflÚ  ‰Û„ Ò
‰Û„ÓÏ Ó Ò‚ÓËı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı „ÛÔÔ‡ı
Û˜‡Ú ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË, ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË Ë ÔËÂÏ‡Ï
‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
„ÛÔÔ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ì‡ ‚‡¯ÂÏ Ó‰ÌÓÏ flÁ˚ÍÂ.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Living
With Cancer Education Program,  „‰Â ÏÓÊÌÓ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‡ÍÂ, Ë Í‡Í Ò ÌËÏ
ÊËÚ¸.  ùÚË ÍÛÒ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÌÂ‰ÂÎ¸.  é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ
„ÓÒÔËÚ‡Îfl Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ.  ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÍÛÒ Ì‡ ‚‡¯ÂÏ flÁ˚ÍÂ.

ìÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë ÒÓÌ
îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú Î˛‰flÏ
‡ÒÒÎ‡·ÎflÚ¸Òfl  Ë ÎÛ˜¯Â ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸.
çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛·flÚ ·Â„. ÑÛ„ËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú
ıÓ‰¸·Û, ÔÎ‡‚‡ÌËÂ ËÎË ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡.
ê‡ÍÓ‚˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓÍÓÌÒÛÎ Ú̧ËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ‚‡˜ÓÏ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.

èËÂÏ˚ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ ÒÌÛ. Ç‡˜ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÍÓÌÒÛÎ Ú̧ËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡  Ó ÏÂÚÓ‰‡ı
ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚.

ê‡ÍÛ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚ‡ı. óÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ Á‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â.  çÂÎÂ„ÍÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸
ÒËÎ˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË.  ÅÓÎ¸Ì˚Â Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ˚
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ÏË  Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË,  ‡·ÓÚÓÈ.  

ùÚÓ – ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‡ÍÓ‚ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÚ‡ı Ë ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ. ç‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,  ÏÓÊÂÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ·ÓÎË ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ, ÒÔËÌÂ Ë ÔÎÂ˜‡ı, ËÁÊÓ„Û Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆÛ.  
ë ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÛ˜ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
ËÁÏÓÚ‡Ú¸ Â„Ó ÙËÁË˜ÂÒÍË. çÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸˛. 
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ÑÂÎ‡ÈÚÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚‡Ï Ì‡‚ËÚÒfl
äÓÌˆÂÌÚËÛÈÚÂÒ¸ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚‡ÊÌÓ Ë ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ
‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ. èËÌËÏ‡ÈÚÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸.

ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ˜‡˘Â ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ‰ÓÏÛ, ‰‡ÊÂ
Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl.  ëıÓ‰ËÚÂ ‚ ÍËÌÓ Ì‡
ÍÓÏÂ‰Ë˛, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚‡Ï ˝ÚÓ„Ó ÌÂ Ó˜ÂÌ¸
ıÓ˜ÂÚÒfl  – ÒÏÂı  ˝ÚÓ ÎÛ˜¯ËÈ ÂˆÂÔÚ ıÓÓ¯Â„Ó
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl. èÓÒÎÛ¯‡ÈÚÂ ıÓÓ¯Û˛,
ÛÏËÓÚ‚Ófl˛˘Û˛ ÏÛÁ˚ÍÛ ËÎË Á‡ÈÏËÚÂÒ¸
Î˛·˚Ï ‰ÂÎÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÔËÌÂÒÂÚ ‚‡Ï
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ. çÂÍÓÚÓ˚Ï
Î˛‰flÏ Ì‡‚ËÚÒfl ‚ÂÒÚË ‰ÌÂ‚ÌËÍ.

èË·Â„‡ÈÚÂ Í ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ ËÎË
‰ÛıÓ‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
êÂÎË„Ëfl ÔËÌÓÒËÚ ÛÚÂ¯ÂÌËÂ ÏÌÓ„ËÏ Î˛‰flÏ.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ ÒÎÛÊËÚÂÎÂÏ ÂÎË„ËË, Í ÍÓÚÓÓÈ
‚˚ ÚflÌÂÚÂÒ¸. éÌË ÏÓ„ÛÚ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Ò ‚‡ÏË  ‚‡¯Ë
Ï˚ÒÎË, ÒÓÏÌÂÌËfl, Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÔÓÏÓ˜¸ Ó·ÂÒÚË
‰Û¯Â‚Ì˚È ÔÓÍÓÈ.

ì̃ ËÚÂÒ¸ ‡ÒÒÎ‡·ÎflÚ¸Òfl
ç‡Û˜Ë‚¯ËÒ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍË Ë ‰Û¯Â‚ÌÓ
‡ÒÒÎ‡·ÎflÚ¸Òfl,  ‚˚  ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÂ·fl
ıÓÁflËÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËfl.

àÒÔÓ·ÛÈÚÂ ˝ÚÓÚ ÔÓÒÚÓÈ ÏÂÚÓ‰
ç‡È‰ËÚÂ ÚÂÔÎÓÂ Ë ÚËıÓÂ ÏÂÒÚÓ. ëfl‰ Ú̧Â ‚
Û‰Ó·ÌÓÂ ÍÂÒÎÓ Ë ‡ÒÒÎ‡· Ú̧ÂÒ¸. àÎË ÎÓÊËÚÂÒ¸
Ì‡ ÒÔËÌÛ, ÔÓÎÓÊË‚ ÛÍË ‚‰ÓÎ¸ ÚÂÎ‡. 
á‡ÍÓÈÚÂ „Î‡Á‡. ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È Ë
„ÎÛ·ÓÍËÈ ‚‰Óı.  ç‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰
Á‡‰ÂÊËÚÂ ‰˚ı‡ÌËÂ.  åÂ‰ÎÂÌÌÓ ‚˚‰ÓıÌËÚÂ Ë
‰‡ÈÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ ÚÂÎÛ  ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ë Ì‡ÎËÚ¸Òfl
ÚflÊÂÒÚ¸˛. èÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ‰˚¯‡Ú¸ Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ. ä‡Ê‰˚È
‡Á ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚‰Óı‡ ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸,
Í‡Í ‚‡Ò ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ.  Ç˚
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÔÓÍÓÈ Ë ÛÏËÓÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸.

óÚÓ Â˘Â ÒÚÓËÚ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸
• åÌÓ„ËÏ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ï‡ÒÒ‡Ê. éÌ ÒÌËÏ‡ÂÚ

Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÔÓÍÓËÚÂÎ¸ÌÓ.
ëÔÓÒËÚÂ ‚‡˜‡, ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ÎË ‚‡Ï Ï‡ÒÒ‡Ê.

• Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË. ùÚÓ
ÔÓÏÓÊÂÚ «Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸» ÚÂ˜ÂÌËÂ Ï˚ÒÎÂÈ,
ÔË˜ËÌfl˛˘Ëı ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó.

• í‡È-˜Ë – ˝ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı, ÎÂ„ÍËı,
ËÚÏË˜ÂÒÍËı Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÔÓıÓÊËı Ì‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È Ú‡ÌÂˆ.

• âÓ„‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÚÂÎ‡ Ò
«ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË» ‰Îfl ‰Ûı‡. é‚Î‡‰ÂÌËÂ ÈÓ„ÓÈ
ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÂÏÂÌË. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl ‚
·ÎËÊ‡È¯Û˛ ÒÂÍˆË˛ ÈÓ„Ë.
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