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ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡Í‡

èÓÔÓÒËÚÂ ‚‡˜‡ ËÎË ÏÂ‰‡·ÓÚÌËÍ‡,
ÔÓ‚Ó‰fl˘Â„Ó ÚÂÒÚ, - 
• Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÒÂ, ˜Â„Ó ‚˚ ÌÂ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÂ.
• ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚˚Á‚‡Ú¸ ‰Îfl ‚‡Ò          

ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·˚˜Ì‡fl
ÔËÔÛıÎÓÒÚ¸, ‚‡˜ ÂÂ ÓÒÏÓÚËÚ Ë Ó˘ÛÔ‡ÂÚ. ÖÒÎË
Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ˜ÚÓ-ÚÓ ·ÓÎËÚ, ‚‡˜ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÚ
·ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ. Ç‡˜ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸
‚ÂÒ¸ Û˜‡ÒÚÓÍ ‚ÓÍÛ„ ÔËÔÛıÎÓÒÚË  ËÎË ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÁÓÌ˚.

ÄÌ‡ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë
çÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ‡Í‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡Í
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡Í flË˜ÌËÍÓ‚)
‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‚ ÍÓ‚¸ ËÎË ÏÓ˜Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èÓ Ëı ÔËÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡. Ç‡˜ ÏÓÊÂÚ ‚ÁflÚ¸
‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ¯ÔËˆ Ò Ë„ÎÓÈ, ËÎË
ÔÓÔÓÒËÚ¸ ÔËÌÂÒÚË ÏÓ˜Û ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡. ùÚË
ÔÓ·˚ ·Û‰ÛÚ  ÓÚÔ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓË˛.

êÂÌÚ„ÂÌ ËÎË ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ

(X-ray, CT scan, MRI, IVP, radioisotope bone
scan, ultrasound)
Ç ˝ÚËı ÚÂÒÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ï‡¯ËÌ˚ ‰Îfl
ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡. éÌË ÙËÍÒËÛ˛Ú,
˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÌÛÚË ÚÂÎ‡, ÙÓÚÓ„‡ÙËÛ˛Ú
Ó„‡Ì˚ ËÎË ÓÔÛıÓÎË. èË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl ‰ÓÁ‡ ‡‰Ë‡ˆËË,
Ï‡„ÌËÚÌ˚Â ÔÓÎfl, ‡‰ËÓ- ËÎË Á‚ÛÍÓ‚˚Â ‚ÓÎÌ˚.

èÂÂ‰ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂÏ  Ô‡ˆËÂÌÚÛ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔË‰ÂÚÒfl ‚˚ÔËÚ¸ ÓÒÓ·Û˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ËÎË  ÊÂ ÓÌ‡
·Û‰ÂÚ ‚‚Â‰ÂÌ‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ. ùÚ‡ ÊË‰ÍÓÒÚ¸
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ «‚˚Ò‚ÂÚËÚ¸» Ó„‡Ì˚ ‚ÌÛÚË ÚÂÎ‡. Ç
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÎ¸Áfl ÂÒÚ¸ ËÎË ÔËÚ¸.

ëÍ‡ÌÓ„‡Ù˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÓÒÓ·ÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË.
ÇÓ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ
‡·ÓÚÌËÍ ÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ÚÓÈ ÊÂ ÍÓÏÌ‡ÚÂ
ËÎË ÛÈÚË ‚ ‰Û„Û˛.

èË ÔÓˆÂ‰ÛÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‚‡Ï, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔË‰ÂÚÒfl ‡Á‰ÂÚ¸Òfl Ë Ì‡‰ÂÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛
‡ÒÔ‡¯ÓÌÍÛ. Ç‡Ï ÛÍ‡ÊÛÚ, Í‡Í ÎÂ˜¸ ÔÓ‰ ÒÍ‡ÌÌÂ.
å‡¯ËÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ò˙ÂÏÍÛ, ‰‚Ë„‡flÒ¸
‚ÓÍÛ„ ‚‡Ò ËÎË Ì‡‰ ‚‡ÏË.  ÖÒÎË ‚˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ
ÒÂ·fl ÌÂÍÓÏÙÓÚÌÓ ‚ Á‡Í˚ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â,
ÔÓËÌÙÓÏËÛÈÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„‡.
á‡ÍÓÈÚÂ „Î‡Á‡ Ë ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï‡¯ËÌ˚ ËÌÓ„‰‡ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ
¯ÛÏ. 

ëÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚
„ÓÒÔËÚ‡ÎÂ ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı. àÌÓ„‰‡
˝Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔflÚ¸ ÏËÌÛÚ, ÌÓ ÏÓÊÂÚ
Á‡ÌflÚ¸ Ë ·ÓÎ¸¯Â. çÂÂ‰ÍÓ Î˛‰Ë ‚ÓÎÌÛ˛ÚÒfl
ÔÂÂ‰ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂÏ. çÓ ˝Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡ Ë ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ëÍÓÔËfl

(Cystoscopy, sigmoidoscopy, colonoscopy,
endoscopy, bronchoscopy, hysteroscopy)
èË ˝ÚËı ÚÂÒÚ‡ı ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÚÛ·Í‡
Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ò ÙÓÚÓÍ‡ÏÂÓÈ Ë
ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. èË ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËË
ÚÛ·ÍË ‚‡˜ÓÏ Ì‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÓÏ ˝Í‡ÌÂ
ÔÓÂÍÚËÛÂÚÒfl ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı
Ó„‡ÌÓ‚. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ ‚‚ÂÒÚË
ÚÛ·ÍÛ ‰Îfl ‚ÁflÚËfl Ó·‡Áˆ‡ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÁ‰ÌÂÂ ·Û‰ÛÚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ÔÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ. ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡  Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
·ËÓÔÒËÂÈ. 

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÍÓÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂÎ¸Áfl ÂÒÚ¸ ËÎË
ÔËÚ¸.  àÌÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‰‡˛Ú ‚˚ÔËÚ¸
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸,  ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
˜ÂÚÍÓÒÚ¸ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.

Å˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂÂ‰ ÒÍÓÔËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‰‡˛Ú
ÛÒÔÓÍÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ
‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ÒÍÓÔËË
ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓ‰ Ì‡ÍÓÁÓÏ.

ùÚË ÚÂÒÚ˚ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎÂ.
éÌË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔËÏÂÌÓ ˜‡Ò, Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡‰Ó ÒÂ·Â
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÚË ˜‡Ò‡: Ó‰ËÌ  – ‰Ó, Ë Ó‰ËÌ ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ
ÔÓˆÂ‰Û˚.

ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÂÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ‡Í, ‚‡̃   Ì‡Ô‡‚ËÚ Â„Ó Ì‡ ÚÂÒÚ˚. ùÚË
ÚÂÒÚ˚ ÏÓ„ÛÚ  ÔÓÍ‡Á‡Ú¸  Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÔÛıÓÎË, Ë ‚ Í‡ÍÓÏ ÏÂÒÚÂ ÓÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl. 

è‡ˆËÂÌÚ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ‡Í  ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ¸Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ÚÂÒÚ‡Ï. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
‚ÁflÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ Ì‡ ÚÂÒÚ˚ ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ ËÁ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı.
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é·˚˜ÌÓ, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚‚ÂÚËÚÒfl Ì‡ÍÓÁ,
Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ Ë‰ÚË ‰ÓÏÓÈ.

ÑÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÒÚ‡ ‚‡˜Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓÓ·˘ËÚ¸
Ó·Ó ‚ÒÂı ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ Ì‡ÍÓÁ‡. 

èÂÂ‰  ˝ÚËÏË ÚÂÒÚ‡ÏË Î˛‰Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛
‚ÓÎÌÛ˛ÚÒfl. àÌÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÓÌË
˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÍÓÚÓ˚È,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÒÍÓÂ ÔÓıÓ‰ËÚ.

ÅËÓÔÒËfl
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ·ËÓÔÒËË  ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡    ·ÂÂÚÒfl
ÔÓ·‡ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÓÏ    ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl ÔÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ. ÖÒÎË Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÊË‰ÍÓÒÚË,
ÔÓ·‡ ·ÂÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÔËˆ‡. ÖÒÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Á‡·Ó ÍÛÒÓ˜Í‡ ÚÍ‡ÌË, ÚÓ ‚‡˜
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ.
áÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ
Ó·˚˜Ì˚ı, Ë  ‚‡˜-Ô‡ÚÓÎÓ„ ÏÓÊÂÚ Ëı ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚  ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡, ÍÎÂÚÍË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÓÍ‡¯ÂÌ˚. êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú
·ËÓÔÒËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ
ÌÂ‰ÂÎ˛. 

èË ·ËÓÔÒËË  ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ. 
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı - ˝ÚÓ ÏÂÒÚÌ˚È Ì‡ÍÓÁ,
ÍÓÚÓ˚È ÒÌËÏÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÏÂÒÚÂ.
é‰Ì‡ÍÓ ËÌÓ„‰‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ‰
Ó·˘ËÏ Ì‡ÍÓÁÓÏ, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÛÒ˚ÔÎfl˛Ú. 

á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó Ó·˘Â„Ó Ì‡ÍÓÁ‡ ÌÂÎ¸Áfl
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û Ë ÔËÚ¸. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ,
ÔÓÒÎÂ ÔÓˆÂ‰Û˚  ‚‡˜ Ì‡ÎÓÊËÚ ¯‚˚.

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, ·ËÓÔÒËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎÂ.
å‡Î˚Â ·ËÓÔÒËË ËÌÓ„‰‡ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ Í‡·ËÌÂÚÂ Û
‚‡˜‡. ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ 15
ÏËÌÛÚ, ÌÓ ÎÛ˜¯Â ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÂ·Â ·ÓÎ¸¯Â
‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ·˚ ÓÔ‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ Ì‡ÍÓÁ‡. 

ã˛‰Ë Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÚÂ‚Ó„Û ÔÂÂ‰
·ËÓÔÒËÂÈ. àÌÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÍÓÓ
ÔÓıÓ‰ËÚ. Ç‡˜ Ó·˙flÒÌËÚ ‚‡Ï, Í‡Í Ûı‡ÊË‚‡Ú¸ Á‡
¯‚ÓÏ.

ÖÒÎË Û ‚‡Ò ‡Í...
ùÚË ÚÂÒÚ˚  ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Í‡,

ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Â„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎÒfl. ÖÒÎË ÚÂÒÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û
‚‡Ò ‡Í, ‚‡˜ Ó·˙flÒÌËÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, Ë
Í‡ÍÓ‚ ÔÓ„ÌÓÁ.

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÓıÓ‰ËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ, ÔÓÍ‡
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ÚÂÒÚÓ‚ ·Û‰ÛÚ ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚‡˜Û. ÖÒÎË
ÚÂÒÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È
ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸.

ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‡Í‡ Î˛‰Ë
ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ¯ÓÍ Ë ÒÚ‡ı. ÖÒÎË ‚˚ ÛÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ Û
‚‡Ò ‡Í, ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò ‰ÛÁ¸flÏË Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ ‚‡˜‡
Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò Í ÍÓÌÒÛÎ Ú̧ËÛ˛˘ÂÏÛ ÔÒËıÓÎÓ„Û.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡Í‡
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