Rak prostaty: Interpretacja badania poziomu PSA
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& Co oznacza skrot PSA?

PSA to skrot z jezyka angielskiego, oznaczajacy
Prostate Specific Antigen, czyli swoisty antygen
sterczowy. Jest to biatko wydzielane do ptynu
nasiennego przez zdrowy gruczot krokowy
(zwany inaczej sterczem lub prostata), ktdrego
funkcja jest m.in. umozliwienie przeptywu
nasienia. W normalnej sytuacji jedynie niewielkie
ilo$ci tego enzymu dostaja si¢ do krwi. Nowotwor
zmienia jednak strukture tkanki, powodujac
zwigkszone przenikanie PSA do krwi (lub
surowicy), a tym samym wzrost jego poziomu.
Zjawisko to stuzy do wykrywania i oceny

ewentualnych zmian rakowych prostaty.

Jak skuteczne jest badanie
A poziomu PSA?

Kiedy lekarz wykonuje badanie, chciatby uzyskac
jasne wyniki: ,.tak, wykryto chorobe raka” lub
,hie, nie wykryto jej”. Niestety badanie poziomu
PSA nie moze udzieli¢ tak jednoznacznych
odpowiedzi. W najlepszym razie jest ono
wskaznikiem prawdopodobienistwa wystapienia
raka prostaty, moze jednak by¢ bardzo pomocne,
poniewaz pomaga podja¢ decyzj¢ w sprawie
dalszych badan. Niemniej oznacza to takze, ze
interpretacja wynikow badania poziomu PSA nie

jest prosta.

l% Jakie inne czynniki oprocz
‘ raka moga wywolywa¢
wzrost poziomu PSA?

Typowym zjawiskiem jest powigkszanie si¢
prostaty wraz z wiekiem, a poniewaz niewielkie
ilosci PSA wytwarzane sa takze przez zdrowa
prostatg, jego poziom we krwi zazwyczaj
wtedy wzrasta. Lagodny przerost prostaty
(schorzenie wywotujace objawy ze strony uktadu
moczowego, takie jak staby strumien moczu,
czy konieczno$¢ oprézniania pgcherza w nocy)
jest czgsta przypadloscia nie majaca zwiazku

z rakiem, ktora wywotuje wzrost poziomu

PSA. Z tej przyczyny, przy ocenie, czy wyniki
mieszcza si¢ W normie mozna stosowaé progi
wiekowe przedstawione w tabeli 1. Stosunek
,.Free to Total” (omowiony ponizej) jest takze
pomocnym wskaznikiem przy ocenie, czy
podwyzszony poziom PSA jest wywolany

fagodnym przerostem prostaty.
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Tymczasowy wzrost poziomu PSA moze mie¢
wiele przyczyn®. Infekcja uktadu moczowego,
zapalenie lub biopsja prostaty moga wywolywac
duzy wzrost stgzenia PSA, natomiast wytrysk
nasienia, czy nawet jazda na rowerze, niewielki
wzrost poziomu PSA. Nie jest wigc rzecza
niezwykla, ze wykryty w badaniu podwyzszony
poziom tego biatka bywa spowodowany wlasnie
przez czynniki inne, niz zmiany nowotworowe.

Ryzyko raka wynosi tylko ok. 30%.

Tabela 1 — Sugerowane gorne granice poziomu

PSA dla réznych grup wiekowych’

Wiek Poziom PSA w surowicy
(w latach) krwi (ng/ml)

40 - 49 2.0

50 - 59 3.0

60 - 69 4.0

70-79 5.5

Uwaga: Powyzsze dane sq tylko wskazowkq.
Zdarzajq sie przypadki raka prostaty u 0sob,
u ktorych poziom PSA byl w normie, sq one
Jednak rzadkosciq.

Jezeli oprocz testu poziomu PSA wykonuje
si¢ badanie prostaty przez odbyt, a jego wynik
takze odbiega od normy, oznacza to wyzsze

prawdopodobienistwo raka prostaty (ok. 50 %).

Istnieja rowniez inne metody oceny poziomu
PSA, opracowane z mysla o skuteczniejszym
wykrywaniu raka prostaty. Jedna z nich jest tzw.
badanie ,,Free to Total”, bedace wyrazonym
procentowo stosunkiem PSA wolnego do
catkowitego. Wigkszos¢ antygenu PSA we

krwi, réwniez cz¢$¢ wytwarzana przez komorki
rakowe, jest zwiazana z biatkiem. Jednak u oséb
z tagodnym przerostem prostaty stwierdza si¢
wyzsza ilos¢ wolnego (niezwiazanego) PSA, a
wigc rowniez wyzszy stosunek PSA wolnego do
catkowitego. Jezeli u osoby badanej poziom PSA
odbiega od normy, stosunek ten pozwala ocenic,
czy jest to spowodowane przez tagodny przerost
prostaty, czy nowotwor. Jezeli powodem jest
nowotwor, stosunek ,,Free to Total” najczgsciej
wynosi ponizej 10%?®. Omawiane badanie jest

szeroko dostepne i stosowane w Australii.
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Jaki jest normalny
poziom PSA?

Wickszos¢ autorytetow medycznych zgadza

si¢ co do tego, ze wynik testu przekraczajacy 4
ng/ml wymaga przeprowadzenia dalszych badan.
Niektorzy zalecaja je, kiedy przekroczone zostang
zakresy stezenia PSA normalne dla wieku,
przedstawione w tabeli 1, lub kiedy nastapi

gwattowny wzrost poziomu PSA.

W zaleznosci od wieku oraz historii
zachorowalnosci na raka prostaty w rodzinie,
lekarz moze zdecydowac o bezposrednim
skierowaniu pacjenta do urologa lub zalecié

powtorzenie testow przed dalszymi badaniami.

W przypadku obecnosci komdrek rakowych,
poziom PSA we krwi podnosi si¢ wraz z
rozrostem tkanki nowotworowej. Oznacza to,

ze niewielki wzrost poziomu PSA wiaze si¢ z
obecnoscia matej ilosci tkanki nowotworowej,
ktdra nadal moze ograniczac¢ si¢ tylko do

samej prostaty (wystepuje lokalnie). PSA na
poziomie 10 ng/ml lub nizszym oznacza duze
prawdopodobienstwo, ze tak wiasnie jest®.
Poziom PSA oraz stopien okreslajacy odchylenie
komorek rakowych od normy moze by¢
wskaznikiem prawdopodobienstwa, ze nowotwor

rozrést si¢ poza prostate.

W przypadku obecnosci tkanki rakowej, predkose
wzrostu PSA, mierzona serig testéw o nazwie
,»PSA velocity”, informuje takze o ryzyku

nawrotu choroby po terapii®®.

Jak szybko rozwija si¢
nowotwor?

Wigkszos¢, ale nie wszystkie rodzaje raka
prostaty postepuja powoli. Moze potrwac 5-10
lat od momentu wzrostu poziomu PSA do 2,5
ng/ml, zanim choroba pojawi si¢ ,.klinicznie”,
czyli zacznie dawaé objawy. Sredni czas
przezywalnosci (okres, ktory przezywa 50%
mezczyzn poddanych terapii) od momentu
rozpoczecia wzrostu PSA, szacuje si¢ na 17
lat®. Z tego wzgledu wzrost poziomu PSA u
osoby w wieku 75 — 80 lat nie uznaje si¢ za

zagrozenie. U osoby w wieku 50 lat jest to juz

powazny sygnat. Przytoczone liczby sa jedynie
wskazdéwka — prognozy dla osob, u ktérych
stwierdzono raka prostaty, zaleza od wielu
czynnikow klinicznych, takich jak cechy komoérek
rakowych, stopien ich odchylenia od normy,
stadium choroby, inne choroby itd.

& Podsumowanie

Jest rzecza oczywista, ze w roznych
okolicznosciach poziom PSA moze mie¢ rdzne
znaczenie. Badanie poziomu PSA jest przydatne
jako wskaznik, poniewaz informuje ono o ryzyku,
ze osoba, u ktdrej nie byt on dotychczas mierzony,
ma raka oraz pozwala oceni¢, czy niezbedne

sa dalsze badania. Kolejnym krokiem na tym
etapie jest biopsja (pobranie tkanki prostaty za
pomocy igly umieszczanej wraz z sonda USG
przez odbyt). Po wykonaniu pojedynczego lub
serii badan poziomu PSA nalezy omowic z
lekarzem wszelkie czynniki, ktore moga wptywac
na wyniki badan. Utatwi to okreslenie ryzyka
oraz ewentualnej koniecznosci wykonania
dalszych badan.
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Infolinia National Cancer Help-line: 13 11 20

Niniejsza broszura informacyjna nie zastepuje porady lekarskiej. Informacje na temat choréb prostaty sg
ciggle uaktualniane. DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje te byly aktualne w chwili drukowania
folderu. Nalezy jednakze pamieta¢, ze lekarz ogélny moze dysponowac¢ nowszg lub odmienng wiedza, lepiej

dostosowang do potrzeb pacjenta.



