Rak prostaty: Czy powinienem podda¢ si¢ badaniom?

Omoéwienie

Rak prostaty (inaczej stercz lub gruczot krokowy)
wystepuje glownie u megzczyzn powyzej 50 roku
zycia i jest po nowotworach skory najczestszg
postacia raka u mezczyzn. Wielu mezezyzn

zna osoby w podobnym wieku, ktore zapadly

na t¢ chorobg, zadaje sobie pytania o stopien
zagrozenia oraz o to, czy powinni poddaé

si¢ badaniom.

Mr PHIP

P rostate Przed podjgciem decyzji o poddaniu si¢ badaniom
H ealth na raka prostaty, warto dowiedzie¢ si¢ wigcej na

I mprovement temat samej choroby, testdw medycznych oraz

P rogram

sposobu leczenia.
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Kwestia raka prostaty jest ztozona i oprocz
przykrych istnieja rdwniez lepsze wiadomosci

dla pacjenta:

Wiadomosci dobre

» Zazwyczaj rak prostaty rozwija si¢ powoli,
wystepuje gldwnie u 0sob starszych i
niekoniecznie musi powodowac zagrozenie

Patronat dla zycia. Dlatego tez osoba dotknigta ta

choroba moze nie odczuwac zadnych jej
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negatywnych skutkow.

+ Rak prostaty wykryty i leczony we wczesnym
stadium, zanim rozprzestrzeni si¢ poza ten
organ, jest wyleczalny. Wyleczenie nastgpuje
w wyniku operacji chirurgicznej, polegajacej

Rysunek 1 — Meski system rozrodczy

Niniejszy diagram przedstawia gruczot krokowy przy ujsciu pecherza
moczowego, otaczajgcy cewke moczowa.
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na wycigciu catosci narzadu, lub poprzez

radioterapie, ktora niszczy komorki rakowe.

Badanie poziomu PSA (opisane dalej)
umozliwia wykrycie raka prostaty we

wczesnym stadium.

Jezeli wykrycie raka prostaty nastgpuje po
przerzucie na tkanki sasiednie, jego rozwoj
moze zosta¢ zahamowany poprzez terapi¢

hormonalna, radioterapi¢ lub chemoterapig.

Wystepowanie objawow zwigzanych z uktadem
moczowym, takich jak czeste oproznianie
pecherza lub staby strumien moczu, zazwyczaj
nie oznacza raka prostaty, ale fagodny

przerost tego organu spowodowany zmiana

nienowotworowa.

Lagodny przerost prostaty nie przeradza sig

W NOWOtwOr.

Wiadomosci niezbyt dobre

Prostata otacza ujscie cewki moczowej i
znajduje si¢ nieco ponizej tego organu w
poblizu przebiegu nerwow, pelniacych wazna
funkcje przy erekcji. Oznacza to, ze leczenie
moze ujemnie wptyna¢ na potencj¢ (zdolnosé
osiagania wzwodu) oraz zdolnos$¢ utrzymywania

moczu przez pacjenta.

Poniewaz rak moze rozwija¢ si¢ w réznym
tempie, lekarze nie zawsze sa w stanie
jednoznacznie stwierdzié, ktore ze wezesnych
postaci choroby sa grozne, a tym samym,

czy w tak wezesnym stadium nalezy

zastosowac leczenie.

Niekiedy dos¢ trudno jest okreslié, czy obszar
zmian nowotworowych ogranicza si¢ do

prostaty oraz czy sa one wyleczalna.

We wcezesnym stadium rak prostaty zazwyczaj

nie wywoluje zadnych objawow.

Rak prostaty stwierdzony u mtodej osoby (ok.
50 lat), prawdopodobnie bedzie si¢ rozwijat i
negatywnie wplywal na jej zdrowie i zycie.

Cechy nietypowe

Rozwdj raka prostaty moze nastapi¢ nawet po
przebyciu operacji organu. Operacja tagodnego
przerostu prostaty (np. resekcja przezcewkowa,
nazywana réwniez TURP oraz ,,rebore”) polega
na usunieciu tylko czgsei gruczotu krokowego,
dlatego istnieje mozliwo$¢ rozwoju nowotworu

w pozostalej czgsci narzadu.



Jakie jest
C N\ prawdopodobienstwo
g\“ t zachorowania na raka
W\ prostaty?
Y

Statystyki ogolne

Rak prostaty, po nowotworach skory, jest druga
pod wzgledem czgstosci wystgpowania postacia
nowotworu w Australii.

Mr PHIP Na 1000 m¢zezyzn w wieku 50 lat, u okoto 136
rak prostaty zostanie stwierdzony przed 80 rokiem

:: ;Zsltti? te zycia, a 27 z nich z powodu tej choroby umrze®.

I mprovement Wiele osob starszych ma niewielkie zmiany

P rogram nowotworowe prostaty, a mimo to prowadza

normalne zycie i nie majg z tego powodu zadnych
dolegliwosci. Przeprowadzone badania sugeruja,

ze 40% mezczyzn w wieku powyzej 70 lat ma

utajona postac raka prostaty®.
Powiekszenie

prostaty nie zwieksza Grup podwyzszonego ryzyka
prawdopodobienstwa Szczegdlnie zagrozeni rakiem prostaty sa

zachorowania na raka. mezczyzni, ktorych ojciec lub brat (pierwszy

stopien pokrewienstwa) zapadli na t¢ chorobg w

mlodym wieku. Osoby te sa dwukrotnie bardziej
narazone na zachorowanie niz inni me¢zczyzni.
Ryzyko jest jeszcze wyzsze u 0sob, u ktorych
wystapit w rodzinie wigcej niz jeden przypadek
choroby. W $wietle jednego z badan mezczyzna,
posiadajacy dwoch bliskich krewnych, u ktérych
stwierdzono raka prostaty, jest az pigciokrotnie
bardziej narazony na rozwdj tej choroby®.
Niektdrzy ze specjalistow zalecaja, aby osoby z

grupy wysokiego ryzyka regularnie poddawaty si¢

Jakie jest ryzyko zachorowania na
raka prostaty?’

Osoby pomiedzy

40 a 50 rokiem zycia 1osobana1000 | « Y miodych mezczyzn ryzyko

Osoby pomiedzy . .

50 a 60 rokiem Zycia 12 0s6bnafo00 | ZAChorowania na raka prostaty jest
Osoby pomiedzy nizsze niz u starszych.

60 a 70 rokiem zycia 450s0bna 1000 [ , joqnakze u 0s6b mio dych ryzyko
Osoby pomiedzy

70 a 80 rokiem zycia 81 0s6b na 1000 przedwczesnej $mierci jest wyzsze.

" 1% 0 sPovodovane iy e

choroba ma wigcej czasu na rozwoj
niz u oséb starszych, ktérzy duzo
czesciej umierajg z innych przyczyn®.

badaniom juz od 40 roku zycia.

Ryzyko niskie lub umiarkowane

Wiek mezczyzny ma znaczenie zar6wno

dla ryzyka pojawienia si¢ choroby, jak i
prawdopodobienstwa $mierci w jej wyniku.

Rak prostaty rzadko wystgpuje u 0sdb ponizej 40
roku zycia, u ktérych w rodzinie nie notowano

dotychczas tej choroby, stad jest to grupa niskiego

ryzyka. Mgzczyzni w wieku pomigdzy 50 a 80
rokiem zycia sa zagrozeni chorobg w stopniu
$rednim (patrz dane powyzej). Jezeli jednak
dojdzie do zachorowania, istnieje duze ryzyko
(2 na 3 przypadki), ze choroba bedzie w koncu
zagrozeniem dla zycia. Dzieje si¢ tak dlatego,

ze wigkszos¢ postaci raka postepuje powoli,
przez osiem do dwunastu lat, i nowotwor ma
duzo czasu na rozwinigcie si¢. Mgzczyzni po 75
roku zycia sg zagrozeni wieloma chorobami oraz
dolegliwosciami i cho¢ jest to grupa, w ktorej
zachorowan na raka prostaty notuje si¢ najwigcej,
jest mato prawdopodobne, Ze choroba bedzie
miata na nich jakikolwiek wplyw przez reszte

ich zycia.

Jakie badania stosuje si¢ do
Y wykrywania raka prostaty?

Badanie poziomu PSA

PSA jest skrotem z jezyka angielskiego, ktory
oznacza Prostate Specific Antigen, czyli swoisty
antygen sterczowy. Jest to biatko wytwarzane
zardwno przez zdrowe, jaki i zmienione komorki
prostaty. Stezenie PSA wykrywa si¢ za pomocg
badania krwi. W przypadku zmian rakowych

w narzadzie, poziom PSA we krwi podnosi sig,
poniewaz wiecej tego biatka przedostaje si¢ do
uktadu krwionosnego.

Badanie poziomu PSA nie okresla jednoznacznie,
czy osoba ma raka prostaty, czy tez nie. Tylko

4 na 10 badanych, u ktérych stwierdzono
podwyzszony poziom antygenu, ma raka
prostaty. Pomimo tego test ten jest przydatnym
wskaznikiem przy podejmowaniu decyzji o
dalszych badaniach.

Poziom PSA zazwyczaj podnosi si¢ wraz z
wiekiem, jednak jego bardzo szybki wzrost
wskazuje na mozliwo$¢ wystapienia raka. Wiele
autorytetow medycznych doradza, aby oprocz
badania poziomu PSA przeprowadza¢ badanie
prostaty przez odbyt, poniewaz nie wszystkie
postacie raka wytwarzaja PSA. Badanie przez
odbyt pozwala lekarzowi wykry¢ rodzaje raka,

ktdrych nie wykazat test krwi.

Badanie przez odbyt

Poniewaz odbytnica znajduje si¢ bezposrednio
za prostata, a najcz¢sciej nowotwory rozwijaja
si¢ wiasnie z tej strony narzadu, lekarz moze
wyczu¢ zmiany rakowe, umieszczajac w
odbytnicy palec w re¢kawiczce. Badanie to
moze by¢ nieprzyjemne, ale rzadko bywa

bolesne. Za pomoca badania przez odbyt o wiele



rzadziej wykrywa si¢ wczesne zmiany rakowe

niz poprzez badania poziomu PSA, dlatego

czgsto nowotwory wykryte w ten sposob sa
bardziej rozlegte. Przeprowadzenie tego badania
razem z testem poziomu PSA zwigksza szanse
wykrycia wszelkich postaci raka. Jednak nawet w
przypadku, gdy wyniki obydwu badan okaza si¢
pozytywne, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
badany nie cierpi na raka prostaty.

Kolejny krok: Biopsja

W przypadku stwierdzenia odchylen od normy
zardwno wynikow testu krwi, jak i badania
prostaty przez odbyt, nastepnym krokiem jest
skierowanie pacjenta do urologa. Urolog moze
zadecydowac o powtdrzeniu jednego lub
wigcej badan oraz przedyskutuje, jakie jest
prawdopodobienstwo, ze pacjent jest chory na
raka. Lekarz moze réwniez zaleci¢ wykonanie

biopsji prostaty.

Podczas biopsji, lekarz umieszcza przez odbyt
sond¢ USG, ktora pozwala mu obejrzec i
zlokalizowac¢ prostatg. Nastgpnie pobiera z kilku
roznych miejsc 8 do 12 wycinkow tkanki narzadu.
Biopsj¢ wykonuje si¢ zwykle przy znieczuleniu,
moze ona jednak by¢ nieco nieprzyjemna dla
pacjenta. Zabieg niesie ze soba pewne ryzyko
infekcji, dlatego na wszelki wypadek podawany
jest antybiotyk. Przez pewien czas po zabiegu
moga wystepowac krwawienia z odbytu, a w
moczu moze pojawiac si¢ krew. Moze rowniez
dochodzi¢ do wytryskéw nasienia. Objawy te
ustepujg samoistnie.

Biopsja jest niezbedna do stwierdzenia lub
wykluczenia raka prostaty. Ponadto umozliwia
ona okreslenie stopnia odchylenia komorek
rakowych od normy (jak szybko bedzie
postepowat). Powigzanie danych z testu poziomu
PSA, badania prostaty przez odbyt oraz biopsji
pomaga lekarzowi stwierdzié, jak niebezpieczny
jest nowotwor, oraz okresli¢ prognozy na temat

zdrowia i zycia pacjenta

@ Z czym wigze si¢ leczenie
‘ zlokalizowanego raka
prostaty?

Jezeli zmiany rakowe sa ograniczone do prostaty,
lekarz moze zaoferowac pacjentowi trzy

opcje leczenia:

- obserwacje¢ (nazywana rowniez aktywna
obserwacja lub czujnym oczekiwaniem) — czgsto
wybierana przez osoby, ktore nie wiedza,

jakie leczenie wybrac, osoby po 70-tce lub
cigzko chore,

- operacj¢ — radykalna prostatektomig, polegajaca
na wycigciu catosci tkanki zaatakowanej

przez nowotwor, catego gruczotu wraz z

tkanka sasiadujaca,

- radioterapi¢ — naswietlanie okolic miednicy,
wlacznie z naswietlaniem z zewnatrz lub
brachyterapia lub potaczenie obu tych form.
Brachyterapia niskimi dawkami jest forma
radioterapii, polegajaca na umieszczeniu
radioaktywnego implantu w gruczole krokowym.
Wszystkie z powyzszych sposobdw leczenia
moga ujemnie wplynaé na potencje, zdolnosé
utrzymywania moczu oraz funkcjonowanie jelit.
Ryzyko jest do$¢ wysokie —np. do 70% mezczyzn
moze po operacji cierpie¢ na zaburzenia funkcji
seksualnych®. Nalezy jednak pamietaé, ze ryzyko
ich wystapienia rozni si¢ w zaleznosci od rodzaju
terapii. Rak prostaty, ktory rozprzestrzenit si¢ poza
okolice tego narzadu jest zazwyczaj nieuleczalny 1

moze mie¢ duzy wpltyw na jakos$¢ zycia chorego.

‘% Wezesne wykrycie raka
‘ prostaty a badanie
poziomu PSA

Najlepszym sposobem wykrycia raka prostaty
we wezesnym stadium jest poddawanie si¢
regularnym testom poziomu PSA oraz badaniom
prostaty przez odbyt. Systematyczne badania
zwigkszajg szanse wykrycia choroby, gdy jest
ona jeszcze ograniczona do samego narzadu i
daje szanse na catkowite wyleczenie. Wigkszo$¢
autorytetow w dziedzinie medycyny zaleca, aby
regularnym badaniom poddawali si¢ m¢zezyzni
po 50 roku zycia. Jednak w przypadku, gdy
wérdd bliskich krewnych wystepowaty wezesniej
przypadki zachorowan (choroba ojca lub brata w

mlodym wieku), lekarz moze zaleci¢ rozpoczgcie

regularnych badan wczesniej, w wieku 40 — 45 lat.

Programy wczesnego wykrywania raka prostaty
maja takze pewne wady. Nieprawidtowy poziomu
PSA nie musi oznaczaé choroby nowotworowej

— badanie moze przyczyni¢ si¢ do wykrycia
niegroznych nowotwor6w, a przeoczy¢ inne ich
formy. Nie ma absolutnej pewnosci, ze programy

wczesnego wykrywania rzeczywiscie ratuja zycie.
Podczas wizyty u lekarza:

1. Wyjasnij gtéwne powody swojego

zaniepokojenia.

2. Dowiedz sig, jakie jest ryzyko zachorowania w

Twoim przypadku.

3. Rozwaz, jakie korzysci i ryzyko zwiazane
sa z programem wczesnego wykrywania
(patrz tabela)

Najlepszym sposobem
wykrywania raka prostaty
jest jednoczesne badanie

krwi oraz prostaty
przez odbyt.

Decyzja o tym, czy poddac sie
badaniom nalezy do Ciebie.
Sam musisz zadecydowac, co

bedzie dla Ciebie najlepsze.

Zastanow sig, czy nie
poprosi¢ swojego lekarza
ogdlnego o dtuzszgy
konsultacje ,Well Man’s
Health Check”.
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KORZYSCI Z BADAN POZIOMU PSA WADY BADAN POZIOMU PSA

Badanie poziomu PSA moze wykryé
raka prostaty we wczesnym stadium,

zanim wystapig objawy.

Niektdre rodzaje raka rozwijajg sie
powoli i nie zagrazajg zyciu, jednakze
leczenie tych form raka moze
negatywnie wptyngc na jako$c¢ zycia.

Rak prostaty wykryty wczesnie, zanim
rozprzestrzeni si¢ poza sam narzad,

jest wyleczalny.

Nieprawidtowy wynik badania PSA
nie musi oznacza¢ nowotworu. Aby to
stwierdzi¢, biopsja moze okaza¢ sie
niezbedna.

Rozwdj raka prostaty w

zaawansowanym stadium moze
by¢ spowolniony, ale nie moze by¢

wyleczony catkowicie.

Brak jest jednoznacznych dowodow
na to, ze regularne badania ratujg
zycie (by¢ moze dowody pojawig sie
w przysztosci).
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Mezczyznom, u ktérych
stwierdzono schorzenie
prostaty, raz na 12
miesiecy przystuguje zwrot
kosztéw badania poziomu
PSA z Medicare.
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& Historie osobiste

Jack miat 65 lat, gdy zauwazyt, ze coraz czgsciej
zmuszony jest w nocy wstawac do toalety i
zabiera mu to wigcej czasu niz kiedys. Jego zona
obawiala si¢, ze moze to by¢ rak prostaty, dlatego
nalegala, aby poddat si¢ badaniom. Lekarz
ogdllny Jacka wyjasnit mu, ze tego typu objawy
zwiazane z uktadem moczowym sa dos¢ czgste
umezezyzn w jego wieku i zazwyczaj wiaza

si¢ z rozrostem prostaty, ktorego przyczyna nie
jest nowotwor. Chociaz objawy ze strony uktadu
moczowego moga pojawiac si¢ w pdznych
stadiach raka prostaty, na wczesnym etapie jego
rozwoju zazwyczaj nie wystepuja. Po rozmowie
na temat ryzyka zachorowania na raka oraz po
rozwazeniu pozytywnych i negatywnych stron
testu, Jack zdecydowat si¢ na przeprowadzenie
jednego badania, aby uspokoi¢ zong i w
przypadku dobrych wynikow nie martwié si¢ juz

o dalsze badania.

W wieku 45 lat Erik niepokoit si¢ o0 zwoje
zdrowie, poniewaz u jego 56-letniego brata
wlasnie wykryto raka prostaty. Wiedziat, ze

w przypadku wystapienia raka stercza u brata
lub ojca w mlodym wieku, istnieje zwigkszone
ryzyko, ze on sam réwniez zapadnie na t¢
chorobg. Lekarz wyjasnit mu, ze u osob, ktore
zachoruja na raka prostaty w mtodym wieku, rak
bedzie najprawdopodobniej postgpowat i moze
stanowi¢ zagrozenie dla ich zycia. Erik chciat
by¢ pewny, ze gdyby stwierdzono u niego raka,
choroba bedzie jeszcze mozliwa do wyleczenia,
dlatego zdecydowat si¢ na regularne badania.
On i jego zona uznali, Ze jest to wazniejsze niz
ewentualno$¢ wykrycia niegroznych zmian

nowotworowych. Lekarz zalecit coroczne badania

do 75 roku zycia, wiacznie z badaniami przez

odbyt za pomoca palcow.

Peter, m¢zczyzna w wieku 73 lat, zdecydowal,

ze nie podda si¢ badaniom. Prowadzit aktywne
zycie, rowniez w sferze seksualnej, ktora byta
istotna dla jego poczucia zadowolenia z zycia.
Poza tym, z tego, co wiedzial, w jego rodzinie nie
bylo przypadku zachorowania na raka prostaty.
Peter stwierdzit, ze gdyby poddat si¢ badaniom,

a ich wyniki odbiegalyby od normy i dalsze
badania ujawnityby niewielkie zmiany rakowe,

prawdopodobnie by je zignorowat.

Post¢powanie po odbytych
lub nieodbytych badaniach

Osoby, ktore zdecyduja si¢ na badania i
zamierzaja je kontynuowac w przysztosci,
powinny ponawia¢ je co 1 — 2 lata, w zaleznosci
od wyniku testu poziomu PSA. Niektore z tych
0sob decyduja si¢ na zaprzestanie badan po 75

roku zycia.

Osoby, ktore nie zdecyduja si¢ na badania, moga
ponownie co roku omawia¢ ewentualng zmiang
decyzji ze swoim lekarzem ogdlnym, zwlaszcza
jezeli stwierdza, ze okolicznosci lub ryzyko
zachorowania ulegly zmianie.

& Blizsze informacje

Mr PHIP Series - dostgpne w Internecie pod
adresem: www.prostatehealth.org.au

1. Czy powinienem poddac¢ si¢ badaniom?
2. Interpretacja badania poziomu PSA

3. Po postawieniu diagnozy

4. Kontrola po terapii

5. Terapia hormonalna

6. Funkcje seksualne po leczeniu

7. Przydatne zrodta/Stowniczek

Internet:

WWww.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au

www.andrologyaustralia.org.au

Telefon:

Infolinia National Cancer Help-line: 13 11 20

Niniejsza broszura informacyjna nie zastepuje porady lekarskiej. Informacje na temat choréb prostaty sg
ciggle uaktualniane. Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje te byly aktualne w chwili drukowania
folderu. Nalezy jednakze pamietaé, ze lekarz ogélny moze dysponowac¢ nowszg lub odmienng wiedza, lepiej

dostosowang do potrzeb pacjenta.



