Co kazda kobieta powinna
wiedzieC o swoich piersiach

Piersi ulegaja zmianom na przestrzeni zycia kobiety. Swiadomos¢ tych zmian i tego, jak odbieramy
stan naszych piersi w réznych okresach zycia pomoze kazdej kobiecie zrozumied, co jest u niej
stanem normalnym, a co nie. Jesli poznasz swoje piersi dobrze, bedziesz mogta tatwiej zauwazy¢
ewentualne pojawienie si¢ wszelkich nieprawidtowosci, ktére moga by¢ oznaka raka piersi.

Aby poznaé swoje piersi:

1. Ogladaj piersi i badaj je dotykowo, by méc
rozpoznaé, jaki ich stan jest prawidtowy.

2. Zgtos$ sie do lekarza, jeSli zauwazysz w
piersiach jakie$ nieprawidtowe zmiany.

3. Jesli jestes w grupie wiekowej 50-69 lat,
co dwa lata chodz na badanie
mammograficzne (przesSwietlenie piersi)
do kliniki BreastScreen.

Poznaj swoje piersi i wiedz, co
jest u Ciebie stanem normalnym

Jak wygladajg Twoje piersi i co w nich

wyczuwasz pod palcami?

e Od czasu do czasu ogladaj piersi w lustrze
i wyczuwaj je pod palcami.

e Dotykaj piersi palcami, gdy bierzesz
natrysk lub kapiel, lezysz w t6zku albo
ubierasz sie. Powinno Ci to tylko zabra¢
kilka minut.

e Pamietaj, zeby badaé palcami cafg
powierzchnie piersi, od obojczyka do
miejsc pod dolng krawedzig biustonosza,
a takze pod pacha.

¢ Nacisnij lekko ptaskg powierzchnig i
opuszkami palcéw, aby wyczu¢ migzsz tuz
pod powierzchnig i gtebiej w tkance piersi.
Nie istnieje ustalony spos6b na

samobadanie piersi, powyzsze wskazdwki

powinno sie wiec traktowac jako sugestie.
Moze sie okazac, ze jaki$ inny sposéb bedzie
dla Ciebie odpowiedniejszy.

Jeéli nadal miesigczkujesz, licz sie z tym,
ze Twoje piersi beda sie zachowywac inaczej
w réznych okresach miesigca. Czasem jest to
na przyktad normalne, aby przed samag
miesiaczka piersi byty obolate, bardziej
grudkowate lub obrzmiate, a po miesigczce
bardziej miekkie.

W kazdym wieku zaleca sie kobietom
zapoznanie sie ze swoimi piersiami, lecz
staje sie to bardziej wazne w miare starzenia
sie, poniewaz ryzyko zachorowania na raka
piersi roénie z wiekiem.

Zgtos sie do lekarza, jesli
zauwazysz w piersiach jakie$
nieprawidtowosci

Niezaleznie od wieku powinna$ niezwtocznie

udac sie do lekarza, jesli spostrzezesz jakas z

nastepujacych zmian:

e Guzek, guzowato$¢ lub zgrubienie tkanki
gruczotu piersiowego lub dotu pachowego.

e Zmiany na skorze - pojawienie sie
doteczkow lub zaczerwienien.

e Zmiany w sutku (brodawce) - sutek jest
,wciggniety” do wewnatrz, a nie wystaje
na zewnatrz (chyba, ze tak wygladaf
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zawsze); zmiana kierunku zwrdcenia

sutka; nieprawidtowy wyciek z sutka.

e Wyczufa$ pod palcami, ze jakie$ miejsce
ma inng konsystencje, niz pozostate
czesci piersi.

e Niezwykty bdl.

Twéj lekarz zbada Ci piersi i spyta o Twoje
zdrowie i 0 to, jakie przechodzita$ choroby czy
operacje. Lekarz moze zaleci¢ nastepnie
rézne badania, aby wykry¢, co jest przyczyng
zmian w piersi. Lekarz by¢ moze skieruje Cie
na badanie mammograficzne, USG lub
biopsje - badanie to polega na pobraniu
komérek z piersi do przebadania w
laboratorium. Spytaj lekarza o przyczyne tych
objawoéw, a jesli nie rozumiesz jego
odpowiedzi, nie wahaj sie poprosi¢ go o
dalsze wyjasnienia. W wiekszosci przypadkéw
zmiany w piersi sg niegrozne.

Dziewie¢ na dziesie¢ przypadkéw zmian
w piersi to zmiany niezto$liwe. Nie mnigj
jednak, natychmiastowe przebadanie przez
lekarza wszelkich omoéwionych wyzej zmian
jest konieczne w kazdym przypadku. Nie
mozna z tym zwlekac.

Badania mammograficzne
w klinikach BreastScreen

Mammografia przesiewowa ma za zadanie
wczesne wykrywanie raka piersi u kobiet,
ktore nie majg objawdw choroby.s

BreastScreen Victoria to program
przesiewowych badan piersi, ktéry oferuje
bezptatne badania mammograficzne
(przeSwietlenia gruczotu piersiowego) dla
kobiet w wieku 50-69 lat.

Jesli jestes w wieku 50-69 lat, powinna$
poddawac sie takiemu badaniu co dwa lata.

Badanie to jest najlepszg metoda
wczesnego wykrywania raka piersi.

Regularne przesiewowe badania
mammograficzne moga zmniejszy¢ liczbe
zgonodw kobiet na skutek zachorowania na
raka piersi.

Aby umowi¢ sie na badanie
mammograficzne w BreastScreen zadzwon
pod nr. tel. 13 20 50 (koszt rozmowy
miejscowej). Jesli chciataby$, aby podczas
badania byta obecna ttumaczka, popro$ o to
podczas umawiania sie na badanie. Bardziej
szczego6towe informacje na temat programu
BreastScreen otrzymasz odwiedzajgc strony
internetowe www.breastscreen.org.au lub
dzwonigc pod nr. tel. 13 20 50.

Pamigtaj, jak wazne jest aby$
znata swoje piersi

e Poznaj, jak Twoje piersi wygladaja i
zachowujg sie w stanie normalnym.

e Natychmiast udaj sie do lekarza, jesli tylko
zauwazysz jakie$ nieprawidtowosci.

o Jesli jeste$ w wieku 50-69 lat, co dwa lata
chodz na badania mammograficzne do
kliniki BreastScreen.
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