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Wykrywanie | zapobieganie rakowi jelita

Rak jelita nazywany jest rowniez
rakiem jelita grubego. Jest to drugi
co do smiertelnosci rak w Australii.
Ponad 3.600 mezczyzn i kobiet w
Wiktorii dostaje go kazdego roku, a
1.350 od niego umiera.

Ponad 90% przypadkow raka jelita
jest uleczalne, jesli je wczesnie
wykryto.

Zalecamy mezczyznom i kobietom w
wieku lat 50 i starszym, by poddawali
sie badaniu przesiewowemu co dwa
lata. Badanie to jest wazne, poniewaz
mozna nie zauwazy¢ lub nie odczué
symptomoéw raka jelita.

Z czym sie wigze badanie jelita?

Badanie przesiewowe na raka jelita wigze
sie z prostym testem w domu. Jest on
znany, jako test na krew utajona w kale
(FOBT). Ma on na celu wykrycie krwi w kale,
co moze by¢ oznaka raka jelita. Samemu
mozna nie by¢ w stanie zauwazy¢ krwi.

Test ten polega na:

e uzyciu dostarczonych patyczkéw lub
szczoteczek dla pobrania matej
prébki katu po dwéch oddzielnych
wizytach w toalecie

e zamknieciu ich w hermetycznym
pojemniku

e wystaniu do laboratorium
patologicznego w celu zbadania.

W zestawie znajdziesz potrzebne ci
instrukcje i materiaty.

Co oznacza ,pozytywny” wynik testu?
Oznacza on, ze wykryto krew w ktorejs z probek.
Nie oznacza to, ze masz raka.

W wiekszosci przypadkéw, wynik pozytywny jest
wynikiem innych schorzen, takich, jak:
e polipy, tj. narosla w jelicie
e hemoroidy, tj. nabrzmiate zyty w
odbytnicy lub w odbycie.

Jezeli twoj test okaze sie pozytywny, otrzymasz
list z prosbg o zgtoszenie sie do swojego lekarza
na test kontrolny. Test ten, to zazwyczaj
wziernikowanie okreznicy. Pomoze on zrozumie¢
obecnosc¢ krwi w kale.

Gdzie moge zrobi¢ badanie jelita?

Dzieki National Bowel Cancer Screening
Program (Programowi Badania Przesiewowego
Na Raka Jelita), osoby konczace 50, 55 lub 65
lat, otrzymujg bezptatnie zestaw na FOBT w
poczcie.

Jezeli ukonczytes 50 lat i nie otrzymates tego
zestawu testowego, zapytaj swojego lekarza,
aptekarza lub pracownika stuzby zdrowia o to,
gdzie mozesz otrzymac¢ FOBT.

Oznaki ostrzegawcze raka jelita

Rak jelita czesto pojawia sie bez zauwazalnych
lub odczuwalnych symptomow.

Niemniej jednak zwrd¢ sie do swojego lekarza,
jezeli masz nastepujace objawy:
e krew po oddaniu katu
e zmiana w zwyczajach wyprdzniania sie,
ktérej nie mozesz wyjasni¢, lub ktéra
wystepuje przez dtuzszy okres czasu, jak
np. luzniejsze lub czestsze stolce albo
powazne zaparcia

e niewyjasnione zmeczenie



e bodl w dolnej czesci brzucha
e wrazenie petnego zotadka, ktére nie
ustepuje.

Kto jest narazony na zachorowanie na
raka jelita?

Rak jelita jest drugim najczesciej
spotykanym rakiem u os6b w wieku 50 lat i
starszych.

Niektorym ludziom grozi wieksze ryzyko,
jezeli maja:
e historie raka jelita w rodzinie
e wrzodziejgce zapalenie okreznicy
lub chorobe Crohna.

Jezeli grozi ci wieksze ryzyko, porozmawiaj
ze swoim lekarzem na temat swoich opciji.

Jak moge zmniejszy¢ swoje ryzyko?
Mozesz zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
raka jelita prowadzac zdrowy tryb zycia.

Zalecamy:

e robienie FOBT co dwa lata po
ukonczeniu 50 lat

e utrzymywanie zdrowej wagi

e przestrzeganie zdrowej diety
zawierajgcej duzo owocow i warzyw

e stosowanie 30 minutowych
wytezonych éwiczen, albo
godzinnych umiarkowanych ¢wiczen
przez wiekszo$¢ dni

e ograniczenie alkoholu do nie wiecej,
niz dwoéch standardowych drinkow
dziennie, lub unikanie go catkowicie

e niepalenie.

Multilingual Cancer Information Line
(Wielojezyczna Infolinia Dotyczaca Raka)
Zeby porozmawiac¢ z pielegniarkg od raka
z pomoca ttumacza w preferowanym przez
siebie jezyku, wykonaj nastepujgce kroki:

1. Zadzwon do Translating and Interpreting
Service (Telefonicznej Stuzby Tlumaczy)
pod numer 13 14 50, od poniedziatku do
piatku, od 9.00 do 17.00.

2. Podaj jezyk, w ktéorym chcesz rozmawiac.

3. Zaczekaj na potaczenie z ttumaczem, (co
moze zajg¢ do 3 minut).

4. Popro$ ttumacza o skontaktowanie cie z
Cancer Council Helpline (Telefonem
Zaufania Instytutu Raka) pod numerem
1311 20.

5. Zostaniesz potaczony z ttumaczem i
pielegniarkg od raka.

Odwiedz strone internetowg
www.cancervic.org.au/multilingual po wiece;j
informacji na temat raka w swoim jezyku, lub w
celu znalezienia arkusza informacyjnego w
innych jezykach.

Ostatnie uaktualnienie: listopad 2011

Cancer Council

Helpline

131120

www.cancervic.org.au




	Wykrywanie i zapobieganie rakowi jelita

