Czym jest rak?
Strona 1:1

Rak jest chorobg komorek, ktorych miliony stanowig
podstawowy budulec ludzkiego organizmu.
Organizm cztowieka stale produkuje nowe komorki
na skutek ich obumierania lub w procesie
regeneracji pourazowej.

Funkcjonowanie komorek regulujg znajdujace sie
w nich geny. Niektdre z tych genéw odpowiedzialne
$g za namnazanie sie komorek.

Rak powstaje w wyniku uszkodzenia genéw. Te
za$ moga ulec uszkodzeniu w wyniku dziatania
czynnikéw Srodowiskowych, takich jak zbyt duza
dawka promieniowania stonecznego, dym
papierosowy lub spozywane pokarmy. W niektdrych
przypadkach, nieprawidtowe geny dziedziczone sg
po rodzicach.

Z prawidtowych gendw komérki czerpig
informacje na temat ich dalszego namnazania sie
lub obumierania. Proces ten zachodzi w organizmie
przez caty okres zycia. Niemniej jednak uszkodzone
geny niekiedy wydajg dyspozycje niekontrolowanego
namnazania lub uniemozliwiajg naturalne
obumieranie komérek. Te dodatkowe komorki tworzg
guz zwany nowotworem. Niektére nowotwory sg
wyczuwalne dotykowo, inne za$ nie. Istnieja tez

POCZATKI RAKA

nowotwory fagodne, ktdre nie sg utozsamiane
z rakiem oraz zto$liwe, ktére na to miano zastuguija.

W poczatkowej fazie nowotwor rozwija sie w
miejscu pierwotnego umiejscowienia. Proces taki
okreslany jest mianem raka pierwotnego, ktérego
wzrost moze mie¢ charakter objawowy.

W pdzniejszym etapie rozwoju choroby, komorki
rakowe moga uwalniaé sie z pierwotnego ogniska
choroby i przemieszcza¢ sie do innych czesci ciata
za pomoca uktadu krwiono$nego lub limfatycznego.
Komérki te moga spowodowa¢ powstanie nowych
ognisk raka w innych partiach ciata. W niektdrych
przypadkach chory nie wie, ze ma raka do momentu
pojawienia sie objawdw wywotanych przez wtérne
ognisko nowotworu.

Rak moze rozwina¢ sie w prawie kazdej czesci
ciata ludzkiego nie wytgczajac krwi oraz tkanki
limfatycznej.

Rak nie jest chorobg zakazna, a sposrod osob,
ktére zapadty na te chorobe wielu, bo az ponad
pofowie udato sie przezy¢. Choroby nowotworowe
nie znaja granic panstwowych, rasowych ani
religijnych. W samej Australii jedna osoba na trzy
zapada na raka.

Kazdy chory zastuguje na opieke medyczna.
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