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Jezeli wyniki badan potwierdzaja diagnoze raka, twdj lekarz zaleci najodpowiedniejszy rodzaj terapii.
Informacje zamieszczone ponizej stanowia opis typowych metod terapeutycznych, ktére stosuje si¢ w

walce z choroba nowotworowa.

Choroby nowotworowe maja bardzo zréznicowany charakter. Z tego wzgledu, optymalny rodzaj
terapii, odpowiedni dla jednego rodzaju raka moze okaza¢ si¢ niewtasciwy w przypadku innego typu

nowotworu.

Zawsze warto zasiegna¢ porady lekarza we wszystkich nie w petni zrozumiatych kwestiach. Na
rozmowe z lekarzem na temat doboru odpowiedniej terapii mozna przyj$¢ w towarzystwie przyjaciela
lub cztonka rodziny. W trakcie konsultacji mozna robi¢ notatki lub nagraé¢ rozmowe na taSme
magnetofonowa po uzyskaniu uprzedniej zgody lekarza. Pomoze to w doktadnym zapamigtaniu

uzyskanych wyjasnien i wskazéwek.

Jezeli lekarz nie mowi po polsku, a Twoja znajomosé jezyka angielskiego jest niewystarczajqca,
zaleca sie skorzystanie 7 ustug ttumacza w trakcie istotnych z punktu widzenia terapii, konsultacji
lekarskich. Zwrié sie do lekarza 7 prosbq o zorganizowanie pomocy Humacza na rozmowe

konsultacyjng.

Z reguty na podjecie decyzji w sprawie wyboru
odpowiedniego rodzaju leczenia potrzebny jest czas.
Postaraj sie mie¢ jak najlepsze rozeznanie w sprawach
dotyczacych rodzajow terapii.

W odniesieniu do niektérych oséb chorych na raka
stosuje sie wiecej niz jedng metode leczenia. Czasami
lekarz moze odradzaé stosowanie jakichkolwiek metod
terapeutycznych.

Nie wszyscy chorzy godzg sie na podjecie leczenia.
W tej kwestii ludzie majg prawo samodzielnego wyboru.
Decyzja 0 zaniechaniu leczenia powinna by¢ decyzjg
dogtebnie przemyslang i oméwiong z lekarzem. Chory
powinien mie¢ jak najpetniejsze rozeznanie co do
rozwoju swojej choroby w przypadku podjecia decyzji
0 rezygnacji z leczenia.

Pytania dotyczace leczenia, z jakimi warto
zwrdci¢ sie do lekarza:

o Dlaczego zaleca sie ten, a nie inny rodzaj terapii?

o Jakie sg skutki uboczne?

o Kiedy bede mdgt powréci¢ do pracy i normalnego
funkcjonowania po zakonczeniu leczenia?

o Kiedy bede miaf(a) pewnos¢, ze terapia okazata sie
skuteczna?

e Czy powinienem/powinnam co$ zrobi¢ przed,

w trakcie lub po przebytej terapii?

e Czy w moim przypadku stosowana bedzie wiecej niz
jedna metoda terapeutyczna?

o Gdzie bede leczony(a)?

o Jakie sg koszty zwigzane z leczeniem? Czy
przystuguje mi peten zwrot kosztéw w ramach
Medicare lub ubezpieczenia prywatnego?

o Czy moge uzyskaé¢ skierowanie w przypadku, gdy
bede chciat(a) zasiegna¢ opinii innego lekarza?

Leczenie chirurgiczne

Zabieg operacyjny moze prowadzi¢ do usuniecia catego
nowotworu lub jego czeSci. Niektore drobniejsze zabiegi
chirurgiczne ograniczajg sie do wyciecia drobnego
nowotworu skory lub biopsji. Inne zabiegi majg bardziej
zfozony charakter, tak jak w przypadku usuniecia
ogniska nowotworu z zajetego chorobowo narzadu.
Zabiegi operacyjne stosuje sie takze w przypadku

chirurgii plastycznej w celu odtworzenia ubytkéow
pooperacyjnych (np. rekonstrukcja piersi po jej
amputacji).

Przy zabiegach operacyjnych stosuje sie zazwyczaj
znieczulenie ogdlne. W wyniku znieczulenia pacjent w
trakcie operacji zapada w sen i nie odczuwa bélu, ktory
pojawia sie dopiero po ustaniu dziatania srodkéw
znieczulajgeych. U niektorych pacjentow narkoza po
przebudzeniu wywotuje objawy ztego samopoczucia.
Lekarz lub pielegniarki moga poda¢ odpowiednie $rodki
w celu ztagodzenia skutkéw narkozy.

Zabieg chirurgiczny wptywa inaczej na kazda osobe.
Jedni dochodzg do siebie juz po kilku dniach. Innym,
ktorzy przeszli cigzkie zabiegi operacyjne, potrzebnych
jest nieraz kilka tygodni czy miesiecy na powrét do
normalnego stanu.

Lekarz lub pielegniarka objasni, w jaki sposob nalezy
dbac o siebie w okresie rekonwalescencji po zabiegu
chirurgicznym. Moze to dotyczy¢ zalecen dietetycznych,
rodzaju i intensywnosci ¢wiczen fizycznych, itp. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci z tym zwigzanych,

nalezy zwrdci¢ sie po porade do lekarza lub pielegniarki.

Jest rzeczg catkowicie normaling, ze po operacji
pacjenci odczuwaja mniej lub bardziej intensywne
dolegliwo$ci bolowe, ktore ztagodzi¢ mozna proszac
lekarza lub pielegniarke o podanie lekow
przeciwbolowych.

Leczenie chirurgiczne moze by¢ pierwszym etapem
terapii w chorobie nowotworowej. W pozniejszym
okresie stosowana moze byé chemioterapia w
potaczeniu z radioterapia.

Pytania dotyczace zabiegu chirurgicznego,
z jakimi nalezy zwraca¢ sie do lekarza:

o Czy bede odczuwat(a) bol po wybudzeniu z narkozy?

e Czy bede mdgt/mogta jes¢ i wstawac z t6zka po
przebudzeniu sie ze znieczulenia ogdlnego?

e Czy do mojego organizmu zostang wprowadzone
jakies przewody? Gdzie i w jakim celu zostang one
wprowadzone?

o Co moge zrobi¢, aby przyspieszy¢ rehabilitacje
pooperacyjng?

e Czy konieczny bedzie jaki$ dodatkowy rodzaj
leczenia?
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Chemioterapia

Chemioterapia w chorobach nowotworowych powoduje
niszczenie komoérek rakowych, unikajac w jak
najwiekszym stopniu uszkodzenia zdrowych komérek.
Stosowanie chemioterapii ma na celu zahamowanie
rozrostu komérek nowotworowych.

Chemioterapia jest czasami pierwszym rodzajem
leczenia stosowanym w walce z chorobg
nowotworowa. Z reguty jednak chemioterapie
wykorzystuje sie po zastosowaniu innych metod
terapeutycznych. Przy jej pomocy mozna zabi¢
komorki rakowe, ktorych nie udato sie wyeliminowaé
w drodze operacji lub radioterapii.

Niektdrzy pacjenci poddawani sg zabiegowi
chemioterapii w czasie pobytu w szpitalu. Inni moga
przychodzi¢ na kilka godzin do placéwki medycznej na
zabieg w pozniejszym terminie. Czasami
chemioterapie przeprowadza sie w domu.

Zabieg chemioterapii wykonuje sie zazwyczaj przez
kilka godzin w ciggu dnia na przestrzeni kilku dni z
dwutygodniowg przerwa po serii zabiegow.

Chemioterapie wykonuje sie w postaci zastrzyku
dozylnego. W niektérych przypadkach, pod skore
wprowadza sie rurke potagczong z zytg w celu
systematycznego wprowadzania leku do ustroju. W ten
sposob mozliwe jest unikniecie zbednego uszkodzenia
naczyn krwiono$nych. Rurka pozostaje pod skéra
przez caty okres trwania pojedynczego zabiegu
chemioterapii. Chemioterapie mozna przyjmowac
réwniez w postaci tabletek, droga zastrzykéw
domie$niowych oraz w postaci kremu wcieranego
w skore.

Chemioterapia moze okresowo wywotywaé skutki
uboczne, takie jak nudnosci i wypadanie wioséw
z gtowy i innych czesci ciata. Nudnosci oraz wymioty
mozna ztagodzi¢ przez podawanie lekéw, natomiast
wiosy, ktére wypadty w wyniku chemioterapii
zaczynaja odrasta¢ w dwa miesigce po zakonczeniu
leczenia.

Chemioterapia moze powodowa¢ takze dfugotrwate
skutki uboczne. Moze ona zaburzaé ptodno$é
(zaburzenia cyklu menstruacyjnego lub catkowite
ustanie miesigczkowania). Osoby, ktdre planuja
posiadanie dzieci, a ktérym zalecono chemioterapie
powinny zasiegna¢ porady lekarza. Dla przyktadu,
mezczyzni moga odda¢ swoje nasienie do
przechowania w klinice lub szpitalu.

Pytania dotyczace chemioterapii, z jakimi warto
zwrdcic sie do lekarza:

lle czasu zajmie terapia?

Z jakiego rodzaju skutkami ubocznymi moge sie
liczy¢?

Czy moga wystapi¢ dfugoterminowe skutki
uboczne?

Jak nalezy dbac o siebie w trakcie chemioterapii?

Radioterapia

Radioterapia jest metoda wykorzystujaca
promieniowanie jonizujace, ktdre jest pewnym
rodzajem energii. Dzieki zastosowaniu radioterapii
mozliwe jest zahamowanie wzrostu komorek
rakowych. Radioterapia moze takze wywotywac
okresowe zmiany w tkankach prawidfowych.

Radioterapia moze by¢ prowadzona w dwojaki
sposob. Wyrézniamy metode napromieniowania z
zewnatrz, gdy wigzka promieniowania skierowana jest
na ognisko nowotworu oraz otaczajacg go tkanke, oraz
metode polegajaca na umieszczeniu zrédta
promieniowania w postaci kapsutki wewnatrz guza lub
okolicznych jam ciata.

(Mezczyznom cierpigcym na raka prostaty leczonym
radioterapig w tej formie zaleca sie odbywanie
stosunkéw piciowych z wykorzystaniem prezerwatywy
przez pierwsze dwa tygodnie, od daty wprowadzenia
kapsutki. W tej sprawie nalezy zasiegna¢ porady
lekarza). Radioterapia nie czyni nikogo
radioaktywnym, przy czym jest zabiegiem
bezbolesnym z uwagi na niska temperature
promieniowania.

Liczba zabiegow radioterapeutycznych waha sie
w granicach od jednego do kilku. Poszczegoine
zabiegi trwaja nie dfuzej niz kilka minut, ale udajac
sie na zabieg warto zarezerwowac nieco wigcej czasu.
Czestotliwos¢ prowadzenia zabiegéw moze by¢ rézna.
Twoj lekarz okre$li wymaganag ilos¢ naswietlen.

U niektorych osdb w wyniku radioterapii pojawi¢ sie
moga skutki uboczne. Moga one obejmowac¢ uczucie
zmeczenia, zaczerwienienie skory lub uczucie
pieczenia, nudnosci i wymioty, biegunki. Niektore
osoby nie odczuwajg zadnych skutkéw ubocznych.

Pytania dotyczace radioterapii, z ktérymi warto
zwrécic sie do lekarza:

e |le czasu zajmie terapia?

e Z jakiego rodzaju skutkami ubocznymi moge sie
liczy¢?

e Jak nalezy o siebie dba¢ w trakcie radioterapii?

— Polish

Treating cancer

Infolinia ds. Choréb
Nowotworowych:
e Polski
(03) 9209 0169
e Angielski
131 20

1 Rathdowne Street

Carlton Vic 3053

Australia

Telephone: 61 (0)3 9635 5000
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
www.cancervic.org.au

August 2004



[_eczenie nowotworow

Strona 3:3

Immunoterapia

Uktad odpornosciowy stanowi potaczony zespot
komorek oraz narzadow, ktdrego zadaniem jest obrona
organizmu przed zakazeniami oraz procesami
chorobowymi. Posiada on zdolno$¢ rozpoznawania
komorek zdrowych i odrézniania ich od komérek
nowotworowych. Immunoterapia ma na celu pobudzenie
ukfadu odporno$ciowego do walki z rakiem.
Immunoterapia prowadzona jest w postaci
zastrzykow dozylnych lub podskérnych, a takze droga
doustng. Czasami moze ona wywota¢ skutki uboczne
przypominajace objawami “grype” takie jak: dreszcze,
pocenie sie, uczucie zmeczenia, béle gfowy i mieéni,
nudnosci i wymioty, biegunki.
Pytania dotyczace immunoterapii, z jakimi warto
zwréci¢ sie do lekarza:

o Jak bede sie czut(a) w trakcie leczenia?
e Czy w trakcie leczenia nalezy podja¢ jakie$
konkretne dziatania?

Leczenie hormonalne

Rozrost niektérych nowotwordw (takich jak np. rak
gruczotu krokowego lub niektore postaci raka piersi)
uzalezniony jest od hormonéw wytwarzanych przez
organizm. Leczenie hormonalne nowotworéw ma na
celu zahamowanie wytwarzania przez organizm
hormonow, ktére powoduja rozwéj nowotworu. Terapia
hormonalna polega¢ moze na przyjmowaniu lekéw lub
operacyjnym usunieciu narzadu produkujacego dany
hormon. Wybér metody leczenia zalezy od postaci
nowotworu.

Skutki uboczne leczenia hormonalnego to miedzy
innymi wzmozony apetyt, zatrzymanie ptynéw w
organizmie, przyrost masy ciata. U niektérych oséb
moga czasem wystapi¢ zaburzenia nastroju oraz
popedu ptciowego.
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