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Zaburzenia prostaty

Niniejszy arkusz informacyjny zawiera odpowiedzi na czesto zadawane pytania zwigzane z gruczotem
prostaty. Wielu mezczyzn uwaza, ze posiadanie wiarygodnych informacji jest najlepszg bronig w
walce z ta chorobg. Mimo ze arkusz ten nie zastapi rozmowy z lekarzem lub wykwalifikowana
pielegniarka, znajdziecie w nim panstwo odpowiedzi na wiele nurtujgcych was pytan.

Co to jest prostata?

Prostata, zwana réwniez sterczem lub gruczotem
krokowym jest gruczofem pfciowym wystepujacym
wytacznie u mezczyzn. U dorostego mezczyzny osigga
ona wielkos¢ orzecha wioskiego. Gruczof ten znajduje
sie u nasady cztonka pod pecherzem, tuz przed
odbytem (odbytnicag).

Zadaniem prostaty jest produkcja waznych sktadnikow
ptynu nasiennego.

Przez Srodek prostaty przebiega waski otwor. Cewka
moczowa, ktorej rola polega na wydalaniu moczu z
pecherza, prowadzi przez otwor do czubka cztonka.
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Objawy
U starszych mezczyzn po pie¢dziesiatce problemy z
prostata wystepuja czesto. Przewaznie objawiajg sie
one ktopotami przy oddawaniu moczu. Moga pojawié
sie rébwniez nastepujace zmiany:
e Problem 2z rozpoczeciem oddawania moczu,
zwtaszcza w pospiechu.

e Problemy z wstrzymaniem przeptywu strumienia
moczu.

e Oddawanie moczu zabiera im dtuzej ze wzgledu
na ostabiony lub przerywany strumier moczu.

e Wykapywanie moczu z cewki po jego oddaniu.

e Zwiekszona czestotliwo$¢ oddawania moczu w
ciggu dnia, mimo ze moczu prawie wcale nie ma.

e \Wstawanie do toalety w nocy, mimo ze kiedy$
przesypiato sie cata noc, co moze by¢ zrodtem
zmeczenia i irytacji.

e Uczucie nagfej potrzeby skorzystania z toalety.

e Uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza,
albo potrzeby kolejnej wizyty w toalecie, mimo ze
moczu wcale nie ma.

e Bdl lub uczucie pieczenia przy oddawaniu
moczu.

e Sporadycznie pojawiajaca sie w moczu krew, z
czym nalezy zawsze udac¢ sie do lekarza.

Mezczyzni, u ktérych pojawiaja sie tego rodzaju
dolegliwosci powinni zgtosi¢ sie do lekarza. Nie sa
one czescig procesu starzenia sie, a odpowiednie
leczenie moze zdecydowanie poméc.

Przyczyny wystepowania dolegliwosci

W 90% przypadkdéw, przyczyng wystepowania
dolegliwosci jest powiekszenie gruczotu prostaty, ktéry
wywiera ucisk na cewke moczowa. Choroba ta nazywa
sie tagodnym rozrostem prostaty (ang. benig prostatic
hyperplasia) czyli BPH, a spowodowania jest
zmianami hormonalnymi zachodzgcymi w prostacie.
Zmiany te pojawiaja sie u potowy mezczyzn po
pie¢dziesigce i nie oznaczaja raka.

Opuchniecie prostaty =~ moze by¢  czasami
spowodowane infekcja zwanag zapaleniem gruczotu
krokowego (ang. prostatitis), ktérej objawy podobne sa
do BPH, ale wystepuja najczesciej u mtodszych
mezczyzn.
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Pamietaj - wiekszo$¢ objawow nie oznacza raka i
moze by¢ skutecznie leczona.

Rola lekarza

Po pierwsze lekarz musi zorientowaé sie, co jest
przyczyng wystepujacych zaburzen. Do badan
diagnostycznych naleza:

Ocena gruczotu krokowego palcem przez
odbytnice

Badanie lekarskie polega na manualnej (poprzez
odbytnice) ocenie wielkosci, konsystencji i ksztattu
powierzchni gruczotfu krokowego.

Badanie poziomu antygenu PSA w surowicy

Badanie to okre$la poziom antygenu PSA
produkowanego przez prostate. Jesli poziom PSA jest
podwyzszony, moze to oznacza¢ obecnos¢ raka
prostaty, ale w celu potwierdzenia diagnozy,
niezbedne sg dalsze badania lekarskie.

Biopsja

Jesli badania PSA lub manualne badanie prostaty
przez odbytnice wykazato zmiany, lekarz moze
skierowac pacjenta do specjalisty urologa. Urolog
moze zaleci¢ biopsje, ktéra polega na umieszczeniu
sondy w odbytnicy, pomagajacej w wykryciu zmian
na powierzchni prostaty. Pobierane sa probki
(szes&¢ lub wiecej) tkanki prostaty, ktore wysytane sg
do laboratorium na kolejne badania.

Zabieg ten nie zawsze wykonywany jest pod
narkoza. Lekarze udzielajg blizszych informacji na
ten temat.

Biopsja jest jedyna najpewniejsza metoda na
potwierdzenie rozpoznania raka prostaty. Pomaga
ona rowniez w ustaleniu najlepszych metod
leczenia, postepu raka oraz tempa rozrostu.

Leczenie dolegliwosci prostaty
i raka prostaty

Leczenie uzaleznione jest od rodzaju oraz
zaawansowania choroby. Lekarz bedzie w stanie
ustali¢ najlepsze metody postepowania w danej
sytuacji. Mezczyzni z powiekszong prostatg nie
podlegaja zwiekszonemu ryzyku zachorowania na
raka prostaty.

BPH

Choroba ta moze by¢ leczona farmakologicznie lub
operacyjnie. Srodki farmakologiczne moga zmienié
poziom hormonéw w organizmie lub rozluzni¢ albo
zmniejszy¢ objeto$¢ prostaty, przez co przestaje ona

uciska¢ na cewke moczowag. Leki te przewaznie
przyjmuje sie przez kilka miesiecy zanim poprawa
staje sie zauwazalna. Zazywa je sie do czasu, az
dolegliwoéci ustgpia, przez caty czas stosujac sie
do zalecen lekarza.

Metody operacyjne, w ktérych usuwana jest czes¢
prostaty uciskajgca na cewke moczowa, jak réwniez
zabiegi laserowe oraz mikrofalowe moga réwniez
by¢ stosowane w leczeniu BPH.

Zapalenie gruczotfu krokowego

Choroba ta leczona jest przewaznie antybiotykami,
ktore zazwyczaj zazywa sie przez kilka miesiecy. U
niektérych mezczyzn stosuje sie tez metode
operacyjng, ktéra pomaga w usunieciu ucisku
prostaty na cewke moczows.

Rak prostaty

W niektérych przypadkach rak prostaty nie wymaga
leczenia. Stata kontrola lekarska, w ramach ktorej
lekarz regularnie sprawdza wszelkie zachodzgce
zmiany jest czesto stosowang metodg. Innego
rodzaju leczenie moze by¢ zalecane ewentualnie w
pézniejszym stadium rozwoju raka.

Leczenie zalezy od objetosci i obszaru raka, wieku i
ogdlnego stanu zdrowia. Metody operacyjne
usuniecia prostaty stosowane s3g zazwyczaj w
przypadkach, w ktérych nie wystapity jeszcze
przerzuty. U niektérych mezczyzn stosuje sie
radioterapie  lub  brachoterapie = (wewnetrzna
radioterapie). U mezczyzn, u ktorych wystgpity
przerzuty, stosuje sie terapie hormonalng, ktéra
wstrzymuje lub zwalnia rozw6j nowotworu.

Przed podjeciem decyzji na temat
najodpowiedniejszego rodzaju leczenia dobrze jest
postarac sie o opinie drugiego lekarza.

Czy leczenie wigze sie z powikfaniami?
Leczenie operacyjne i radioterapia przy raku
prostaty wigze sie z trzema powiktaniami.

e Niektérzy mezczyzni nie sg w stanie uzyskac
wzwodu (cierpig na impotencje). Dzieje sie
tak dlatego, ze nerwy powodujace wzwdd
przechodza przez prostate. W niektorych
przypadkach nerwy ulegajg uszkodzeniu ze
wzgledu na pozycje, w ktérej umiejscowit sie
rak.

e W wyniku operacji niektérzy mezczyzni traca
kontrole nad moczem (nie trzymaja moczu) ze
wzgledu na uszkodzenie miesni wokédt
prostaty.



e |eczenie radioterapig czasami moze wptywacé
negatywnie na jelito i wystepowanie biegunki
w trakcie leczenia lub uszkodzenie jelita
wymagajace leczenia. Powiktania wystepujace
w wyniku powyzszych metod sg rowniez
skutecznie leczone.

Warto porozmawiaé z lekarzem przed podjeciem
decyzji o leczeniu lub zadzwonié do Infolinii Cancer
Information w jezyku polskim pod numerem
9209 0165.

Czy powinienem poddawac sie
regularnym badaniom kontrolnym lub
masowym nawet, jesli nic mi nie
dolega?

Osoby biorgce pod uwage przeprowadzenie badan
na raka prostaty powinny to przemysle¢.

Od wielu lat toczy sie ozywiona i zawita debata na
temat badan na raka prostaty. Niektorzy uwazaja,
ze mezczyzni, po osiggnieciu pewnego wieku,
powinni regularnie by¢ badani. Inni twierdza, ze
sprawa ta powinna by¢ indywidualnym wyborem
kazdego mezczyzny opartym na wiarygodnych
informacjach.

My uwazamy, ze kazdy mezczyzna powinien zdoby¢
niezbedne informacje na temat badan, wzia¢ je pod
uwage, porozmawiaé z pielegniarka onkologiczna w
jezyku polskim pod numerem 9209 0165 i przeczyta¢
informacje na temat prostaty i leczenia dolegliwosci
w dostepnych broszurach. Mozna tez zajrze¢ na
nasza strone internetowg www.prostatehealth.org.au
oraz porozmawia¢ z mezczyznami, ktorzy przeszli
chorobe raka prostaty i lekarzem.

Dysponujemy wieloma zasobami i jesteSmy w
stanie pomoc ci w zdobyciu niezbednych informacji.

W chwili obecnej nie zalecamy rutynowych badan
na raka prostaty poniewaz nie dysponujemy
wiarygodnymi dowodami, ze dzieki nim bedzie
mozna zapobiec $mierci mezczyzn. Z drugiej
jednak strony nie jesteSmy pewni, czy rutnowe
badania nie sa skuteczne, tak wiec nie odradzamy
ich wykonywania. =~ W chwili obecnej badania
naukowe, ktore kiedys by¢é moze udzielg odpowiedzi
na te pytania prowadzone sg na szerokg skale.

Sam powiniene$ podja¢ te dezyzje. My tylko
zalecamy, aby$ zapoznat sie z wszelkimi
dostepnymi informacjami.

Blizszych informacji udziela infolinia w jezyku
polskim pod numerem 9209 0165.

Zajrzyj na strone internetowg Lions Australia

Prostate Cancer pod dresem
ww.prostatehealth.org.au.



