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W przypadku raka, ktéry nie poddaje si¢ leczeniu, komérki rakowe maja tendencje do
przemieszczania si¢ do innych narzadéw za pomoca uktadu krwiono$nego i limfatycznego.
Komorki te moga przeradzad si¢ w nowe ogniska choroby zwane przerzutami. Przerzuty
moga pojawic€ si¢ jednoczesnie w kilku czgdciach ciata.

Niektore typy nowotwordw nie poddaja si¢ leczeniu nawet w przypadku, gdy nie daja
przerzutéw. Lekarz powinien by¢ w stanie okresli¢ czy nowotwor da sie leczy¢, czy tez nie.

Leczenie

Leczenie moze pomoc w tagodzeniu objawéw raka i
opdzniac rozprzestrzenianie sie choroby. Dotyczy to
takze nowotwor6w nieuleczalnych. U niektorych osob z
nieuleczalng postacig raka udaje sie kontrolowac
objawy choroby miesigcami, a nawet latami przy
zastosowaniu nowych form terapii.

Niektore osoby decydujg sie na uczestnictwo
w prébach klinicznych, ktérych celem jest zbadanie
skuteczno$ci nowych metod terapeutycznych. Osoby
zainteresowane udziatem w prébach klinicznych
powinny zasiegng¢ porady swojego lekarza na temat
odpowiednich badan klinicznych.

Pewien odsetek chorych odmawia leczenia, wolac
wykorzysta¢ czas na inne sprawy. Jest to decyzja o
bardzo osobistym charakterze, przy podejmowaniu
ktorej warto zasiegng¢ porady lekarza lub psychologa.

Otwarty stosunek do choroby

Ludzie w rézny sposoéb reagujg emocjonalnie na
wiadomos¢ o nieuleczalnej chorobie nowotworowe;.
Jednych ta wiadomos¢ catkowicie poraza i
obezwtadnia, innym przynosi poczucie leku lub
smutku. Niektorym chorym tatwiej poradzié¢ sobie
psychicznie ze $wiadomoscia choroby w przypadku,
gdy moga sie dzieli¢ swoimi odczuciami z innymi.
Ludzie czesto nie majg nawyku dzielenia sie swoimi
troskami i obawami z rodzing i przyjaciotmi. Zawsze
warto uméwic sie na wizyte u psychologa.

Z reguty, chorym na raka trudno przychodzi
informowanie o tym fakcie innych. Szczegdlnie ciezko
rozmawiaé na ten temat z matymi dzie¢mi. Najlepiej
jest jednak moéwi¢ prawde o zaistniatej sytuacji i jej
mozliwych konsekwencjach.

Leczenie objawow

Niektore osoby z nieuleczalnym rakiem nie odczuwajg
bélu. U innych, rak wywotuje dolegliwosci bdlowe. Dla
przyktadu, rak w postaci guza moze uciskac pobliskie
narzady wywotujac bdl. Terapia moze zmniejszy¢ lub
zfagodzi¢ bdl i objawy chorobowe. Na przyktad w
wyniku radioterapii, niektore rodzaje raka mogg ulec
zmniejszeniu. Inne nowotwory usungé mozna
operacyjnie.

B6l mozna kontrolowaé przy pomocy Srodkow
farmakologicznych. Kazdy ma prawo do przyjmowania
lekow przeciwbolowych. Niektérzy obawiajg sie, ze
przyjmowanie $rodkéw przeciwbélowych takich jak
morfina moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Obawy te sg
jednak nieuzasadnione, gdy leki te stosowane sg
w chorobach nowotworowych. Jezeli odczuwasz bol,
powiadom o tym pielegniarke lub lekarza, ktorzy
zalecg odpowiednie $rodki. Jezeli najblizsi wyrazajg
podobne obawy, popro$ lekarza, aby rozwiat ich
watpliwosci.

Warto jest porozmawia¢ z psychologiem na temat
sposobdw radzenia sobie z dolegliwo$ciami bolowymi.
Specjalisci z zakresu psychologii mogg pomoc w
tagodzeniu bélu metoda relaksacji i odwrocenia od
niego uwagi.
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Pomoc

Nieuleczalnie chorzy na raka moga czu¢ sie catkiem
dobrze. Czasami jednak choroba jest przyczyng ztego
samopoczucia i ostabienia. Podobne skutki moze
wywotaé réwniez terapia w chorobach nowotworowych.

Z reguty na ratunek przychodzi rodzina i przyjaciele,
oferujgc pomoc w obowigzkach domowych, pracy
w ogrodzie, przygotowywaniu positkéw. Czasami
w trakcie stosowania terapii dobrze jest mie¢ koto
siebie przyjazna dusze.

Zdarza sie, ze niektére osoby nie wiedzg jak
postepowac w sytuacji, gdy musza opiekowac sie
chorym na raka, obcigzajac go dodatkowo swoimi
problemami. Chorzy, ktérzy czuja sie w tej sytuacji
niezrecznie powinni otwarcie komunikowa¢ wiasne
potrzeby. Jezeli czujesz, ze z trudem przychodzi ci
o tych sprawach méwi¢, warto zasiegna¢ porady
lekarza, pielegniarki, pracownika socjalnego,
psychologa lub psychiatry.

Problemy natury finansowej i inne
kwestie

Problemy finansowe stwarzajg dodatkowe trudnosci.
Stojac przed dylematem wziecia urlopu lub
wczesniejszej wyptaty emerytury, chorzy na raka mogg
chcie¢ zasiegna¢ fachowej porady na ten temat.
Zardwno pracujacy jak i niepracujgcy powinni
zorientowac sig, czy nie sg uprawnieni do zasitkéw
chorobowych lub rent inwalidzkich.

Dodatkowo, chorzy na raka moga potrzebowaé
informacji w kwestiach takich jak sporzadzenie
testamentu, udzielenie petnomocnictwa (dokumentu
uprawniajgcego inne osoby do dziatania w ich imieniu
w kwestiach prawnych) oraz spraw zwigzanych
z pogrzebem. Na tematy te dostepnych jest wiele
szczego6towych informacji.

Informacje dodatkowe

e Choroby nowotworowe - skontaktuj sie z lekarzem
lub zadzwon do naszej infolinii.

e Grupy wsparcia i spotkania informacyjne - zadzwon
do naszej infolinii.

e B0l i inne objawy - skontaktuj sie z lekarzem lub
pielegniarka.

e Pomoc w domu - Royal District Nursing Service
organizuje opieke w domu. Tel. (03) 9536 5222.
Informacje na temat opieki w domu w miejscu
zamieszkania mozna otrzymac rowniez kontaktujac
sie z Rada Dzielnicowa lub pracownikiem socjalnym
w szpitalu.

e Odzywianie - chorzy, w szczegdlnosci ci, ktorzy
odczuwaja nudnoéci lub gwattownie traca na wadze
powinni skontaktowa¢ sie z dietetykiem w szpitalu.

e Kwestie prawne - porozmawiaj ze swoim
prawnikiem lub radcg prawnym. Jezeli nie masz
prawnika ani radcy prawnego, zwré¢ sie do
pracownika socjalnego w szpitalu.

e Kwestie finansowe - w sprawach finansowych
porozmawia¢ mozna z pracownikiem socjalnym
w szpitalu. Centrelink rowniez posiada informacje
na temat zasitkéw chorobowych i rent inwalidzkich
oraz zasitkéw dla 0séb opiekujacych sie chorym
(carer payments). Skontaktuj sie z biurem Centrelink
pod numerem tel. 13 27 17 lub odwiedz strone
internetowg biura pod adresem:
www.centreling.gov.au.

e Opieka paliatywna - jest formg pomocy
zapewniajacag opiekundw ciezko chorym osobom.
Opieka dostepna jest w domu oraz na terenie
szpitala. Skontaktuj sie z Palliative Care Victoria
pod numerem telefonu (03) 9662 9644.

o Smieré i zatoba - mozna skorzystaé z pomocy
duszpasterza. Poradnictwo religijno-duszpasterskie
dostepne jest na terenie szpitali. Z doradca
w miejscu zamieszkania mozna kontaktowa¢ sie za
posrednictwem National Association for Loss and
Grief pod numerem (03) 9351 0358 lub 1800 100 123
(bezptatne potaczenie na terenie Wiktorii).

Osoby, ktdre pragng skorzysta¢ z pomocy ttumacza
w kontakcie z pracownikiem stuzby zdrowia powinny
zwrécic sie z prosba o zorganizowanie pomocy
jezykowej do lekarza, pielegniarki lub pracownika
socjalnego.
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