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Rak nieuleczalny

Leczenie

Leczenie moøe pomÛc w ≥agodzeniu objawÛw raka i
opÛüniaÊ rozprzestrzenianie siÍ choroby. Dotyczy to
takøe nowotworÛw nieuleczalnych. U niektÛrych osÛb z
nieuleczalnπ postaciπ raka udaje siÍ kontrolowaÊ
objawy choroby miesiπcami, a nawet latami przy
zastosowaniu nowych form terapii. 

NiektÛre osoby decydujπ siÍ na uczestnictwo 
w prÛbach klinicznych, ktÛrych celem jest zbadanie
skutecznoúci nowych metod terapeutycznych. Osoby
zainteresowane udzia≥em w prÛbach klinicznych
powinny zasiÍgnπÊ porady swojego lekarza na temat
odpowiednich badaÒ klinicznych.

Pewien odsetek chorych odmawia leczenia, wolπc
wykorzystaÊ czas na inne sprawy. Jest to decyzja o
bardzo osobistym charakterze, przy podejmowaniu
ktÛrej warto zasiÍgnπÊ porady lekarza lub psychologa.

Otwarty stosunek do choroby

Ludzie w rÛøny sposÛb reagujπ emocjonalnie na
wiadomoúÊ o nieuleczalnej chorobie nowotworowej.
Jednych ta wiadomoúÊ ca≥kowicie poraøa i
obezw≥adnia, innym przynosi poczucie lÍku lub
smutku. NiektÛrym chorym ≥atwiej poradziÊ sobie
psychicznie ze úwiadomoúciπ choroby w przypadku,
gdy mogπ siÍ dzieliÊ swoimi odczuciami z innymi.
Ludzie czÍsto nie majπ nawyku dzielenia siÍ swoimi
troskami i obawami z rodzinπ i przyjaciÛ≥mi. Zawsze
warto umÛwiÊ siÍ na wizytÍ u psychologa.

Z regu≥y, chorym na raka trudno przychodzi
informowanie o tym fakcie innych. SzczegÛlnie ciÍøko
rozmawiaÊ na ten temat z ma≥ymi dzieÊmi. Najlepiej
jest jednak mÛwiÊ prawdÍ o zaistnia≥ej sytuacji i jej
moøliwych konsekwencjach.

Leczenie objawÛw

NiektÛre osoby z nieuleczalnym rakiem nie odczuwajπ
bÛlu. U innych, rak wywo≥uje dolegliwoúci bÛlowe. Dla
przyk≥adu, rak w postaci guza moøe uciskaÊ pobliskie
narzπdy wywo≥ujπc bÛl. Terapia moøe zmniejszyÊ lub
z≥agodziÊ bÛl i objawy chorobowe. Na przyk≥ad w
wyniku radioterapii, niektÛre rodzaje raka mogπ ulec
zmniejszeniu. Inne nowotwory usunπÊ moøna
operacyjnie.

BÛl moøna kontrolowaÊ przy pomocy úrodkÛw
farmakologicznych. Kaødy ma prawo do przyjmowania
lekÛw przeciwbÛlowych. NiektÛrzy obawiajπ siÍ, øe
przyjmowanie úrodkÛw przeciwbÛlowych takich jak
morfina moøe prowadziÊ do uzaleønienia. Obawy te sπ
jednak nieuzasadnione, gdy leki te stosowane sπ 
w chorobach nowotworowych. Jeøeli odczuwasz bÛl,
powiadom o tym pielÍgniarkÍ lub lekarza, ktÛrzy
zalecπ odpowiednie úrodki. Jeøeli najbliøsi wyraøajπ
podobne obawy, poproú lekarza, aby rozwia≥ ich
wπtpliwoúci.

Warto jest porozmawiaÊ z psychologiem na temat
sposobÛw radzenia sobie z dolegliwoúciami bÛlowymi.
Specjaliúci z zakresu psychologii mogπ pomÛc w
≥agodzeniu bÛlu metodπ relaksacji i odwrÛcenia od
niego uwagi.

W przypadku raka, ktÛry nie poddaje siÍ leczeniu, komÛrki rakowe majπ tendencjÍ do
przemieszczania siÍ do innych narzπdÛw za pomocπ uk≥adu krwionoúnego i limfatycznego.
KomÛrki te mogπ przeradzaÊ siÍ w nowe ogniska choroby zwane przerzutami. Przerzuty
mogπ pojawiÊ siÍ jednoczeúnie w kilku czÍúciach cia≥a.

NiektÛre typy nowotworÛw nie poddajπ siÍ leczeniu nawet w przypadku, gdy nie dajπ
przerzutÛw. Lekarz powinien byÊ w stanie okreúliÊ czy nowotwÛr da siÍ leczyÊ, czy teø nie.
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Nieuleczalnie chorzy na raka mogπ czuÊ siÍ ca≥kiem
dobrze. Czasami jednak choroba jest przyczynπ z≥ego
samopoczucia i os≥abienia. Podobne skutki moøe
wywo≥aÊ rÛwnieø terapia w chorobach nowotworowych.

Z regu≥y na ratunek przychodzi rodzina i przyjaciele,
oferujπc pomoc w obowiπzkach domowych, pracy 
w ogrodzie, przygotowywaniu posi≥kÛw. Czasami 
w trakcie stosowania terapii dobrze jest mieÊ ko≥o
siebie przyjaznπ duszÍ.

Zdarza siÍ, øe niektÛre osoby nie wiedzπ jak
postÍpowaÊ w sytuacji, gdy muszπ opiekowaÊ siÍ
chorym na raka, obciπøajπc go dodatkowo swoimi
problemami. Chorzy, ktÛrzy czujπ siÍ w tej sytuacji
niezrÍcznie powinni otwarcie komunikowaÊ w≥asne
potrzeby. Jeøeli czujesz, øe z trudem przychodzi ci 
o tych sprawach mÛwiÊ, warto zasiÍgnπÊ porady
lekarza, pielÍgniarki, pracownika socjalnego,
psychologa lub psychiatry.

Problemy natury finansowej i inne
kwestie

Problemy finansowe stwarzajπ dodatkowe trudnoúci.
Stojπc przed dylematem wziÍcia urlopu lub
wczeúniejszej wyp≥aty emerytury, chorzy na raka mogπ
chcieÊ zasiÍgnπÊ fachowej porady na ten temat.
ZarÛwno pracujπcy jak i niepracujπcy powinni
zorientowaÊ siÍ, czy nie sπ uprawnieni do zasi≥kÛw
chorobowych lub rent inwalidzkich.

Dodatkowo, chorzy na raka mogπ potrzebowaÊ
informacji w kwestiach takich jak sporzπdzenie
testamentu, udzielenie pe≥nomocnictwa (dokumentu
uprawniajπcego inne osoby do dzia≥ania w ich imieniu
w kwestiach prawnych) oraz spraw zwiπzanych 
z pogrzebem. Na tematy te dostÍpnych jest wiele
szczegÛ≥owych informacji.

Informacje dodatkowe

ï Choroby nowotworowe - skontaktuj siÍ z lekarzem
lub zadzwoÒ do naszej infolinii.

ï Grupy wsparcia i spotkania informacyjne - zadzwoÒ
do naszej infolinii.

ï BÛl i inne objawy - skontaktuj siÍ z lekarzem lub
pielÍgniarkπ.

ï Pomoc w domu - Royal District Nursing Service
organizuje opiekÍ w domu. Tel. (03) 9536 5222.
Informacje na temat opieki w domu w miejscu
zamieszkania moøna otrzymaÊ rÛwnieø kontaktujπc
siÍ z Radπ Dzielnicowπ lub pracownikiem socjalnym
w szpitalu.

ï Odøywianie - chorzy, w szczegÛlnoúci ci, ktÛrzy
odczuwajπ nudnoúci lub gwa≥townie tracπ na wadze
powinni skontaktowaÊ siÍ z dietetykiem w szpitalu.

ï Kwestie prawne - porozmawiaj ze swoim
prawnikiem lub radcπ prawnym. Jeøeli nie masz
prawnika ani radcy prawnego, zwrÛÊ siÍ do
pracownika socjalnego w szpitalu.

ï Kwestie finansowe - w sprawach finansowych
porozmawiaÊ moøna z pracownikiem socjalnym 
w szpitalu. Centrelink rÛwnieø posiada informacje
na temat zasi≥kÛw chorobowych i rent inwalidzkich
oraz zasi≥kÛw dla osÛb opiekujπcych siÍ chorym
(carer payments). Skontaktuj siÍ z biurem Centrelink
pod numerem tel. 13 27 17 lub odwiedü stronÍ
internetowπ biura pod adresem:
www.centreling.gov.au.

ï Opieka paliatywna - jest formπ pomocy
zapewniajπcπ opiekunÛw ciÍøko chorym osobom.
Opieka dostÍpna jest w domu oraz na terenie
szpitala. Skontaktuj siÍ z Palliative Care Victoria
pod numerem telefonu (03) 9662 9644.

ï åmierÊ i øa≥oba - moøna skorzystaÊ z pomocy
duszpasterza. Poradnictwo religijno-duszpasterskie
dostÍpne jest na terenie szpitali. Z doradcπ 
w miejscu zamieszkania moøna kontaktowaÊ siÍ za
poúrednictwem National Association for Loss and
Grief pod numerem (03) 9351 0358 lub 1800 100 123
(bezp≥atne po≥πczenie na terenie Wiktorii).

Osoby, ktÛre pragnπ skorzystaÊ z pomocy t≥umacza 
w kontakcie z pracownikiem s≥uøby zdrowia powinny
zwrÛciÊ siÍ z proúbπ o zorganizowanie pomocy
jÍzykowej do lekarza, pielÍgniarki lub pracownika
socjalnego.
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