Diagnozowanie raka
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Osobom cierpiacym na objawy sugerujace raka, lekarz zwykle proponuje wykonanie badan. Badania te
moga wykazaé, czy rak jest rzeczywiscie obecny. Z reguty badania moga ujawni¢ lokalizacje nowotworu

W organizmie.

Istnieje kilka popularnych rodzajéw badan wykonywanych w diagnostyce nowotworéw. Osoba, u
ktorej wystepuja objawy choroby nowotworowej moze zosta¢ poddana jednemu lub kilku z tych badan.
W trakcie badan, pacjentowi moze towarzyszy¢ zaprzyjazniona osoba.

Popros$ lekarza lub osobe wykonujaca
badanie o:

o wyjasnienie wszystkich kwestii, ktorych nie
rozumiesz

e zorganizowanie pomocy tfumacza, je$li jest ci
potrzebna.

Badanie lekarskie

Jesli u chorego pojawit sie nietypowy obrzek, lekarz

obejrzy i zbada dotykowo miejsce obrzeku. W

przypadku dolegliwo$ci bolowych, lekarz zbada

dotykowo bolesng okolice. Lekarz moze réwniez zbada¢

palpacyjnie obszar okalajacy miejsce obrzeku lub

ognisko bélu.

Badania laboratoryjne krwi i moczu

Niektore odmiany raka (na przyktad rak gruczotu
krokowego czy jajnikéw) wytwarzajg substancje
przenikajace do krwi lub moczu. Na podstawie tych
substancji lekarz moze stwierdzi¢ obecno$é nowotworu
w organizmie. Lekarz moze chcie¢ pobraé probke krwi
przy pomocy igly i strzykawki lub poprosi¢ o
przyniesienie prébki moczu. Probki zostang przestane
do laboratorium celem wykonania badan.

Badanie rentgenowskie lub tomografia

(zdjecia rentgenowskie, tomografia komputerowa,
obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego,
badanie radioizotopowe kosci, USG)

Badania te wykonywane sa przy uzyciu aparatow do
obrazowania. Dzieki nim mozliwe jest zajrzenie do
wnetrza organizmu i zanalizowanie poszczegoinych
organdw czy zmian nowotworowych. Wykorzystywane
aparaty emitujg bardzo bezpieczne dawki
promieniowania, pél magnetycznych lub fal radiowych w
celu wykonania zdje¢.

Przed wykonaniem badania chory moze zostaé
poproszony o wypicie specjalnego ptynu lub otrzymac
zastrzyk. Ptyny te pomagaja poprawi¢ widocznos¢
niektorych narzadéw wewnatrz organizmu. Chory moze
zosta¢ poproszony o wstrzymanie sie od positkow i
napojéw na kilka godzin przed badaniem.

Aparat przeznaczony do badan znajduje sie
w specjalnym pomieszczeniu. Osoba zajmujgca
sie obsfuga aparatu w trakcie badania moze pozosta¢
w pomieszczeniu gtéwnym lub przej$¢ do sasiedniego
pokoju.

Przed wykonaniem badania mozesz zosta¢
poproszony o zdjecie niektdrych czesci garderoby i
zatozenie specjalnego fartucha. Osoba obstugujaca
aparat wskaze ci, gdzie powiniene$ sie potozy¢. Aparat
moze obracac sie wokot ciebie lub tez przesuwac sie
nad tobg w czasie wykonywania zdje¢. Przestrzen
wewnatrz aparatu moze by¢ niewielka. Jezeli cierpisz
na lek przed matymi pomieszczeniami, powiedz o tym
osobie wykonujacej badanie. Postaraj sie zrelaksowac
zamykajac oczy. W niektorych przypadkach aparat
moze pracowaé hatasliwie.

Obrazowanie wykonywane jest z reguty w warunkach
szpitalnych lub w specjalnej klinice. Niektdre z badan
zajmujg okoto pieciu minut, ale cze$¢ z nich moze
trwaé dtuzej. Niewielkie uczucie leku u osoby
poddawanej badaniu jest zupetnie normalne.
Obrazowanie nie jest bolesne i nie wywotuje zadnych
dolegliwosci.

Badania wziernikowe

(cytoskopia, sigmoidoskopia, kolonoskopia,
bronchoskopia, histeroskopia)

W trakcie w/w badan, do organizmu wprowadzana jest
niewielka rurka zaopatrzona w Zrodto $wiatta oraz
kamere. Lekarz moze w trakcie badania obraca¢ tg
rurka. Kamera umozliwia obserwacje, na ekranie
przypominajacym telewizor, obrazéw z wnetrza
organizmu. Lekarz moze réwniez wprowadzi¢ rurke
pozwalajacag na wykonanie wycinka tkanki, celem
pozniejszej analizy mikroskopowej. Zabieg ten
nazywany jest biopsja.

Przed wykonaniem jednego z tych badan, chory
moze zosta¢ poproszony o powstrzymanie sie od
spozywania pokarmow oraz napojow na kilka godzin
przed badaniem. Niekiedy pacjent proszony jest o
wypicie specjalnego ptynu przed wykonaniem zabiegu.
Pozwala to poprawi¢ widocznosé uzyskiwanych
obrazow.

Osoba poddawana badaniu czasem otrzymuje $rodek
uspokajajacy tak, aby mogta spokojnie przystapi¢ do
badania. W przypadku niektérych badan, pacjenci
poddawani sg znieczuleniu w czasie zabiegu.

Badania te wykonywane sg zwykle w warunkach
szpitalnych i zajmuja mniej wiecej godzine czasu.
Planujac przystapienie do badania warto jest
zarezerwowac godzine przed i godzine po badaniu.
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Pacjenci wypisywani sg do domu, gdy narkoza utraci
swoje dziatfanie.

Przed badaniem, nalezy poinformowa¢ lekarza o
ewentualnie zazywanych lekach, gdyz niektére z nich
moga mie¢ ujemny wptyw na powracanie do
przytomno$ci po badaniach.

Wiele os6b martwi sie przebiegiem badan. Niektére
z nich uczuwaja niewielki b6l podczas badan, ktory
szybko mija.

Biopsja

Biopsja polega na pobraniu komérek, ktére nastepnie
analizowane sg pod mikroskopem. Komorki pochodzace
z substancji ptynnych pobierane sg za pomoca
strzykawki. Komorki pochodzace z tkanki wycinane sa
za pomocg skalpela lub innego podobnego instrumentu.
Komérki rakowe réznig sie wygladem od zdrowych
komorek, wiec patolog tatwo potrafi rozpoznaé
obecno$¢ komérek rakowych (patolog jest lekarzem,
ktory zajmuje sie analiza biopsji). Komorki w biopsji sg
barwione, co pozwala patologowi na ustalenie, czy
wystepuje w nich rak, czy tez nie. Wyniki biopsji gotowe
s w ciagu tygodnia.

Przed wykonaniem biopsji, czesto stosowana jest
narkoza, ktora dziata znieczulajaco. W niektorych
przypadkach, stosuje sie znieczulenie miejscowe, ale
najczesciej stosowanag metoda znieczulenia jest
narkoza ogdlna. Na kilka godzin przed podaniem
narkozy pacjentom nie wolno spozywaé positkéw ani
ptynéw. Je$li zachodzi potrzeba, po biopsji lekarz
zeszywa skore.

Wiekszo$¢ zabiegow biopsji wykonywana jest w
szpitalach. Drobne biopsje moga by¢ wykonywane w
gabinetach lekarskich. Przeprowadzenie biopsji zabiera
okoto pietnastu minut. Przed biopsja oraz po biopsji
nalezy zarezerwowaé wieksza ilos¢ czasu, ktory pozwoli
na przygotowanie pacjenta do narkozy oraz powrét
pacjenta do przytomno$ci.

Lek jest stanem zupetnie normalnym przed
zabiegiem biopsji. Niektorzy odczuwaja niewielki bél po
badaniu, ale nie trwa on dtugo.

Uczucia po odebraniu diagnozy raka

Powyzsze badania moga wykaza¢ obecnos¢,
umiejscowienie i ewentualne przerzuty raka. Je$li
badania wykaza obecno$¢ choroby nowotworowej,
lekarz udzieli ci wszelkich wyjasnien i prognoze na
przysztos¢.

Wyniki powyzszych badan wysytane sg lekarzowi,
ktore je wykonat w przeciagu kilku dni. Czasami
pacjenci kierowani sg na wiele innych badan, co
oznacza, ze moze mina¢ kilka dni lub tygodni, zanim
diagnoza zostanie potwierdzona.

Osoby, ktdre dowiaduja sie o chorobie raka czesto
doznajg wstrzasu i uczucia leku. Dobrze jest wtedy
porozmawiac na temat swoich doznan z przyjaciétmi
lub rodzing. Mozna réwniez poprosi¢ lekarza o
skierowanie do psychologa.
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