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è‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ Á‡ ‚ÂÏÂ 
Ì‡ ÚÂÚÏ‡Ì

ãÛØÂÚÓ Á‡Ù‡ÚÂÌË ÒÓ ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏa‡Ú
ÔÓÚÂ¯ÍÓÚËË ÒÓ ËÒı‡Ì‡Ú‡.  
• çÂÍÓË ÎÛØÂ „Ó „Û·‡Ú Ò‚Ó¿ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÂÌ ‡ÔÂÚËÚ

‰Ó‰ÂÍ‡ ËÏ‡‡Ú ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÚË‚ ‡Í.
• ÇÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ Â ÎÛØÂÚÓ ‰‡ ËÁ„Û·‡Ú ‰ÂÎ Ó‰

ÌË‚Ì‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÊËÌ‡ ÍÓ„‡ ËÏ‡‡Ú ‡Í ËÎË
‰Ó‰ÂÍ‡ ËÏ‡‡Ú ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÚË‚ ‡Í.

• ãÛØÂÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ·ÓÎÌË
ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‡ ¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú ‡Í ËÎË ÔÓ‡‰Ë
ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ ÔÓÚË‚ ‡Í.

• ëÓ ÌÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í, ÎÛØÂÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡
·Ë‰‡Ú Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ‰ËÂÚ‡.

ÄÍÓ „Ó ËÁ„Û·ËÚÂ ‡ÔÂÚËÚÓÚ
ãÛØÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ËÁ„Û·‡Ú Ò‚Ó¿ÓÚ ‡ÔÂÚËÚ ÔÓ‡‰Ë
·ÓÎÂÒÚ, ÎÂÍÛ‚‡øÂ, Á‡ÏÓ, ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒ,
·ÓÎÍË, ‰ÂÔÂÒË¿‡, „‡‰ÂøÂ ËÎË ÔÓ‚‡Œ‡øÂ.
çÂÍÓË ÎÛØÂ „Ó ÔÓÏÂÌÛ‚‡‡Ú Ë Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿
‰ÓÒÂ„‡ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ ÒÂ ËÒı‡ÌÛ‚‡ÎÂ.

ëÎÂ‰ÌÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
• èÓ˜ÂÒÚÓ ¿‡‰ÂÚÂ Ï‡ÎË Ó·ÓˆË Ë ÛÊËÌË.
• ∑‡‰ÂÚÂ ÔÓÚÂ˜Ì‡ ı‡Ì‡ ‡ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÍË

‚Ó ÛÒÚ‡Ú‡.  é‚Ó¯¿ÂÚÓ Ë ÒÓÍÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú ‰Ó·Ë.

• ãËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ Ë ÒÓÎ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú ‚ÍÛÒ Ì‡
¿‡‰ÂøÂÚÓ, ÍÓ„‡ ÚÓ‡ ‚Ë ÒÂ ˜ËÌË ‰ÂÍ‡ Â
ÌÂ‚ÍÛÒÌÓ.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ÔËÂÚÂ ˜ËÒÚ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Í‡ÍÓ Ì‡
ÔËÏÂ ˜ËÒÚ‡ ÒÛÔ‡, Ô‡ ÔÓÚÓ‡ ¿‡‰ÂÚÂ
·ËÒÍ‚ËÚË ËÎË ÌÂ¯ÚÓ “ÎÂÒÌÓ”.

• ∑‡‰eÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‚‡¯ËÚÂ ÓÏËÎÂÌË ¿‡‰Âø‡.
• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ÓÎÍË ‚Ó ÛÒÚ‡Ú‡, Í‡ÊÂÚÂ ÏÛ Ì‡

‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂÒÚ‡.
ÅÓÎÍËÚÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡‡Ú.  èËÂøÂ ÒÓ
ÒÎ‡ÏÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ.

ç‡˜ËÌË ‰‡ ¿‡ Á„ÓÎÂÏËÚÂ 
ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ ÚÂÊËÌ‡
∑ çÂÍÓË ÎÛØÂ „Û·‡Ú ‰ÂÎ Ó‰ Ò‚Ó¿‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡
ÚÂÊËÌ‡ ÔÓ‡‰Ë ‡ÍÓÚ ËÎË ÔÓ‡‰Ë ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ
¯ÚÓ „Ó ËÏ‡‡Ú.  ÑÓ‰‡‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÂÌÂ„Ë¿‡ ËÎË
ÔÓÚÂËÌË ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ. 
• ∑‡‰ÂÚÂ ÒËÂøÂ, ÔÓÎÌÓÏ‡ÒÌÓ ÏÎÂÍÓ Ë ‰Û„Ë

ÏÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë, ‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ.
• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÂ‰ÂÚÂ Ó·ÓÍ, Ì‡ÏÂÒÚÓ

ÚÓ‡, ÔÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ÚÂ ı‡ÌÎË‚Ë
ÚÂ˜ÌÓÒÚË.  ÑÓ‰‡‰ÂÚÂ ¿‡¿ˆÂ, ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ ËÎË
Ó‚Ó¯¿Â ‚Ó ÔË¿‡ÎÓˆËÚÂ.  åÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë
ÁÂÏ‡ÚÂ Ë ÔÓÏÂØÛ Ó·ÓˆËÚÂ ¯ÚÓ ŒÂ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ¿‡ Á„ÓÎÂÏËÚÂ Ò‚Ó¿‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡
ÚÂÊËÌ‡.

• ÄÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔËÂÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ, ÔÓ·‡¿ÚÂ ‰‡
ÔËÂÚÂ Guinness ËÎË ÚÂÏÌË, ı‡ÌÎË‚Ë ÔË‚‡
Á‡ ‰‡ „Ó Á„ÓÎÂÏËÚÂ ‚‡¯ËÓÚ ‡ÔÂÚËÚ.

• ï‡ÌÎË‚Ë ‰Ó‰‡ÚÓˆË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‰Ó‰‡‰‡Ú
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌ‡ ÂÌÂ„Ë¿‡ Ë/ËÎË ÔÓÚÂËÌË ‚Ó
‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡. íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÛÔ‡Ú Ó‰

‡ÔÚÂÍ‡ ËÎË Ó‰ ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ.  á‡ ÌÂÍÓË, ŒÂ ‚Ë
ÚÂ·‡ ÂˆÂÔÚ Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡. è‡¯‡¿ÚÂ „Ó
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ÔÂ‰ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ‰ËÂÚ‡ÎÌË
‰Ó‰‡ÚÓˆË. é‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‡ÍÓ ÒÚÂ
‰Ë¿‡·ÂÚË˜‡.  

ÄÍÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÂÌ
óÛ‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ „‡‰ÂøÂ (ÍÓ„‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
ÎÓ¯Ó) Â ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ ÒÓ ‡ÍÓÚ Ë ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ
ÔÓÚË‚ ‡Í.
• ÄÍÓ ÏËËÒÓÚ Ì‡ „ÓÚ‚ÂøÂÚÓ ‚Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡

„‡‰ÂøÂ, ÚÓ„‡¯ ¿‡‰ÂÚÂ Î‡‰ÌË ¿‡‰Âø‡ ËÎË
Ò‡Î‡ÚË.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ Ó‰Ì‡ÔÂ‰ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË
¿‡‰Âø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„Â‡Ú.
á‡ÔÓÏÌÂÚÂ ‰ÂÍ‡ Á‡ÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÚÂ·‡
‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÁÌÂ ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ „ÓÚ‚Ë Ë ·Ë‰ÂÚÂ
ÒË„ÛÂÌ ‰ÂÍ‡ Â Á„ÓÚ‚ÂÌ‡.

• ÄÍÓ ÊË‚ÂÂÚÂ ÒÓ ÌÂÍÓ¿ ÍÓ¿ ÁÌ‡Â ‰‡ „ÓÚ‚Ë,
ÚÓ„‡¯ ‰‡¿ÚÂ ËÏ ÚËÂ ‰‡ ¿‡ ÔË„ÓÚ‚Û‚‡‡Ú
ı‡Ì‡Ú‡!

• àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ Ï‡ÒÌË Ë ÔÊÂÌË ¿‡‰Âø‡.  íËÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏ‡‡Ú ¿‡Í‡ ÏËËÁ·‡ Ë ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú „‡‰ÂøÂ.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ ÒÛ‚‡ ı‡Ì‡, Ì‡ ÔËÏÂ
ÚÓÒÚ, ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ ‡Á·Û‰ËÚÂ.  íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó
ÒÏËË ‚‡¯ËÓÚ ÒÚÓÏ‡Í.

• ∑‡‰ÂÚÂ ÎÂÒÌË ¿‡‰Âø‡ Í‡ÍÓ ÎÂÒÌË ÒÛÔË ËÎË
ÔÛ‰ËÌ„ ÏÎÂ˜ÌË ÍÂÏÓ‚Ë ÒÓ ¿‡¿ˆ‡.
èÓÒÚÂÔÂÌÓ ‚Ó‚Â‰Û‚‡¿ÚÂ ÔÓÏ‡ÎË ÍÓÎË˜ËÌË Ó‰
‚‡¯ËÚÂ ÓÏËÎÂÌË ¿‡‰Âø‡.  

• èË¿ÚÂ „‡ÁË‡ÌË ÔË¿‡ÎÓˆË Í‡ÍÓ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡
‚Ó‰‡, ÎËÏÓÌ‡‰‡, ÒÓ‰‡ ‚Ó‰‡ Ë ÒÎË˜ÌÓ.

• èË¿ÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÔÓÏÂØÛ ¿‡‰Âø‡Ú‡, Ì‡ÏÂÒÚÓ
‰Ó‰ÂÍ‡ ¿‡‰ÂÚÂ.

• è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‰‡ ‚Ë ÔÂÔË¯Â
Ú‡·ÎÂÚË ÔÓÚË‚ „‡‰ÂøÂ (anti-emetics).

èÎ‡ÌË‡øÂ Ì‡ ÔÓÒÂ·Ì‡ ‰ËÂÚ‡
çÂÍÓË ÎÛØÂ ÍÓË ÒÂ ·ÓÎÌË Ó‰ ‡Í ËÏ‡‡Ú
ÔÓÒÂ·ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ¿‡‰ÂøÂÚÓ.  ç‡ ÔËÏÂ,
ÎÛØÂ ÒÓ ÍÓÎÓÒÚÓÏË¿‡, ËÎÂÓÒÚÓÏË¿‡ ËÎË
Î‡ËÌ„ÓÍÚÓÏË¿‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ‚Ó‰‡Ú ÔÓÒÂ·Ì‡
‰ËÂÚ‡.  ÑË¿‡·ÂÚË˜‡Ë Ë ÎÛØÂ ÒÓ ÒˆÂ‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË ËÎË Á„ÓÎÂÏÂÌ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ŒÂ ÚÂ·‡
ÔÓÒÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡‡Ú.  ãÂÍ‡ËÚÂ Ë
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚËÚÂ ÍÓË ‰‡‚‡‡Ú ÒÓ‚ÂÚË Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡, ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‚Ó
ÚÓ¿ ÔÓ„ÎÂ‰.
èÓ„ÓÎÂÏËÓÚ ·Ó¿ Ì‡ ·ÓÎÌËˆË ËÏ‡‡Ú
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÓ ÚÂÌË‡ÌË ÒÓ‚ÂÚÓ‰‡‚‡˜Ë Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ Ì‡ ÎÛØÂ ÍÓË ÒÂ ·ÓÎÌË Ó‰
‡Í.  ÄÍÓ ÏËÒÎÂÚÂ ‰ÂÍ‡ ‚Ë ÚÂ·‡ ÔÓÏÓ¯ ‚Ó
‚ÒÍ‡ ÒÓ ‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‰‡ ‚Â
ÛÔ‡Ú‡Ú Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ÍÓ¿ ‰‡‚‡ ÒÓ‚ÂÚË Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ – dietitian.

ëÚ‡Ì‡ 1 Ó‰ 1

Eating well during treatment
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ãÛØÂÚÓ Á‡Ù‡ÚÂÌË ÒÓ ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏa‡Ú
ÔÓÚÂ¯ÍÓÚËË ÒÓ ËÒı‡Ì‡Ú‡.  
• çÂÍÓË ÎÛØÂ „Ó „Û·‡Ú Ò‚Ó¿ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÂÌ ‡ÔÂÚËÚ

‰Ó‰ÂÍ‡ ËÏ‡‡Ú ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÚË‚ ‡Í.
• ÇÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ Â ÎÛØÂÚÓ ‰‡ ËÁ„Û·‡Ú ‰ÂÎ Ó‰

ÌË‚Ì‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÊËÌ‡ ÍÓ„‡ ËÏ‡‡Ú ‡Í ËÎË
‰Ó‰ÂÍ‡ ËÏ‡‡Ú ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÚË‚ ‡Í.

• ãÛØÂÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ·ÓÎÌË
ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‡ ¯ÚÓ ËÏ‡‡Ú ‡Í ËÎË ÔÓ‡‰Ë
ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ ÔÓÚË‚ ‡Í.

• ëÓ ÌÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í, ÎÛØÂÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡
·Ë‰‡Ú Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ ‰ËÂÚ‡.

ÄÍÓ „Ó ËÁ„Û·ËÚÂ ‡ÔÂÚËÚÓÚ
ãÛØÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ËÁ„Û·‡Ú Ò‚Ó¿ÓÚ ‡ÔÂÚËÚ ÔÓ‡‰Ë
·ÓÎÂÒÚ, ÎÂÍÛ‚‡øÂ, Á‡ÏÓ, ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒ,
·ÓÎÍË, ‰ÂÔÂÒË¿‡, „‡‰ÂøÂ ËÎË ÔÓ‚‡Œ‡øÂ.
çÂÍÓË ÎÛØÂ „Ó ÔÓÏÂÌÛ‚‡‡Ú Ë Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÍÓ¿
‰ÓÒÂ„‡ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ ÒÂ ËÒı‡ÌÛ‚‡ÎÂ.

ëÎÂ‰ÌÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
• èÓ˜ÂÒÚÓ ¿‡‰ÂÚÂ Ï‡ÎË Ó·ÓˆË Ë ÛÊËÌË.
• ∑‡‰ÂÚÂ ÔÓÚÂ˜Ì‡ ı‡Ì‡ ‡ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÍË

‚Ó ÛÒÚ‡Ú‡.  é‚Ó¯¿ÂÚÓ Ë ÒÓÍÓ‚ËÚÂ Ó‰ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú ‰Ó·Ë.

• ãËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ Ë ÒÓÎ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú ‚ÍÛÒ Ì‡
¿‡‰ÂøÂÚÓ, ÍÓ„‡ ÚÓ‡ ‚Ë ÒÂ ˜ËÌË ‰ÂÍ‡ Â
ÌÂ‚ÍÛÒÌÓ.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ÔËÂÚÂ ˜ËÒÚ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, Í‡ÍÓ Ì‡
ÔËÏÂ ˜ËÒÚ‡ ÒÛÔ‡, Ô‡ ÔÓÚÓ‡ ¿‡‰ÂÚÂ
·ËÒÍ‚ËÚË ËÎË ÌÂ¯ÚÓ “ÎÂÒÌÓ”.

• ∑‡‰eÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ ‚‡¯ËÚÂ ÓÏËÎÂÌË ¿‡‰Âø‡.
• ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ÓÎÍË ‚Ó ÛÒÚ‡Ú‡, Í‡ÊÂÚÂ ÏÛ Ì‡

‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂÒÚ‡.
ÅÓÎÍËÚÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡‡Ú.  èËÂøÂ ÒÓ
ÒÎ‡ÏÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ.

ç‡˜ËÌË ‰‡ ¿‡ Á„ÓÎÂÏËÚÂ 
ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ ÚÂÊËÌ‡
∑ çÂÍÓË ÎÛØÂ „Û·‡Ú ‰ÂÎ Ó‰ Ò‚Ó¿‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡
ÚÂÊËÌ‡ ÔÓ‡‰Ë ‡ÍÓÚ ËÎË ÔÓ‡‰Ë ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ
¯ÚÓ „Ó ËÏ‡‡Ú.  ÑÓ‰‡‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÂÌÂ„Ë¿‡ ËÎË
ÔÓÚÂËÌË ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ. 
• ∑‡‰ÂÚÂ ÒËÂøÂ, ÔÓÎÌÓÏ‡ÒÌÓ ÏÎÂÍÓ Ë ‰Û„Ë

ÏÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë, ‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ.
• ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÂ‰ÂÚÂ Ó·ÓÍ, Ì‡ÏÂÒÚÓ

ÚÓ‡, ÔÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ÚÂ ı‡ÌÎË‚Ë
ÚÂ˜ÌÓÒÚË.  ÑÓ‰‡‰ÂÚÂ ¿‡¿ˆÂ, ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ ËÎË
Ó‚Ó¯¿Â ‚Ó ÔË¿‡ÎÓˆËÚÂ.  åÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë
ÁÂÏ‡ÚÂ Ë ÔÓÏÂØÛ Ó·ÓˆËÚÂ ¯ÚÓ ŒÂ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ¿‡ Á„ÓÎÂÏËÚÂ Ò‚Ó¿‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡
ÚÂÊËÌ‡.

• ÄÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔËÂÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ, ÔÓ·‡¿ÚÂ ‰‡
ÔËÂÚÂ Guinness ËÎË ÚÂÏÌË, ı‡ÌÎË‚Ë ÔË‚‡
Á‡ ‰‡ „Ó Á„ÓÎÂÏËÚÂ ‚‡¯ËÓÚ ‡ÔÂÚËÚ.

• ï‡ÌÎË‚Ë ‰Ó‰‡ÚÓˆË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‰Ó‰‡‰‡Ú
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌ‡ ÂÌÂ„Ë¿‡ Ë/ËÎË ÔÓÚÂËÌË ‚Ó
‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡. íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÛÔ‡Ú Ó‰

‡ÔÚÂÍ‡ ËÎË Ó‰ ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚ.  á‡ ÌÂÍÓË, ŒÂ ‚Ë
ÚÂ·‡ ÂˆÂÔÚ Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡. è‡¯‡¿ÚÂ „Ó
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ÔÂ‰ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ‰ËÂÚ‡ÎÌË
‰Ó‰‡ÚÓˆË. é‚‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‡ÍÓ ÒÚÂ
‰Ë¿‡·ÂÚË˜‡.  

ÄÍÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÂÌ
óÛ‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ „‡‰ÂøÂ (ÍÓ„‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
ÎÓ¯Ó) Â ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ ÒÓ ‡ÍÓÚ Ë ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ
ÔÓÚË‚ ‡Í.
• ÄÍÓ ÏËËÒÓÚ Ì‡ „ÓÚ‚ÂøÂÚÓ ‚Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡

„‡‰ÂøÂ, ÚÓ„‡¯ ¿‡‰ÂÚÂ Î‡‰ÌË ¿‡‰Âø‡ ËÎË
Ò‡Î‡ÚË.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ Ó‰Ì‡ÔÂ‰ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË
¿‡‰Âø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„Â‡Ú.
á‡ÔÓÏÌÂÚÂ ‰ÂÍ‡ Á‡ÏÁÌ‡Ú‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÚÂ·‡
‰‡ ÒÂ Ó‰ÏÁÌÂ ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ „ÓÚ‚Ë Ë ·Ë‰ÂÚÂ
ÒË„ÛÂÌ ‰ÂÍ‡ Â Á„ÓÚ‚ÂÌ‡.

• ÄÍÓ ÊË‚ÂÂÚÂ ÒÓ ÌÂÍÓ¿ ÍÓ¿ ÁÌ‡Â ‰‡ „ÓÚ‚Ë,
ÚÓ„‡¯ ‰‡¿ÚÂ ËÏ ÚËÂ ‰‡ ¿‡ ÔË„ÓÚ‚Û‚‡‡Ú
ı‡Ì‡Ú‡!

• àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ Ï‡ÒÌË Ë ÔÊÂÌË ¿‡‰Âø‡.  íËÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏ‡‡Ú ¿‡Í‡ ÏËËÁ·‡ Ë ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú „‡‰ÂøÂ.

• èÓ·‡¿ÚÂ ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ ÒÛ‚‡ ı‡Ì‡, Ì‡ ÔËÏÂ
ÚÓÒÚ, ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ ‡Á·Û‰ËÚÂ.  íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó
ÒÏËË ‚‡¯ËÓÚ ÒÚÓÏ‡Í.

• ∑‡‰ÂÚÂ ÎÂÒÌË ¿‡‰Âø‡ Í‡ÍÓ ÎÂÒÌË ÒÛÔË ËÎË
ÔÛ‰ËÌ„ ÏÎÂ˜ÌË ÍÂÏÓ‚Ë ÒÓ ¿‡¿ˆ‡.
èÓÒÚÂÔÂÌÓ ‚Ó‚Â‰Û‚‡¿ÚÂ ÔÓÏ‡ÎË ÍÓÎË˜ËÌË Ó‰
‚‡¯ËÚÂ ÓÏËÎÂÌË ¿‡‰Âø‡.  

• èË¿ÚÂ „‡ÁË‡ÌË ÔË¿‡ÎÓˆË Í‡ÍÓ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡
‚Ó‰‡, ÎËÏÓÌ‡‰‡, ÒÓ‰‡ ‚Ó‰‡ Ë ÒÎË˜ÌÓ.

• èË¿ÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÔÓÏÂØÛ ¿‡‰Âø‡Ú‡, Ì‡ÏÂÒÚÓ
‰Ó‰ÂÍ‡ ¿‡‰ÂÚÂ.

• è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‰‡ ‚Ë ÔÂÔË¯Â
Ú‡·ÎÂÚË ÔÓÚË‚ „‡‰ÂøÂ (anti-emetics).

èÎ‡ÌË‡øÂ Ì‡ ÔÓÒÂ·Ì‡ ‰ËÂÚ‡
çÂÍÓË ÎÛØÂ ÍÓË ÒÂ ·ÓÎÌË Ó‰ ‡Í ËÏ‡‡Ú
ÔÓÒÂ·ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ ¿‡‰ÂøÂÚÓ.  ç‡ ÔËÏÂ,
ÎÛØÂ ÒÓ ÍÓÎÓÒÚÓÏË¿‡, ËÎÂÓÒÚÓÏË¿‡ ËÎË
Î‡ËÌ„ÓÍÚÓÏË¿‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ‚Ó‰‡Ú ÔÓÒÂ·Ì‡
‰ËÂÚ‡.  ÑË¿‡·ÂÚË˜‡Ë Ë ÎÛØÂ ÒÓ ÒˆÂ‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË ËÎË Á„ÓÎÂÏÂÌ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ŒÂ ÚÂ·‡
ÔÓÒÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡‡Ú.  ãÂÍ‡ËÚÂ Ë
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚËÚÂ ÍÓË ‰‡‚‡‡Ú ÒÓ‚ÂÚË Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡, ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‚Ó
ÚÓ¿ ÔÓ„ÎÂ‰.
èÓ„ÓÎÂÏËÓÚ ·Ó¿ Ì‡ ·ÓÎÌËˆË ËÏ‡‡Ú
ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÓ ÚÂÌË‡ÌË ÒÓ‚ÂÚÓ‰‡‚‡˜Ë Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ Ì‡ ÎÛØÂ ÍÓË ÒÂ ·ÓÎÌË Ó‰
‡Í.  ÄÍÓ ÏËÒÎÂÚÂ ‰ÂÍ‡ ‚Ë ÚÂ·‡ ÔÓÏÓ¯ ‚Ó
‚ÒÍ‡ ÒÓ ‚‡¯‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‰‡ ‚Â
ÛÔ‡Ú‡Ú Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ÍÓ¿ ‰‡‚‡ ÒÓ‚ÂÚË Á‡
Ô‡‚ËÎÌ‡ ËÒı‡Ì‡ – dietitian.

ëÚ‡Ì‡ 1 Ó‰ 1

Eating well during treatment


