Pak Ha npocrara: Tpe6a jm 1a ce ucnuram? T e

C 2 Bosen  Tecror PSA (0o0jacHeT Ha clieiHaTa CTPaHHIA)

\“ PakoT Ha mpocTaTa HajyecTo ce jaByBa MO2KE Jla HHMIMpPA paK Ha MPOCTaTa BO

N kaj Makute HaJ S0 TouIHA BO3pacT U € paHa (aza.
51\

HajuecTHOT BUJ] Ha PaK MOCIIE PAKOT Ha KoXKarTa. ,
* AKO paKoT Ha IPOCTara ce OTKPHE OTKAKO Ke

MHOFy MaXxy 3Haat 3a APYTUTC Ha CJIMYHA ,
. C€ MpoHKrpy HAJIBOP O IpocCTaTaTta K€ MOXE
BO3pAcCT KOU €€ ANJarHOCTUILIMPAHU CO paK Ha
Jla C¢ yCIopH CO JICKYyBalkb€ CO XOPMOHH,
npocrara. Toa JOBECAYyBa 10 NpallambEeTo: Konkas

. . pazuoTepanyja i KeMoTeparmja.
¢ Mojot pusuk? Tpeba 1 u jac a ce npoBepam?

* AKO UMaTe CUIITOMH CO MOKPCHETO KaKO
Mr PHIP Hpe[[ Ja pelIuTe Aa OAUTE Ha IIPOBEPKaA, Tpe6a

, TMO4YECTO MOKPEHE U ciab Mi1a3, Toa
Jla 3HaCTC MAJIKy ITOBCKC 3a PAKOT Ha IIpocTara,

P rostate HajBEpOjaTHO HE € Pe3yNTar Of paK, TyKy
3a TECTOBHTE KOU CE [PABAT U JICKYBABETO.

H ealth OCHHTHO 3roNeMyBarbe Ha pocTaTara

I mprovement Nma Hekou JoOpH, HEKOU He TONKY J100pH 1 (HE KaHIIEPOreHO MOTEKyBA:E).

P rogram

HEKOM HeBOOOMYaeHH MaHU(]ECTaluK Ha PaKoT + BeHHIHOTO TIOTEKyYBAFSE HA POCTATATA “He
Repatriation Ha mpocrara:

General Hospital,
Daw Park, SA. ﬂ06pu ¢g}(mu

* [loBekero o PAKOBHUTE Ha MMpocTaTa pacTtar

MPEMHUHYBa’ BO PaK.

He monxy 0obpu ¢paxmu

’ . * Ilpocrarara e mocTaBeHa HEMOCPELHO MOJ
CIIOPO U C€ jaByBaaT Kaj IOCTapH MaxH, .,
MOYHHUOT MEYp, ONKPY’KYBajKH 'O MOYHUOT
THE MOJKE JIa He C€ OTACHH T10 KUBOT. Toa
KaHaJl 1 OJIMCKY 10 HEPBH KOU CE BaXKHU 3a
3HaYM MOXe JIa Ce UMa pak, HO He Mopa Jia .
epexnmja. Toa 3HaYM JieKa JTEKyBambEeTO MOKE
PETU3BHAKYBA MOTEIIKOTHH. ) .
Ja BIIMjae Ha MOTeHIjaTa (MOXKHOCT J]a Ce MMa

Co ropgocT nomorkaro og * AKO pakoT Ha MPOCTaTa ce OTKPHE U JIEKyBa CPeKLWja) ¥ JOAPKIUBOCTA (MOXKHOCTA J1a ce
TIpeN JIa ce PaIlipy BOH MPOCTaTaTa, MOXKe Ja JAPKH MOYKATA).
NATIONAL SENIORS ce m3nekyBa. Toa ce JIeKyBa Co Onepanuja Impu .,
- * buiejku oBUe BUIOBH paK pacTar co pa3inyHa
Foundation ILITO Ce OTCTpaHyBa LieJIaTa IPoCTara, Wil co .
T Op3uHa, He CEKOTralll CMe CUTI'yPHU KOj O
- paJoTepartja koja ro yHUIITYBa PAKoT.

paHUTE BUIOBH PaK IPETCTaByBa OMACHOCT

M CO TOA JaJIH PAHOTO JICKyBambe Ha Oosecta
A

€ HEOIIXOOHO.
National Seniors

* He cekorarn e 1ecHO J1a ce 3Hae Jaiu pakot €

OrpaHMYEH CaMo Ha MpocTaTara 1 Jaju ce JIeUH.
Lpmesic 1 — Mawku penpodykmueen cucmem

OBOj LpTEX ja MOKaXKyBa MpocTarara Ha MOJHOXK]ETO OJI MOYHHOT Meyp, KaKo o * Panara (asa Ha paKkoT Ha NpocTaTa 0OUYHO
ONKPYXyBa MOYHHOT KaHaJL. HEMa HUKaKBH CUMIITOMHU.
KaHnan 3a ejakynauuja * AKO Ma)KOT C€ JIMjarHOCTHIMPA CO paK Ha paHa

BO3pacT (Ha np. Ha 50 ro), pakoT HajBEPOjaTHO
P'Get ; ; ; ;
MoveH Ke ce pa3BHBa U Ke BIIHjae Ha 3PaBjeTo

mMeyp

1 KUBOTOT.

Ejakynatueex Boobuuaenu ¢haxmu

KaHarn .
* MOXHO € [1a Ce U3BPIIH OIepallija Ha PAKOT

Pesepsoap Ha IIPOCTaTa 1 TaK Ja ce uma pak. Orepanunre

3a crnepma MpocTtaTtHa

Tpu OEHUTHOTO 3rOJIEMYBAFbE Ha TIpocTaTara
xnesga

(KaKo MITO Ce TH. trans-urethral resection,
TURP unu ‘rebore’) orcrpaHyBaat camo Jiei1 of

[e6eno )
LpeBo npocrarara. [locne oBaa oneparja MOXHO € 12
Mouen ce 100ue paKk Ha OCTAHATHOT JIEJT OJ1 JKJIe3/IaTa.
KaHan
AHaneH
oTBOP
LoneH gen Mawwkn
o[, MaLIK1oT nonos
opraH opraH




KoaxaBa e BepojaTHocTa 1a
Y aodujaM pak Ha nmpocrara?

L
\‘ CratncTtuka
w\\ Paxkor Ha mpocrara € BTOpUOT HajuecT BUJL

pak mocJie pakoT Ha KoJkara Koj ce jaByBa Kaj
makute B0 Actpanuja. On 1000 Maxku Ha
Bo3pact o 50 roxuny, ooty 136 ke 3abonar
of1 pak 10 HuBHara 80-Ta roMHa, a OKOIY

27 ox HUB Ke ympar'. 3HaeMe Jieka MHOTY

Mr PHIP [OCTapH MM MMAar MaJIi KOJIMYNHH Ha PaK
P rostate Ha IIpOCTAaTaTa BO JkKJIe3/aTa, MeryToa Bojar
Health HOPMAJIeH HAYUH Ha )KUBOT 0€3 HUKAKBH

I mprovement npoGiemu. McrpakyBamara IIOKaXyBaar JeKa
P rogram noBeke o1 40% on Maxxute Hag 70 rOAUHU

MMaar ‘JaTeHTeH WM CKPHEeH pak Ha mpocrara’.

Fpynu co BUCOK pU3UK

Masxure co BUCOK PU3UK O pa3BHBamBC HA

AKO UmaTe 3rornemeHa paK Ha IpoCTaTa ce OHHME Kaj KOM TaTKOTO WJIN
npocTara He 3Hauu OpatoT (POJHUHU OJ1 TIPB CTEIICH) MMaJIe paK Ha
[ieka pU3MKoT 3a pak Ha npocTaTa Ha paHa Bo3pacT. Max 4Hj TaTko Uin

Opar uMaj pak Ha IpocTaTa UMa HajMajKy JiBa
npocrara e rnoronem.
aTH MOrojieMa maHca Jia ce pa30oii OTKOIKY

Maxk 0e3 BakBa UCTOpHja. PU3UKOT € moronem
aKo MoBeKe o7 e/IeH PoAHUHA UMan pak. Exqna
CTy/IMja TBPJIH JICKa MaXK CO J[Bajlla POJHUHH OJ1
IIPB CTETIEH KOM MMaJie paKk MMa IeT [aTh MoBeke
maHcK 1a nooue pak’. Hekou crpyumsarm
HPEropaqyBaaT MaKHTE CO TIOTOJIEM PU3UK
PELOBHO J1a ce MPOBEPyBaaT, IOYHYBAjKH O]
HuBHaTa 40-Ta rofMHa.

Koja e BepojaTHOocTa oa
JobuBame pak Ha npocrtara?’

3a max Ha BospacT 0on 40 1 Ha 1000 - MriaguTe Maxu Umaart nomana
3a max Ha BospacT 04 50 12 Ha 1000 LwaHca 3a 3abonyBarse of paK Ha
3a Max Ha BospacT o4 60 45 Ha 1000 npocTara o nocrapure.

3a max Ha BogpacTon 70 81Ha 1000 | « MeryToa, ako ce pasGonar
HajBepojaTHO Ke ympar.

T * T © OF T2 o A oseie

BpeMme pakoT Ja ce passue, a
nocTapute Maxwu HajBepojaTHO Ke
ympar of apyra npudmHa’.

Man n cpeneH pusuk

BospacTa kaj Ma)XuTe r0 OAperyBa U PUHKOT Off
pa3BHBabE PaK Ha IpocTara U Janu Oonecra ke
Ouze omacHa Mo )KUBOT. Pak Ha mpocTara peTko
ce Haora Kaj Maxute Ha Bo3pact noj 40 roauny,
aKo HeMa UCTOpHja Ha 00JIeCTa BO CEMEjCTBOTO,
3aTo0a 0Baa CTApPOCHA IPyIa € CO HU30K PH3HK

o1 3abonyBame. Maxure Ha Bo3pact of 50 -

79 ToaMHY Ce CO HU30K JI0 CPEeNIeH PU3HK O

3a0oyBame (TOTIeJHETE ' KBaIpaTuHmbara).
Merytoa, aKko ce pa3boar, ToJieMH ce IIaHCUTe
(1Ba o1 TpH) JieKa K€ UM TO 3arpO3H JKUBOTOT.
Toa e o1 MpUYKHA MTO HAKO MOBEKETO BUAOBH
paK pacrar CIopo, 3a BpeMe Ha O/ HEePHOL
(ocyM mim noBeke rofinHu), bonecTa uma
JIOBOJTHO BpeMe Jla HarpeiyBa. Maxute Hal

75 TOAMHM CE COOYyBAaT Co MHOTY JIPyTH
3IpaBcTBeHH mpobnemu. Mako BepojaTHOCTA 1A
J00HjaT pak Ha MpocTaTa € rojieMa, HajMaJKy
ke OWIaT IOTo/IeH! OJI MCTaTa 3apajii KPaTKHOT

nepuoa Ha mpeocTaHat XUBOT.

Kowu ce TecroBuTe 32 pak
Ha npocrara?

PSA tect

PSA 3Haum Prostate Specific Antigen. Toa e
OenKOBHHA MPOM3BEICHA O]l HOPMAJHHUTE U
3a0oNeHUTe KIETKN Ha mpocrarara. PSA ce
OTKpHUBa CO OOMYEH TECT Ha KPBTA. AKO HMa PakK,
HUBOTO Ha PSA ce nokauyBa 3amro noseke of
oBHe OCIKOBHHM HABJIET'yBaaT BO KPBTa.

PSA TecToT He HU Ka)KyBa CO CUT'ypPHOCT JaJll
uMame uny HeMame pak. Camo 4 Ha 10 Maxu co
IMOBUCOK OJ1 HOPMAJITHUOT TECT O6I/I‘{HO umaar
pax! Merytoa, TecToT e KoprceH. He HaBeqyBa
Jla HAaIIpaBHME MTOBEKE TECTOBH.

PSA o6u4HO nosnieka ce 3rojemMyBa co BO3pacTa.
bp3oto 3ronemyBame MOKe 1a HHAULIIPA

pak. MHOTy CTpyd4mally CMeTaar JeKa ako cTe
Hanpasuiie PSA Tect tpeba a HanpaBuTe U
AQHAJHO UCIHUTYBame. Toa e o MpuunHa mTo
HE CUTE BUJIOBH paK mpousseyBaar PSA.
AHaJIHOTO UCTIUTYBakE MOXKE J1a OTKpHE HEKOU
BHJIOBH PaK KOU HE MOJXKaT Jja c€ OTKpHUjaT co

UCIUTYBambC HA KPBTa.

AHanHo ucnutyBame

bunejku aHanHHOT OTBOP € HEMOCPE/HO 107
MpocTarara, a pakoT HajuecTo pacTe Ha Taa
CTpaHa of XkJIe3/1ara, JISKapOT HEeKoraui Ke
MOJKE JIa TO I0YYCTBYBA PaKkOT aKO CTaBH MPCT
BO aHAJTHUOT OTBOP. OBa UCITUTYBAKE MOXKE a
€ HeIpUjaTHO, MEyToa HajuecTo He ¢ OOJIHO.
Co PSA TecToT 1morojieMu ce MOKHOCTHTE J1a C€
OTKpHE paK BO paHa (ha3a OTKOJIKY CO aHAJIHHOT
nperies. 3aToa pakoT OTKPUEH CO aHaJIeH
npervies; 00MYHO € TOrojeM. AKO OBOj TECT

ce m3Befe 3aeaHo co PSA TectoT mancuTe 3a
OTKpHBambE Ha OWJIO KOj BUJ[ PaK C€ MOTOJIEMH.
MeryToa, Typu 1 JBata TecTa Jia ce MO3UTUBHH
cerak MocTou 100pa BepojaTHOCT JieKa

Hemare pax.



CnepeH yekop: 6uoncuja

Axo nmarte HanpaBeHO PSA TecT u aHanen
TIpervie]] M JBaTa TecTa Ce MO3UTHUBHH, CIICTHHOT
YeKOp HajYecTo € yIaT JI0 ypoJor. YpoJIoroT
MOXe 1a HOBTOPU €IeH MU [OBEKe TECTOBU U
Jla IUCKYTUPa CO Bac 3a MOXKHOCTA JIeKa UMare
pak. Toj Moxe a Be UcIpaTH Ha Ouorncuja

Ha IpocTarara.

IIpu OuorncHjaTa COHA CO YATPA3BYK ce
BMETHYBA BO aHAJTHHOT OTBOP CO IIITO
JIeKapoT Ke ja Bujau npocrarara. Toraii Toj
ke 3eme 8 10 12 mpumepory o1 TKHBOTO Ha
IpOCTaTaTa Ol HEKONKY Pa3inyHU MECTa Of
*kte3nara. buorcujara 00MYHO ce H3BeIyBa
CO aHecTe3Mja, MeryToa cenak Moxe aa ouje
HenpujatHa. [TocTon Mal pu3UK 071 MH(EKIH]a.
Ce naBaar aHTHOMOTHIIM 3apPajIN MPEBEHIIM]jA
Ha nHpekiwmja. [Tocne 6uorncujara Moxe 1a
3a0eNeKnTe KPB OJf aHATHUOT OTBOP TN
aK BO MOYKATa WIIM MAK Jia ejaKyIupare
nocie Ouorncujara. OBa Ke morpae J0/1eKa ce
CMHPH MECTOTO.

Buoricujara e motpeOHa 3a 1a ce yTBPAU

JlaJly UMaTe pak Ha npocrara. Taa ucto Taka
npyxa 1 MHGOPMaLHUH 32 BUAOT Ha PAKOT
(xonky Op30 Moxe na pacre). KomOunupanure
uHpopmarmu o1 PSA TecToT, aHaTHHOT Mperie]
u OuoricujaTa ke My IIOMOTHAT Ha JIEKapoT Jia TO
YTBP/IM PU3MKOT Ol PAKOT Ha BAIIETO 31paBje U
JKUBOTHHOT BEK.

Kaksa e mocrankara

l% HA JleKyBame Ha
PAKOT JIOKAJIM3UPAH
Ha mpocrarara?

AKO paKoT He € IPONIMPEH BOH NPOCTaTara,
MOXe J]a ce IOHYAT TPU BHIOBU Ha

JIEKyBakbe: CaMo MOCMaTparse (II03HATO

KaKO aKTHBHO HaOJby/IyBarbe MM TOCMATPabe
CO YEKamEe) — YeCTO MaTh M30paH MEeTo/ O
MHOTY Ma)ki KO HE MOXKaT Jia Ce pellaT 3a
JIeKyBarbe, Off MAKHTE Ha Bo3pacT Hax 70
TOJIMHH, WA MaKH CO CEPHO3HH OOJIECTH.
Jpyru Moxe Jia n3bepar oneparuja: paanKaaHa
orepariija 3a OTCTpaHyBambe Ha LETHOT PaK o
OTCTpaHyBambe Ha I1eJIaTa XKJIe31a 1 TKHBOTO
oKoxTy Hea. Moyke 1a ce TIOHyaT U pasiniHu
BUJIOBH Ha pajinoTeparuja (paaijamnija Ha
obracra okolTy JKkJIe3nara). Many 103U Ha TH.
brachytherapy e BuI Ha paguoTepanuja npu
IITO PAAMOAKTUBHHU ‘KEUN’ CE 0CTaBaar BO
*kte3nara. Cute HaBeACHH BUIOBH Ha Tepamuja
MOJKE JIa BIIMjaaT Ha TIOTCHIINjaTa (MOXKHOCTA Jia
ce MMa epeKInja), KOHTPOINPAHE HA MOYABHETO
u ¢yHkuujara Ha npesara. OBue HOCIeIUIU
MOJe J1a OMJIaT MOroJeMu — Ha PUMeEp JI0

70% o MaxknuTe MOXKE J1a UMaaT TIOCIe AN

Ha CeKCyarHnTe (ByHKINU MOCIIE omepanmja’,
MelyToa pU3HKOT 3aBUCH Ol BUIIOT Ha
TpeTMaHOT. Pak Ha mpocrara Koj ce IpOIIHpUIT
BOH o0J1acTa Ha Ipocrarara 0OMYHO He ce
JIEKYBa U MOXE JIa IMa TTOTOJIEMH MOCIEUIN Ha
HAYMHOT Ha JKUBOT.

Pano oTkpuBame Ha pak Ha
Y npocrara u PSA tecror

HajnoOproT Ha4YMH Ha paHO OTKPHUBAKE Ha PaK
Ha [pocTara € co mporpaMa Ha penoBHu PSA
TECTOBH KOMOMHUPAHH CO aHAITHO HCITHTYBAbE.
PenoBHuTE HCNKUTYBaba BU ' 3rOJIeMyBaar
[IAHCHTE 32 OTKPHUBAKE HA PAKOT HAa MPOCTaTa
KOra ce YIITe € OrpaHHUueH Ha pocTarara u
JIEKYBAEETO € CE YIITE MOKHO. AKO MaKOT
n30epe J1a ce UCIHTA, TOBEKETO CTPYUaIH
IpernopadyBaaT aHaTHO UCIUTYBarbe o7 50
TOMIIIHA BO3PACT. AKO Ma)XOT MMa UCTOpHUjaT
Ha paK Ha IpocTara BO CeMejCTBOTO (TaTKO
uiM Opar MjarHOCTUIMPAHU Ha paHa BO3PacT)
JIEKapOT MOXKE J1a TIPErnopada NPOBEPKUTE 12
MOYHAT 1MopaHo, o 40 - 45 romuHa.

Vma 1 HeoCcTaTOHM BO IPOrPaMUTE 33 PAHO
OTKpHUBamE Ha pak Ha mpocrara. PSA tector
MOXKe 712 MHANLHPA Pak, a BUE []a HeMaTe pak.
PSA moe 1a OTKpHe BUJOBH Ha PaK KOU HE

Ce 3aKaHa 3a BaILIMOT XKUBOT, a TECTOT MOXKE JIa
MpOMaIlli HEKOU BUI0BH pak. Hue ce ymire He
CM€ cOoceMa CUTYPHH JIeKa IPOTrPaMUTE 32 PaHO
OTKPHUBAmE HA PaK CIIacyBaaT KUBOTH.

Bo auckycHja co BaIIMOT JeKap:
1. MckaxxeTe I'l BalIUTE HAJTONEMH TPIKH.
2. Jlo3HajTe TO BalIMOT PU3HK.

3. Banancupajre ru Kopucrta 1 pu3HLUTE 01
PaHOTO OTKpHBame (MOIIEAHETE ja Tabenara
Ha CJIe/IHATA CTPAHHIIA).

HajoobpuroT HaumH 3a
OTKpMBaH-€ pak Ha
npocraTta e co
aHanusa Ha KpBTa u

aHareH npernea.

Ha Bac e ga pewute ganu

Ke ce noaBprHeTe Ha TeCT.

Bue Tpeba ga pelumTe WTO
€ Hajoobpo 3a Bac.

Moxe na nobapare
of OMLITUOT fekap
nogetanHa nposepka
TH. “Well Man’s
Health Check”.

e




NPEAHOCTU O PSA TECTOT PU3NLN OO PSA TECTOT

PSA TecToT MOXe aa oTKpue pak

Hekow BMOOBM pak pacTart cropo

BO paHa hasa, Npef Aa ce rnojasaT 1 He ce onacHw Mo XXMBOT, MefyToa

CUMMNTOMW.

HMBHOTO NeKyBatb€e ke Brvjae Ha
HAYMHOT Ha >KMBOT.

PaHo oTKpreHWoT pak v orpaHudeH PSA TecToT MoXe Aa uHavumpa

Ha npocTaTarta Moxe Ja
ce u3nekysa.

pak, a B1e cenak ja Hemate pak.
Ke Tpeba ga ce nsspLum
Buoncuja.

PasBreH1oT pak Moxe aa ce
YCMOpY HO He 1 Ja Ce U3MeYn.

Hue ce ywite Hemame jacHu
[oKa3un aeka pyTUHCKOTO
TecTupare cnacyBa Xu1BoTu (Toa
MOXeOW Ke ce JoKaxe BO UOHMHA).
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MaxuTe ko He ce
OunjarHoCTMLmMpaHu co
pak Ha npocTata MoXxe

na gobwjat Bpakame Ha

napute og Medicare 3a

PSA Tect camo egHalu
Ha 12 meceun.

R
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Y a KvBOTHM IpUKA3HU

Jack Gere Ha 65 roauiHa BO3pacT Kora
3abenexa Jieka Ofli Ce TIOYECTO BO KJIO3ET U
MOuameTo Tpae nofonro. Heroara comnpyra
Gerne 3arprkeHa 1a He € pak Ha IpocTaTara

¥ TO Tepare aa ce ucrura. OmmTHoT Iekap
My 00jacHH Jieka IPOOIEMHTE CO MOKPEEHETO
ce TUIIMYHHU 32 HErOBaTa BO3pacT U 00MYHO

ce NIPeU3BUKAHU O IOTEKyBambe Ha
IpocTarTaTa Koe He € NPean3BHUKaHO Off PakK.
Jloneka mpobaeMuTe CoO MOKPEHETO MOKE

Jia ce M0jaBaT Kako CHMIITOMH Ha Pak BO
HozlonHekHa (aza, BO paHUTE (a3H PaKoT Ha
HpocTaTa 0OMYHO T HEMA TUE CUMIITOMH.
ITocne nukycujaTa 3a pu3HKOT Ol UMAE PaK U
3a 1 NPOTHB MPaBEHETO TecToBH, Jack pemm na
HaImpaBHy eJIeH TeCT 3a 11a ja CMUPHU COTIpyrara
T aKO Pe3yATaToT € HoOpMAaleH Ja He TIPaBH
TIOHATaMOIITHA TECTOBH.

Erik Geme Ha 45 roauurHa Bo3pact u Oelie
3arpyrKeH IITO HErOBHOT 56 rofuiieH opar
Oemre IMjarHOCTHIIMPAH CO Pak Ha MPOCTaTa.
Toj 3Hae1e feka ako TATKOTO WM OPaToT

ce IMjarHOCTHIMpAaT CO paK Ha IpocTara
MOXKHOCTA M CAMHOT J1a UMa PaK € rojema.
Jlexapot My 00jacHH Jieka rOJIeMH Ce IIAHCHTE
aKo ce OTKpHE PaK Ha HEroBa BO3PacT PakoT
MOXKE JIa Ce Pa3BHBa M []a My IO 3arpO3U
#uBoToT. Erik cakale a ce ocurypa Jeka
PAKOT MOXE Jla CE U3JIEKYBA aKO CE OTKPUE CO
penoBHY npoBepku. Toj U Heropara comnpyra
CMeTaa JIeKa 0Ba € II0OBaXKHO 07l OTKPHBAETO
Ha HEBaKHM BUJIOBHU pak. JIEeKapoT mpemioku
PEIOBHY TOMIIHYI TECTOBU 10 HETOBAaTa
75-1a roquna. Toj mperopaya i JUTUTAIHO
QHAJIHO UCIUTYBAIbE.

Peter, Ha 73 roguniHa Bo3pacT peny aa He
npaBu TecToBU. TOj UMaIle aKTHBEH KHBOT,
HETOBHTE CEKCYaHH OJJHOCH CO CONpyrara My
Oea MHOTY Ba)KHH, & BO HETOBOTO CEMEjCTBO
HEMalle CIyJad Ha pakK Ha mpocrara. AKo
HaIpaBelle TeCT W TECTOT Oelle IO3UTUBEH, a
UCIUTYBambaTa MOKAKAT MIPUCYCTBO HA MK
KOJIMYMHH PaK TOj TUTAHUPAIIe J1a TH HTHOPUPA.

‘ a PenoBHu KOHTpPOIH

AKo pemmTe a2 HapaBHUTE TECT U PEIIUTe

I IPOJOJDKUTE J1a CE TIPOBEPYBATE 32 PaK Off
IPOCTaTa, BO 3aBUCHOCT 01 pe3yararot o PSA
TEeCTOT, Tpeba J1a OJJUTe 3a IPOBEpPKa Ha cekou 1-
2 rogunu. [locne Bo3pact oa 75 roarHu MOXKeTe
1a T IIPEKHHETE IPOBEPKHTE.

AKo peruTe Ja He IPaBUTe TECT, Pa3roBapajTe
3a TOA CO OIMITHOT JICKap SIHALI TOAHIIHO,
WM aKO CMETATe JIeKa PUSUKOT WIIH YCIOBHTE
ce MPOMEHHIIE.

A a 3a noBeke uH(popMaALMHU

Cepuure I'-qun PHIP — nocranzu Ha:
www.prostatehealth.org.au

1. Tpeba nm na HampaBam TecT?
2. Tonkysame na PSA tector
3. Tlocne mujarHosara

4. Creneme nocie JICKyBambeTo
5. JlexyBame cO XOpMOHH

6. CekcoT mocie JIeKyBambe

7. Kopucuu Bpcku / Tepmunu
Hurepner:

www.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au

www.andrologyaustralia.org.au

Tenedon:
Tenedoncka nuHuja 3a nomor Ha National
Cancer: 13 11 20

OBwue nHpopMaLum He ce HaMEHETU Aa MM 3ameHaT COBETUTE Ha Nnekap. ViHdopmauumTe 3a pak Ha npocTarata
NOCTOjaHOo ce JomnonHyBaat. Hve r HanpaBuBMe CMTe MOXHMW Hanopu fAa Bu M Npe3eHTpame HajHoBUTe
nHdopMaummn, MeryToa BaLUMOT OMLUT flekap MOXe Aa BU Npe3eHTnpa HOBW UMW pasnuyHy MHopMaLmMmn Kov

Moxe ga bugat nocooaBeTHU 3a BaLLMOT Cryyaj.



